
●嬉野市内小・中学校における「子どもが作る弁当の日」平成28年度取組み状況

学校名 校長名
実施
の
有無

実施日 対象者 指導内容

6月2日
（木）

5・6年生

2月15日
（水）

5・6年生

6月2日
（木）

5・6年生

ふれあい弁当の日に
子ども達がやりたい
コースを選んで、お弁
当作りにチャレンジす
るように呼びかけた。

2月15日
（水）

5・6年生

2回目として、ふれあい
弁当の日に、やりたい
コースを選んで子ども
達がお弁当作りにチャ
レンジするように呼び
かけた。

5月2日
（月）

5・6年生

春遠足の日に合わせ
て、子ども達ができる
コースを選んでチャレ
ンジするよう呼びかけ
た。

6月2日
（木）

5・6年生

ふれあい弁当の日に
あわせ、子ども達が自
分でできるコースを選
んでチャレンジするよ
う呼びかけた。

2月15日
（水）

5・6年生

ふれあい弁当の日に
合わせ、子ども達がで
きる分のコースを選ん
でチャレンジするよう
呼びかけた。

6月2日
（木）

5・6年生

ふれあい弁当を、おか
ずの一品でもいいので
作ってくるように声を
かけた。

2月15日
（水）

5・6年生
自分で作ってくるよう
に、各担任や放送で
呼びかけた。

5・6年生のほとんどの子ども達が、できるコースを
選びお弁当作りに取り組んだ。

5・6年生のほとんどが、できるコースを選びお弁当
作りに取り組んだ。子どもだけで作ったのは1人
だったが、ほとんどが親子で作っていた。

5・6年生全員ができるコースを選んで、お弁当作り
に取り組んだ。6年生は1人、5年生は2人が子ども
だけで弁当を作っていた。

5年生は22人、6年生は31人がお弁当を親子一緒
に、または子どもだけで作った。

1回目と同じく5年生は22人、6年生は30人がお弁
当を親子一緒に、または子どもだけで作った。
5年生では、子どもだけで作るが2回目は9名増え
ていた。

西山
正治

有

髙上
惠子

有

ふれあい弁当の日に
合わせて、子ども達が
自分一人で弁当を
作ったり、おかずやお
にぎりを作ったりして
みようと呼びかけた。

実施状況

五町田
小

宮﨑
恵子

有

5年生は3名、6年生は2名が自分一人で作ってき
た。

5年生が4名、6年生が3名自分一人で弁当を作っ
てきた。おかずなどを1人で作ったり、家の人と一
緒に弁当作りをした児童は、5年生が12名／25
名、6年生が20名／26名だった。
「5時起きして作った！」と大変さを体感していた。

久間小

5年生は33％、6年生は49％の子どもが作った。

5年生は40％、6年生は54％の子どもが作った。

嬉野小
神近
博彦

有

塩田小
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●嬉野市内小・中学校における「子どもが作る弁当の日」平成28年度取組み状況

学校名 校長名
実施
の
有無

実施日 対象者 指導内容 実施状況

1年生

・全員が「ありがとう」「おいしかった
よ」が言えた
・3名/25名が、買い物に一緒に
行った

2年生

・「ありがとう」「おいしかったよ」が
言えた（18名）
・出来たお弁当を自分で袋に入れ
た（10名）
・買い物に一緒に行った（5名）
・おかず、ご飯を弁当箱につめた（7
名）
・弁当箱を洗った（4名）
・メニューを一緒に考えた（13名）
・おかずを作った（7名）
・おにぎりを作った（5名）
・なにもしなかった（3名）

3年生

・「ありがとう」「おいしかったよ」が
言えた（26名）
・出来たお弁当を自分で袋に入れ
た（8名）
・買い物に一緒に行った（7名）
・おかず、ご飯を弁当箱につめた（7
名）
・弁当箱を洗った（3名）
・メニューを一緒に考えた（16名）
・おかずを作った（4名）
・おにぎりを作った（2名）
・なにもしなかった（1名）

4年生

・「ありがとう」「おいしかったよ」が
言えた（21名）
・出来たお弁当を自分で袋に入れ
た（25名）
・買い物に一緒に行った（9名）
・おかず、ご飯を弁当箱につめた
（17名）
・弁当箱を洗った（8名）
・メニューを一緒に考えた（26名）
・おかずを作った（19名）
・おにぎりを作った（15名）

5年生

・「ありがとう」「おいしかったよ」が
言えた（20名）
・出来たお弁当を自分で袋に入れ
た（12名）
・買い物に一緒に行った（6名）
・おかず、ご飯を弁当箱につめた（9
名）
・弁当箱を洗った（5名）
・メニューを一緒に考えた（15名）
・おかずを作った（6名）
・おにぎりを作った（2名）
・なにもしなかった（2名）

6年生

《2月1日》
ふれあい弁当の日に
向けて、本校で決めた
低・中・高学年児童の
取組み内容を掲示し
た。

《2月13日》
掲示内容を知らせ、家
庭でできることに取り
組むよう放送で呼びか
けた。

《2月15日》
食生活改善推進協議会からヘルスメイトさん10名
に来ていただき、家庭科の時間にお弁当作りを指
導していただいた。その後、実習の感想を書いた。

轟小
杉本
光輝

有

《2月15日》
昼食後、全校
児童でお弁当
を作ってもらっ
たことへのお
礼のメッセー
ジを書いた。

2月
1日（水）
13日（月）
15日（水）
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●嬉野市内小・中学校における「子どもが作る弁当の日」平成28年度取組み状況

学校名 校長名
実施
の
有無

実施日 対象者 指導内容 実施状況

6月2日
（木）

5・6年生

ふれあい弁当の日に
合わせ、自分たちで考
えたメニューでお弁当
を作ろうと呼びかけ
た。

2月15日
（水）

5・6年生

ふれあい弁当の日に
合わせ、地元の食材
を使ったお弁当作りを
呼びかけた。

吉田小
福田
義紀

有
2月15日
（水）

6年生

ふれあい弁当の日に
あわせ、子ども達が自
分で作ってくるよう呼
びかけた。

5年生

6年生

11名／26名が自分で弁当を作り、残り15名も親子
で一緒に玉子焼き、ゆで卵、おにぎりなどを作っ
た。

「うれしの男女ネットワーク」の指導により、全員が
昼食を作った。

大野原
小

桑原
力

有

栄養士の方や食生活改善推進協議会の協力を得
て、楽しく作ることができた。

食生活改善推進協議会の協力で、野菜たっぷり
のお弁当を作ることができた。

大草野
小

大川内
加代子

有
2月15日
（水）

ふれあい弁当の日に
あわせ、子どもたちが
自分で作ったり弁当箱
に詰めたりするなど呼
びかけた。

12名/15名が自分で作ってきた。
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●嬉野市内小・中学校における「子どもが作る弁当の日」平成28年度取組み状況

学校名 校長名
実施
の
有無

実施日 対象者 指導内容 実施状況

吉田中
池田
邦治

有
2月15日
（水）

1・2年生

ふれあい弁当の日に
あわせ、親子で協力し
て弁当を作ってくるよ
うに呼びかけた。

嬉野中
太田
公治

有
6月2日
（木）

全学年

ふれあい弁当の日に
あわせ、実施した。
手作りの弁当を持って
くるように呼びかけた。

6月2日
（木）

全学年

ふれあい弁当カードを
作成し、目標設定と振
り返りを行った。
また、給食委員会より
「栄養バランス」を考え
た弁当づくりのプリント
を配布した。

2月15日
（水）

1・2年生

テスト期間中であった
ため、無理のない程度
で取り組むよう呼びか
けた。

大野原
中

桑原
力

無

塩田中
永田
由美

有

半数が自分で作る、または家族と一緒にお弁当を
作ってきた様だった。

ほとんどの生徒が作ってもらっていた様だったが、
弁当箱につめたり、おにぎりを自分でにぎるなど、
できることを行っている生徒もいた。

家族に手伝ってもらう生徒が数名いた。
自分ひとりで作った生徒はかなり少なかったよう
だった。

親と協力して作った生徒は、5名/38名だった。
テスト実施中であったため、ほとんどの生徒が手
伝えなかったようだ。
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