
特定健診・特定保健指導         資料５ 

目 

的 

内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予防のための健診・保健指導を行う。早期介

入し生活習慣の改善のための行動変容につなげ、内臓脂肪型肥満から起こりやすい糖

尿病、高血圧、脂質異常の予防と重症化予防を図る。 

平
成
27
年
度
実
績 

 

≪特定健康診査≫ 平成 27 年度目標受診率 43％（平成 26 年度は 38.8％（速報値） 
 

１． 実施期間 平成 27 年 7月 1 日～8月 31 日 

      追加健診 平成 27年 10 月 14 日～10 月 31 日 
 

２． 受診形態  個別健診（県内の特定健診実施医療機関にて） 
 

３．対象者  ４,７８１ 人      

受診者  １,９５５ 人 
 

４．受診率   

H23 年度 H24 年度 H25 年度 H26 年度 H27 年度（9月末速報値） 

38.4％ 41.0％ 40.7％ 39.2％ 40.9％ 

 

≪特定保健指導≫ 

保健指導実施率 

H23 年度 H24 年度 H25 年度 H26 年度 H27 年度（9月末速報値 

37.8% 37.2％ 37.4％ 55.5％ 63.2％ 
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≪特定健康診査≫ 平成 28 年度目標受診率 44％ 
 

１．実施期間  平成 28 年 6 月 1 日～8 月 31 日 

        追加健診 平成 28 年 10 月 17 日～10 月 31 日 

        集団健診 平成 28 年 10 月 30 日（日）塩田保健センター 

             平成 28 年 11 月  6 日（日）嬉野市公会堂 
 

２．受診形態  個別健診（県内の特定健診実施医療機関にて） 

        集団健診（総合がん検診と同時実施） 
 

３．未受診者対策 

        ＊未受診者への再通知（９月末実施） 

        ＊過去２年未受診者へ追加健診前に受診勧奨 

        ＊集団健診の案内を市報に掲示 
 

４．リピート率向上対策 

        ＊前年度の特定保健指導の積極的支援対象者で今年度未受診者に 

         追加健診前に受診勧奨 

 

≪特定保健指導≫ 平成２８年度目標実施率 60％ 
 

特定保健指導以外の訪問指導 

＊今まで実施している重症化予防訪問（高血圧）に加えて、重症化予防訪問（慢性腎 

臓病）を実施。保健師・管理栄養士が訪問して受診勧奨や生活指導を実施。 

 

 


