
学校名 担当者 電話 FAX 年間の取り組み ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

五町田小・
谷所分校

池田　知世子 66-2063 66-2322

・生活チェック表による喫食調査
・校内放送による献立紹介
・栄養教諭の訪問及び食育授業実践
・「献立表」「給食だより」「食育だより」の配布
・給食指導、衛生検査、残菜チェック
・分校との交流給食

・給食指導
・掲示物作成

・食育に関する授業
(５年）
・縦割り班弁当
・夏野菜植え

・食育に関する授業(２、４年）
・食事に関するアンケート実施
・「我が家の簡単朝ごはん募集」参加
・芋さし体験
・ふれあい弁当
・縦割り給食

・野菜の収穫、
調理活動

・冬野菜の
種まき

・給食指導 ・食育に関する
授業(１年）
･１年生保護者給
食試食会

・食育に関する授業(１、３年）
・食育教室
・生産者との給食交流
・野菜の収穫、調理活動

・食育に関す
る授業(６年）
・親子もちつき

・食育に関する授業(３
年）
・給食週間（集会）
・おでんパーティ
・ＰＴＡ給食試食会

・食育に関する
授業(５年）
・ふれあい弁当

・調理活動
による感謝
の会

久間小 八田　伊津子 66-2204 66-2360

・「食育便り」を毎月発行
・栄養教諭による各学級への給食訪問
・各学級担任と栄養教諭による食育授業実践
・校内放送による献立紹介（毎日）
・食事に関するアンケート実施(５年）
・「早寝・早起き・朝ごはん」調査(全学年）
・たまねぎ植えと収穫，野菜の栽培(全学年）

・給食指導 ・食育に関する授業
(1・5年）
・栄養教諭による給
食訪問
・たまねぎ収穫

・弁当作りにチャレンジ（ふれあい弁当の日）
・給食試食会及び食育懇談会（１年保護者と母親部
員対象・・・講師　給食センター　栄養教諭）
・食事に関するアンケート実施(５年）
・「早寝・早起き・朝ごはん」調査実施(全学年）
・食育に関する授業(２年）
・栄養教諭による給食訪問

・給食指導
・栄養教諭によ
る給食訪問

・食育に関
する授業(２・
４年）
・栄養教諭
による給食
訪問

・食育に関する
授業(1年）
・栄養教諭によ
る給食訪問

・たまねぎの植え付け
・食育に関する授業(1・３年）
・サツマイモ収穫とお芋パーティー
・「早寝・早起き・朝ごはん」調査実施
・栄養教諭による給食訪問

・食育に関す
る授業(６年）
・おでんパー
ティー
・栄養教諭に
よる給食訪問

・給食集会（給食委員会の
発表
・給食センターの方へ感謝
の手紙の取組み
・食育に関する授業（3年）
・栄養教諭による給食訪問

・弁当作りにチャ
レンジ（ふれあい
弁当の日）
・食育に関する
授業(5年）
・栄養教諭によ
る給食訪問

・給食指導
・栄養教諭
による給食
訪問

塩田小 福田　佳子 66-2057 66-2080

・校内放送や掲示板による啓発
・校内放送による献立紹介（毎日）
・アイガモ農法による稲作り（５年総合学習）
・野菜栽培活動（全学年）
・PTAによる絵本（食に関する本）の読み聞かせ
・学校栄養教諭訪問

・給食のマ
ナー指導
・給食賞状に
ついて紹介
（給食委員会）

・野菜の調理実習
（５年家庭科）
・稲の種まきと苗づ
くり（５年総合学習）

・弁当作りにチャレンジ（ふれあい弁当）
・食育についての放送
・アンケート実施（朝ごはん調査）
・低学年による芋さし体験
・朝食づくりの調理実習（６年家庭科）
・田植えとアイガモの世話（５年総合学習）
・いきなりだんご作りと食育教室（３年親子行事）

・野菜の調理
実習
・カミカミタイム
　
・アイガモの世
話

　
→アイガモ
の世話

・委員会によ
る給食賞状
作り

→アイガモ
の世話

・稲刈り
（５年総合学習）
　
→アイガモの世
話

・芋の収穫と調理（ふかしいも）
・米の収穫（５年総合学習）
・よかとこ祭りでの発表（５年もち米で
もちつき）

・食育標語つく
り
・ごはんと味
噌汁の調理実
習（５年家庭
科）

・学校栄養教諭による
講話（給食集会）
・給食委員会による給
食クイズや劇

・給食センターの
方へ「感謝の手
紙」の取組み
・弁当作りにチャ
レンジ（ふれあい
弁当）

・調理による
感謝の会
（５・６年学
級活動）

大草野小 太田　和章 43-1388 42-0355

・栄養教諭による指導および給食訪問
・栽培活動（野菜・芋・米）
・校内放送による献立と給食一口メモの紹介
・給食掲示板の活用（毎月のめあての掲示、毎
日の献立の紹介など）

・給食指導に
ついて提案

・夏野菜植え
・朝食喫食アンケー
トの実施

・給食マナー週間
・一年生保護者給食試食会
・ふれあい弁当（縦割り班）
・全校芋さし
・田植え（五年）

・夏野菜収穫 ・稲刈り（５年）
・縦割り給食

・給食マナー週間
・芋掘りパーティー（１年）

・給食週間の取り組み
・児童集会での給食委
員会の発表

・ふれあい弁当
（縦割り班）

嬉野小 岩永　亜希 43-1238 42-3553

・校内放送や掲示板による啓発
・家庭生活振り返り表の実施
・栄養教諭による食育の授業と給食指導
・家庭科を中心とした各教科や学級活動での食
育指導
・栽培活動（米・芋・野菜）

・給食指導 ・朝食喫食アンケー
ト実施
・茶摘み（３年）
・野菜苗植え（２年）

・芋苗さし（１年）
・米作り体験総合学習（５年）
・母親部における給食試食会
・親子給食（１年）

・夏野菜収穫
（2年）

・稲刈り（５年）
・アンコール食ア
ンケート実施
・ふれあい弁当

・芋収穫（１年）
・親子餅つき会（5年）

・給食週間の取り組み
（校内放送）

・児童集会での
給食委員会の発
表
・ふれあい弁当

轟小 西山　美惠 43-1349 42-3570

・校内放送による献立と一口メモの紹介や食育
の指導
・給食便りによる児童及び保護者への啓発
・給食のめあてや献立表の掲示
・くらしの点検による「早寝・早起き・朝ごはん」
の取り組み
・委員会による衛生検査と残菜チェック
・栄養教諭による食育の授業と給食指導
・家庭科を中心とした各教科の中での食育学習

・給食指導 ・夏野菜の苗植え（1
～5年、特別支援学
級）
・お茶摘み体験
（6年）
・お茶摘み体験交
流（3年）

・栄養教諭と担任による食育指導（１年）
・親子給食（１年）
・給食便りや校内放送による食育月間の広報
・ふれあい弁当に関する啓発と食育指導
・米作り体験総合学習（５年）
・「食事についてのアンケート」の実施（５年）
・PTAによる本の読み聞かせ（１，２年）
・「６月生活習慣チェック」の実施（全学年）

・栄養教諭と担
  任による食育
　指導（３年）
・夏野菜の収穫
　と調理

・栄養教諭と
担 任による
食育指導（２
年）

・栄養教諭と担
任による食育指
導（４，５年）
・稲刈り（５年）
・冬野菜の苗植
　え（全学年、特
別支援学級）

・栄養教諭と担任による食育指導（６
年）
・給食便りや校内放送による食育月
間の広報
・米の料理（５年　家庭科、総合学習）
・「我が家の簡単朝ごはん大募集」の
広報

・アンコール給
食献立を考え
る
（６年）

・給食週間の啓発
・給食委員会の発表
（児童集会）

・ふれあい弁当
に関する啓発と
食育指導
・冬野菜の調理

吉田小 内田　郁子 43-9314 43-8253

・食育掲示板の活用
・校内放送による献立紹介（毎日）
・栄養教諭と担任による食育指導
・たてわり給食会

・給食指導 ・春遠足時のブロッ
ク別弁当
・茶摘み体験・お茶
の葉作り（３年）
・朝食ｱﾝｹｰﾄ（５年）

・全校たてわり弁当
・児童集会（給食委員会の発表）
・田植え（５年）
・栄養教諭とＴＴ授業（１年）
・芋さし（1、２年）

・栄養教諭とＴＴ
授業（３年）

・栄養教諭と
ＴＴ授業（4
年）

・稲刈り（６年）
・栄養教諭とＴＴ
授業（２年・５年）

・いも掘り（１・２年）
 ・栄養教諭とＴＴ授業（6年）
・アンコール給食の献立作り（６年）

・餅つき及び感謝の会
（５／６年）
・給食週間の取り組み
（校内放送）

大野原小・
中

村田　由美子
松尾　尚子
中村　節子

43-0807 42-3478

・給食時の校内放送による献立紹介。
・お茶摘み作業や調べ学習を通じて食について
考える。
・栄養教諭による学級訪問。
・もち米栽培（総合　小5・6年）
・そば栽培（総合　中全学年）

・給食指導
・お茶学習
（小中全学年）

・夏野菜を作ろう（小
１・２・３年・なかよし
学級）
・ゆで野菜サラダを
作ろう（小５・６年）
・アンコール食決定
（中全学年）
・お茶学習
（小中全学年）

・お弁当を自分で作ってみよう（小５・６年）
・歯と口と食についての集会（小全学年）
・「早寝早起き朝ごはん」調査（中全学年）
・食育便りの発行
・養護教諭（給食担当）による給食訪問（噛む効用、
歯を大切に）
・親子給食（小中全学年　保護者希望者）
・お茶を使ったデザート作り（中全学年）
・栄養教諭講話（小１・２年）
・田植え（総合　小5・6年）
・さつまいもの苗植え（小１・２・３年なかよし学級）

・栄養教諭講話
（中全学年）
・野菜の収穫
（小1・2・3年な
かよし学級）

・そば種ま
き（総合　中
全学年）

・稲刈り
（総合　小5・
6年）

・そば収穫（総合
中全学年）
・栄養教諭講話
（３年）

・栄養バランスのよい献立を考えよう
〔五大栄養素〕（小５・６年）
・そば麺作り（総合　中全学年）
・さつまいもの収穫・調理（小１・２・３
年　なかよし学級）
・栄養教諭講話（小５・６年）
・冬野菜の苗植え（小1・2・3年）

・郷土料理を
作ろう（小５・６
年）
・もちつき会
（小中全校）
・そばの振る
舞い（総合
中全学年）

・冬野菜の料理
（小1・2・3年）

・バイキング給食
・栄養バランスを
考えたお弁当を
自分で作ろう
（小５・６年）

・幼児の食
事について
考える（中
３）

嬉野中 尾形　有紀 43-0244 20-2117

・献立表、配膳表、給食便りの配布
・うれしの産うまかもん給食紹介
・うまかもん給食便りの配布
・給食訪問
・食育授業
・残菜調査

・食事に関するアンケートの実施
・ふれあい弁当
・アンコール給食アンケートの実施
・栄養教諭とTT授業(3年)

・食の安全の授
業(1年)

・アンコール
給食の実施

・栄養教諭訪問
指導

・地域の食材を活用した料理（食生
活改善推進協議会）(2年)
・栄養教諭とTT授業

・栄養教諭訪
問指導

・給食週間
・郷土料理

・バイキング給食
・ふれあい弁当

塩田中 村上　靖子 66-2030 66-2114

・校内放送による献立の紹介
・校内放送による『うまかもん給食』『給食たよ
り』の紹介
・栄養教諭給食訪問
・残菜調査

・給食指導
・給食委員
新聞発行
「給食のマ
ナーについ
て」

・給食委員
食生活アンケート調
査実施
・給食委員
新聞発行「食生活ア
ンケート結果につい
て」

・『食事に関する』アンケート調査（2年）
・アンコール給食アンケート（1年）
・校内放送による啓発
（歯と口の健康週間、うまかもん新聞）
・ふれあい弁当の日カード実施
・給食委員　新聞発行「栄養バランスのいい弁当」
・早寝早起き朝ごはんの実施

・ＰＴＡ母親部に
よる給食試食会
・給食委員
新聞発行「暑さ
に負けない身
体をつくる食生
活」

・給食委員
新聞発行
「日本の食
文化」

・給食委員
新聞発行「秋の
旬な食べ物と栄
養素」

・校内放送による啓発
・アンコール給食アンケート（２年）
・早寝早起き朝ごはんの実施
・給食委員
食生活アンケート調査実施

・給食委員
給食について
の反省アン
ケート実施

・給食週間
・給食センターへお礼の
手紙（３年生）
・アンコール給食アン
ケート（3年）

・3年生バイキン
グ給食
・ふれあい弁当
の日カード実施
・給食センターへ
お礼の手紙
（１、２年生）

吉田中 井手　久美子 43-9321 43-9378

・食育だより発行(毎月)
・校内放送による献立の紹介(毎日)
・残菜チェック(毎日)
・校内放送や掲示板による啓発
・栄養教諭と担任による食育の授業と給食指導
・健康観察による「早寝・早起き・朝ご飯の取組

・給食指導 ・春遠足時の縦割り
班での弁当
・たまねぎ収穫
・朝食喫食アンケー
トの実施

・栄養教諭による食育指導
・献立作成についての栄養指導
・ふれあい弁当の日（自分の弁当を作ろう）
・「早寝･早起き・朝ご飯」アンケートの実施及び担任
による指導
・食育便りや校内放送による啓発

・２年生地産地
消について

・栄養バラ
ンスを考え
て献立を立
て、家族に
食べてもら
おう。

・残菜チェッ
ク強化週間

・栄養教諭によ
る食育指導
・文化祭で食に
ついて発表

・食材の栄養について考えよう
・栄養教諭と担任による食育指導
・食育に関する授業
・食育便りや校内放送による啓発

・栄養教諭に
よる食育指導

・全国給食週間につい
て考えよう
・校長先生の知恵袋授
業　郷土料理

・バイキング給食
・給食センターの方
へ「感謝の手紙」の
取組
・ふれあい弁当の日
（自分の弁当を作ろ
う）

・幼児の食
事について
考える

塩田給食
センター

梶原　真奈美 66-2320 66-9215

・献立表、配膳表、給食だより発行
・うれしの産うまかもん給食実施とうまかもん新
聞等のおたより発行
・アンコール給食実施（年９回）
・給食訪問
・食育授業
・児童生徒が考えた献立の実施

・ふれあい弁当の日
・「食事に関するアンケート」の実施
・給食試食会での食育講話（久間小）

・塩田中学校母
親部試食会お
よび食育講話

・給食センターへ
の見学（久小・塩
小）

・生産者との会食（小学３年生・中学
２年生で実施）
・「我が家の簡単朝ごはん」献立募集

・給食週間
・昔の給食
・郷土料理

・ふれあい弁当
の日
・ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ給食
（中学３年生）

嬉野給食
センター

富﨑　知佳
古川　太一

43-0804 43-0806

・献立表、配膳表、給食便りの配布
・うれしの産うまかもん給食実施
・うまかもん給食便りの配布
・アンコール給食の実施
・日本の味めぐりの実施
・給食訪問　　　　・食育授業

・訪問指導
・児童のセンター見
学(大草野小・嬉野
小)

・食生活アンケートの実施
・訪問指導、参観授業の実施
・親子給食（吉田小・大草野小・大野原小中・轟小・嬉
野小）
・給食施設見学及び食育講話（嬉野小PTA)
・ふれあい弁当

・訪問指導 ・訪問指導 ・訪問指導 ・「我が家の簡単朝ご飯」レシピ募集
・朝ご飯川柳募集

・給食週間
・昔の給食
・郷土料理

・ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ給食
・ふれあい弁当

３)その他の事業取組みについて　①食育の年間計画（市内小・中学校）



施設名 担当者 電話 FAX 年間の取り組み ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

本應寺
保育園

馬場　恵子 ６６－３３００ ６６－２７５１

・「献立表」、「食育だより」発行
・写真入りで今日の献立を掲示板に張り出す
・給食室前に献立と食材カードを張り出す
・絵本に出てくるおやつや食材を取り入れる
・毎月19日「カムカムデー」

・新入園児保護者給食試
食会
・よもぎ摘み（3歳以上児）
…摘んだよもぎで「よもぎ
団子作り」(5歳児クッキン
グ）
・豆類のさやとり、新玉ね
ぎ皮むき、春キャベツなど
朝のお手伝い
・畑作り

・畑の野菜苗植え
（5歳児）
・プランターに苗植え(2歳
児～年中）
・豆類のさやとり、新玉ね
ぎ皮むき、春キャベツ、と
うもろこしの皮むきなど朝
のお手伝い
・そら豆収穫

・歯の衛生指導
・保育参加、試食（レシピ配布）
・芋苗植え（以上児）
・「早寝・早起き・朝ごはん」に関す
るポスター掲示
・早寝・早起き・朝ごはんがんばり
カード1回目(全園児）
・夏野菜収穫（給食に利用）

・田植え(5歳児）
・七夕行事食
・お泊まり保育ｶﾚｰ
作り(5歳児）
・収穫した野菜でピ
ザ作り(5歳児）

・8月4日箸の日
⇒箸の持ち方指
導
・収穫した野菜
でピザ作り（５歳
児）

・畑づくり
・冬野菜種まき、苗植え
・絵本「サンドイッチ」よりサ
ンドイッチが出来るまでを
子どもたちの目の前で実
演
・魚の食べ方(マナー）指導
・旬の食べ物のお話
・行事食「月見団子」

・稲刈り、脱穀、も
みすり→おにぎり
クッキング
・お茶会
・ふるさと先生を招
いて（青組親子味
噌作り）

・「早寝・早起き・朝ごはん」に関す
るポスター掲示
・早寝・早起き・朝ごはんがんばり
カード2回目(全園児）
・芋ほり、焼きイモ会
・芋料理(蒸す・焼く・煮る・揚げる
など）
・そら豆種まき

・雑煮会
・冬野菜収穫

・七草
・お茶会
・四色食品群の働
き分け
・バイキング給食

・節分行事食「豆ま
き・鬼サンド」
・豆、大豆製品を取
り入れた献立
・切干大根作り

・ひなまつり茶会
・年長児・職員リク
エスト食
・お母さんの顔クッ
キー作り（年長児）
・卒園記念成長の
記録

みのり
保育園

松尾ひとみ ６６－３１７４ ６６－５８７７

・「献立表」、「食育だより」を毎月発行
・「献立レシピ」の紹介
・「カムカメソング」の普及
・誕生会会食
・「手作り弁当の日」の実施

・よもぎ摘み（３歳以上児） ・保育参観や保護者に対
して話す
・試食
・夏野菜の苗植え

・芋さし
・クッキング（よもぎ団子作り）
・夏野菜を収穫し給食に取り入れる
（10月頃まで）
・調理担当者による食事指導

・お泊り保育での
ｸｯｷﾝｸﾞ（ｶﾚｰ）
・年長児バイキング

・クッキング
（フルーツポンチ
作り）

・芋ほり
・冬野菜の苗植え

・焼きいも
・調理担当者による食事指導

・もちつき（世代間
交流）
・味見当番の開始
（年長児）
・冬野菜の収穫（３
月頃まで）

・子ども報恩講（お
寺でおときをいた
だく）

・豆まき
・クッキング（クッ
キー作り）

・年長児リクエスト
メニュー

久間子守
保育園

山下　正代 ６６－５５６８ ６６－２７７６

・「献立表」「給食だより」を毎月発行
・献立レシピの紹介
・誕生会食、行事食
・カムカムおやつの実施

・「花まつり」親子会食 ・誕生会「こいのぼりケー
キ」の飾りつけ
・プランターで夏野菜の
苗植え（以上児）

・食育絵本の読み聞かせ
・歯科検診
・保育参観
・歯みがき教室

・七夕会、七夕メ
ニュー
･お泊り保育クッキ
ングｶﾚｰ作り、スイ
カ割り

・夏祭り ・ふれあい弁当
・お彼岸おはぎ作り（年長
児）

・芋ほり ・食育絵本の読み聞かせ
・焼き芋会

・クリスマス誕生会
合同会食

・もちつき会
・祖父母交流会食

・豆まき会
節分メニュー

・アンコール給食
・クッキングクッ
キー作り
・保育参観

ルンビニ
保育園

栗山　美紀 ６６－２４３０ ６６－２８６９

・「献立表」「食育だより」（写真・レシピ情報掲
載）毎月発行
・「カムカムデー」「ベジタブルデー」「マクロビオ
デー」を毎月実施
・栄養のうた、そしゃくのうたの普及
・毎月のお誕生会は、手作りホールケーキでお
祝い
・行事食
・離乳食の食材摂取確認表を保護者と交換
・3・4・5歳児たてわり給食（土曜日）

・「生活リズム」「早寝・早起
き・朝ごはん」「歯磨き」の
大切さを伝える
・4・5歳児当番活動開始
（～3月）
・釜戸ご飯開始

・5歳児クッキング活動開
始
・3・4・5歳児朝のお手伝
い（豆類のさやとり）
・3歳児が春野菜を収穫し
全クラスでいただく
・梅つけ（3・4・5歳児）
・しそ揉み（3・4・5歳児）

・3・4歳児クッキング活動開始
・芋さし
・歯みがき指導
・保育参観
・おやつ試食会
・給食の下ごしらえをお手伝い
（～３月）

・夏野菜収穫し随
時給食やおやつに
使用
・梅つけ給食でなく
なるまで使用

・ハイキングは給食
室で作った手作り
弁当を食べる
・3歳児当番活動開
始（～3月）
・食育指導教室開
催（市より）

・保育参観、給食の試食会
・芋ほり
・焼き芋会（以上児）
・給食、おやつでその芋を使用

・もちつき ・3歳児配膳活動
（～3月）

・保護者へのおも
てなしクッキング（5
歳児）
・春野菜の栽培（5
歳児）（～3月）

・バイキング合同会
食（以上児）
・お玉やトングを
使ってよそう経験を
する（5歳児）

たちばな
保育園

石橋　和菜 ６６－４０６０ ６６－４０６０

・「献立表」「給食だより」毎月発行
・楽しく食べようポスター掲示
・カムカメソングの普及
・給食を使った食育の話
・絵本の読み聞かせ

・クッキング（おにぎり）
・食事のマナー指導

・クッキング（クッキー作
り）
・夏野菜の苗植え（ピーマ
ン・きゅうり・ミニトマト・オ
クラ・なす・枝豆）

・クッキング（ゼリー作り）
・田植え
・野菜の観察、水やり、収穫
・歯みがき指導
・食育絵本の読みきかせ

・クッキング（じゃが
いも餅作り）
・お泊り保育（年長
児）（ｶﾚｰ・サラダ・
デザート）
・野菜の収穫

・クッキング（フ
ルーツポンチ）

・クッキング（月見団子） ・ｸｯｷﾝｸﾞ（蒸ﾊﾟﾝ）
・稲刈り
・新米でおにぎり作
り
・おはしの持ち方指
導

・クッキング（大学芋）
・食育絵本の読み聞かせ

・クッキング
（クリスマスケー
キ）
・クリスマスバイキ
ング
・もちつき

・クッキング（七草
がゆ）

・クッキング（チョコ
レート）
・豆まき

・リクエスト給食（年
長児）
・クッキング（クレー
プ作り）

嬉野ルンビ
ニ保育園

成冨麻衣子 ４２－４１５５ ４２－４１６５

・クッキング保育
・毎月の誕生会は手作りケーキでお祝い
・テラス、園庭で給食やおやつをいただきます
・「献立表」、「食育だより」毎月発行
・「カムカムデー」、「マクロビオデー」、「ベジタ
ブルデー」を毎月実施
・絵本の読み聞かせ
・栽培活動

・1日の生活リズムの記入
（保護者）
・春野菜の収穫（スナップ
エンドウ）
・三色食品群の仕分け（5
歳児）

・プランターでの夏野菜
の栽培、苗の植付け
・お茶摘み体験
・梅漬け、しそもみ体験
（以上児）
・そら豆皮むき体験と試
食
・じゃが芋の収穫と試食

・芋さし
・歯みがき教室
・各自配膳
・梅干し試食（～９月）
・三色食品群を伝える（4歳児）
・歯科検診
・夏野菜の収穫・試食
・お茶の入れ方

・クッキング保育
（3・4・5歳児）（～3
月）
・とうもろこしの皮
むき体験

・防災食を食べる ・冬野菜の栽培、
苗の植付け
・バイキング配膳
（5歳児）
・お茶うがい
（～3月）

・芋ほり収穫～クッキング
・焼き芋
・給食手伝い開始（5歳児）
・保育参観試食会（おやつ）
・JAより新米おにぎり配布

・デコレーションクッ
キング（5歳児）
・歯科検診

・もちつき会
・冬野菜の収穫、
試食

・給食当番（5歳児）
小学校に向けて最
終調整
・春野菜の苗植え

・お別れ会合同会
食

井手川内
保育園

山川　笑子 ４３－２０９１ ４３－２０９１

・「地産地消の日（直売所から食材購入）」
・「カムカムデー」毎週木曜日　・粗食の日
・「献立表」「給食だより」毎月発行
・アレルギー児除去表の発行
・ふるさと先生によるお茶の淹れ方教室（5歳
児）
・3・4・5歳児たてわり給食（毎週水・金）

・いちごジャム作り（５歳
児）
・歯みがき教室（1・2歳児
親子）

・梅ちぎり、梅加工体験（5歳児）
・芋さし
・野菜の苗植え
・歯みがき指導（以上児）
・縦割り給食開始

・お茶工場見学
・お泊り保育
・ｶﾚｰ作り（5歳児）

・ふるさと先生 ・おはぎ作り（4歳児） ・ふるさと先生 ・ＪＡおにぎりの日
・ふるさと先生（おくんちでのお茶
のふるまい）

・ふるさと先生
・ＪＡもちつき

・ふるさと先生
（保護者へのふる
まい）

・ケーキ作り
（5歳児）
・お別れ会バイキン
グ
・ふるさと先生引き
継ぎ（5歳児から4
歳児へ）

吉田
保育園

杉光　理香 ４３－９４６３ ４３－９４５５

・「献立表」「食育だより」を毎月発行
・「地産地消の日」（毎月）
・「給食の展示」（毎日　夏場休止）
・「釜戸ごはん」（毎月　夏場休止）

・新茶お団子クッキング（年
長）

・夏野菜植え
・縦割り給食

・じゃが芋収穫
・ｶﾚｰ、フルーツヨーグルトクッキン
グ（年長）
・縦割り給食
・夏野菜収穫　　　・梅漬け

・とうもろこし皮むき
（年少）
・すいか割り

・お月見団子クッキング
（年長）

・おにぎり作り
（2歳以上）

・収穫祭及び前日祭
・かぼちゃクッキー作り（年長）

・ゆでたまごむき
（以上児）
・縦割り給食
（～3月）

・JA青年部交流も
ちつき会
・保育参観、給食
試食会
・フルーチェ作り
（年中）

・ジャムサンド作り
（2歳児以上）

・ケーキクッキング
（年長）
・じゃが芋植え

岩屋
保育園

山本由起子 ４２－０５０９ ４２－０６４８

・「給食献立」「給食だより」毎月発行
・「給食展示」月～金
・「リクエストメニュー」毎月1回19日前後
・「白ごはんの日」毎週月曜日

・夏野菜栽培
・はみがき指導

・保育参観
・夏野菜収穫
・田植え
・とうもろこし皮むき

・縦割り給食
・収穫野菜でｶﾚｰ
作り

・フルーチェ作り
（3歳児）

・クッキー作り（4歳児）
・おはぎ作り（5歳児）
・稲刈り

・おにぎり作り
（4歳児）

・収穫祭（全園児）クッキング
・お茶の入れ方講習
・さつまいも収穫
・むしケーキ作り（5歳児）
・JAおにぎり配布

・縦割り給食 ・もちつき
・保育参観
・ジャムサンド作り
（3歳児）

・ケーキ作り（5歳
児）
・お茶会

下宿
保育園

大島　彩加 ４２－２１５４ ４２－２１５４

・「献立表」毎月発行
・「給食だより」季節発行
・「白ごはんの日」毎週木曜日
・「離乳食のカラー写真展示」毎日
・リクエストメニュー

・いちごジャム作り ・野菜の苗植（以上児） ・野菜の収穫・収穫した野菜を味わ
う
・芋苗さし（4・5歳児）
・歯みがき指導
・食育相談

・収穫した野菜を
使ったピザトースト
作り（4歳児）

・親子ｶﾚｰ作り
・給食だより配
布

・おはぎ作り（5歳児）
・第2回保育参観（平日給
食参観）

・冬野菜の苗植え ・芋ほり
・収穫祭（焼き芋パーティー）
・ホットケーキ作り（4歳児）
・JAおにぎり配布

・クッキー作り
（5歳児）
・給食だより配布

・もちつき会
・デコレーション
ケーキクッキング
（5歳児）
・縦割り給食

・節分会
・フルーチェ作り（3
歳児）

・桜もち作り
（5歳児）
・給食だより配布

塩田
幼稚園

安藤　佐織 ６６－４４７７ ６６－５３１７

・「献立表」毎月配布
・ポスター掲示
・食前食後の言葉

・食事マナー指導 ・給食試食会
・餅つき大会参加

・歯科検診
・はみがき指導

・お泊り保育「ｶﾚｰ
会」
・デザートづくり

・芋ほり体験、試食会 豆まき ・ひな祭り

嬉野
幼稚園

高橋　弘樹 ４３－１０１９ ４３－１１８７

・食事のマナー指導
・「献立表」毎月配布
・食事の配膳を自分達で行う。

・食事のマナー指導
・食器洗い
・配膳（４月から常時）

・田植え ・歯みがき指導 ・お泊まり保育（年
長）
・そうめん流し
・竹巻パン作り（年
長、年中）

・お泊まり保育
（年中）

・稲刈り ・みゆき公園遠足 ・もちつき ・鏡開き ・節分（豆まき） ・ひな祭り

和光
幼稚園

村田登紀子 ４２－２５４８ ４２－２５４９

・ポスター掲示
・「献立表」毎月配布
・給食指導

・食事のマナー指導 ・玉ねぎ収穫 ・芋さし交流（三坂老友会・大草野
小学校）
・歯科検診、歯みがき指導
・ｶﾚｰ会
・ミニトマト植え

・夏祭り
・お泊り保育
・スイカ割り
・トマトの収穫

・ぶどう狩り ・ｶﾚｰ会（野菜の皮
むき）

・芋ほり体験→おいもパーティー
・みかん狩り

・ｶﾚｰ会（野菜の皮
むき）

・豆まき会 ・ひな祭り

３)その他の事業取組みについて　①食育の年間計画（保育園・幼稚園）


