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平成 30 年 8 月１日 

8 月号 第 109 号 

 

久間

公民館活動部会 

発行 
久間地区地域コミュニティ 
運営協議会  事務局 

嬉野市塩田町久間乙 1920－1 
電話６６—５５１６（Fax同じ） 
文責 事務局長 中野 正 

 

7
月
26
日(

木)

久
間
13
地
区
参
加
で
、
初
め
て
の
ボ

ッ
チ
ャ
大
会
を
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
。
100
名
近
く
の
参
加

者
で
し
た
。
嬉
野
市
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
の
指
導
で
ゲ
ー

ム
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
の
時
間
等
未
知
数

だ
っ
た
の
で
、
各
チ
ー
ム
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま 

真剣な眼差しで“的の白いボール”をねらって！ 

し
た
。
大
会
は
子
供

や
女
性
の
参
加
も
あ

り
熱
戦
が
つ
づ
き
ま

し
た
。
今
後
の
大
会

開
催
に
弾
み
が
つ
い

た
よ
う
で
す
。
山
口

正
文
嬉
野
市
ス
ポ
ー

ツ
指
導
員
の
サ
プ
ラ

イ
ズ
で
、
パ
ー
ト
ご

と
に
焼
き
物
の
商
品

提
供
が
あ
り
ま
し

た
。
老
若
男
女
が
出

来
る
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
是

非
積
極
的
に
参
加
し

て
下
さ
い
。 

 

シビアな判定 

「 」出張健康教室 
医療法人 天心堂 

志田病院 
<写真左から> 

栄養部 管理栄養士 立花 明子 氏 

ﾘﾊﾋﾞﾘ部 作業療法士 小野 興輝 氏 

ﾘﾊﾋﾞﾘ部 作業療法士 岩吉 侑乃 氏 

認知症予防の食事についての話 

拮抗体操に挑戦・・むずかしい～ 

感
心
高
い 

「認 

知 

症
」 

 

8
月
2
日(

木)

鹿
島
市
志
田
病
院
3
名

（
上
記
写
真
）
の
先
生
に
よ
る
健
康
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
最
高
の
76
名
。

多
目
的
会
議
室
に
収
容
で
き
ず
「
認
知
症
」

に
対
す
る
関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
し

た
。
前
半
は
認
知
症
予
防
の
食
事
に
つ
い

て
、
①
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
②
食
塩
は

控
え
め
に
③
適
正
体
重
を
保
つ
。
必
要
な
栄

養
素
を
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る
の
に
覚
え

や
す
い
言
葉
「
マ
ゴ
タ
チ
ワ
（
ハ
）
ヤ
サ
シ

イ
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
食
材
の
答
え
は
コ

ミ
ュ
ニ
テ
イ
事
務
局
に
お
訪
ね
く
だ
さ
い
。

後
半
は
、
予
防
の
た
め
の
①
ち
ょ
っ
と
き
つ

い
ぐ
ら
い
の
運
動
の
継
続
②
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
③
７
～
８
時
間
睡
眠
の
い
き
い

き
ラ
イ
フ
の
話
。
認
知
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
「
あ
っ
」
と
い
う
体
験
②
感
情
を
動
か
す

③
他
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

等
で
す
。
資
料
は
事
務
局
で
差
し
上
げ
ま
す

の
で
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。 



よろしく 

お願いします。 
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9月 中  通 

8月 牛 間 田 

   

総務広報部会 

牛   坂 

☆地域連携の教育活動☆ 

平
成
30
年
度 

赤
十
字
運
動
イ
ベ
ン
ト 

参
加 

 

7
月
14
日(
土)
鹿
島
市
林
業
体
育
館
で
開
催
さ

れ
た
「
防
災
セ
ミ
ナ
ー
」
に
久
間
よ
り
6
名
参
加
。 

平
成
28
年
4
月
14
日
及
び
16
日
に
発
生
し
た
熊

本
地
震
救
護
活
動
ス
ラ
イ
ド
の
報
告
（
日
赤
佐
賀
県

支
部
の
救
護
活
動
）
と
●

災
害
を
知
ろ
う
●

非
常
持

ち
出
し
品
の
準
備
●

避
難
の
ル
ー
ル
●

避
難
所
で
の

生
活
に
つ
い
て
等
の
講
話
。
他
に
、
ハ
イ
ゼ
ッ
ク
ス

を
使
っ
た
ご
飯
作
り
、
災
害
時
に
役
立
つ
応
急
手
当

等
の
体
験
を
し
ま
し
た
。
な
か
で
も
大
変
興
味
深
か

っ
た
の
は
毛
布
と
パ
ン
ス
ト
で
手
が
動
か
せ
る
防

寒
着
作
り
と
パ
ン
ス
ト
を
利
用
し
た
腕
の
補
強
や

頭
部
の
け
が
の
手
当
等
で
、
大
い
に
役
立
つ
こ
と
を

勉
強
し
ま
し
た
。
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
パ
ン
ス
ト

は
貴
重
品
で
す
。
捨
て
る
こ
と
な
く
是
非
保
存
し
て

く
だ
さ
い
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
も
お
願
い
し
ま
す
。 

久間コミュニティセンター 

「 」設置 

 

7
月
17
日(

火)

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
西
側

斜
面
の
夏
草
刈
り
に
役
員
諸
氏
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
汗
を
流
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
水
路
の
土
砂
も

撤
去
し
、
そ
れ
ら
を
捨
て
場
に
搬
送
。
そ
し
て
熱
中

症
に
気
を
つ
け
な
が
ら
防
草
シ
ー
ト
を
設
置
。 

左
写
真
の
よ
う
に
完
成
し
ま
し
た
。 

 

駐車場北側 

センター 

北側斜面 

環境整備部会 

久間小学校西側上り口菜園 中通菜園 

 

7
月
22
日(

日)

早
朝
7

時
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
両

菜
園
の
、
草
払
い
と
マ
ル
チ

の
撤
去
作
業
を
14
名
で
実

施
し
ま
し
た
。
草
刈
り
機
も

活
躍
し
、
テ
ル
ス
タ
ー
や
マ

ル
チ
の
撤
去
は
手
作
業
の

た
め
、
〟
齢
〝
と
共
に
腰
も

痛
く
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の

暑
い
中
黙
々
と
作
業
に
汗

を
流
し
、
誰
一
人
愚
痴
の
一

言
も
な
く
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
秋
に
は

綺
麗
な
花
を
見
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

青少年育成部
会 

7 月 24 日（金） 

《水泳大会》開催 

7 月 25 日(水)～26 日(木) 

【久間っ子寺子屋】 

  

久
間
っ
子
寺
子

屋
は
台
風
の
影
響

で
2
日
間
、
延
べ
サ

ポ
ー
タ
ー
26
名
、
子

供
達
と
勉
強
を
し

ま
し
た
。
生
徒
も
一

生
懸
命
頑
張
り
ま

し
た
。
お
疲
れ
様
で

し
た
。
水
泳
大
会
も

猛
暑
の
な
か
、
低
、

高
学
年
と
2

部
に

分
け
て
の
大
会
で

し
た
。
さ
す
が
に
高

学
年
の
泳
ぎ
は
上

手
で
し
た
よ
。 

コミュニティ 
菜園手入作業 

毛
布
で
防
寒
着 

頭
部
の
応
急
手
当 


