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虚空蔵山のふもとから平家の落人伝説（十郎藤）をウォーキング 
 ３月２４日 (日 )に“わくわくウォ

ーキング会”を開催しました。３回

目の今回は、上久間・光武の名所旧

跡を巡る約７ km のコースで、元気い

っぱいの小学生２名を含む４８名

の参加がありました。郷土史研究会

前会長の中島哲太郎さんの説明に

みんなわくわく。  

『中通に御姫様の墓があって知らんやっ

たぁ』『ここに炭鉱のあったとかぁ～』など、

見慣れた風景の中に意外な歴史を再発見し

ました。  

お昼は北部公園の満開の桜の下で楽しく

お弁当を食べ、みんなの笑顔も満開でした。 

         

５月まで引き続き昼間２時から開催  

 
                                

健康(３Ｂ)体操は、引き続き５月まで第２・第４金曜日の昼間２時から行います。 

みなさんの参加をお待ちしています。暖かくなり自然に体を動かしたくなる季節、音楽に合

わせ歌を口ずさみ、大声で笑って楽しく

体操しています。まだ参加したことのな

い方も気楽に参加してみませんか。 

・・待ってます。・・＼(^o^)／ 

 

※６月以降の実施方法は、夜間し 

か参加できない方のことを考慮し

て検討する予定です。     

（健康福祉部会） 
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３Ｂ体操はからだにやさしい体操です 



          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２４年度の各部会の主な活動報告 
   みなさんの協力で楽しく活動できました 
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身の回りに、こうだったらいいなと思うことはありませんか？

そのようなときは、話し合うことで素晴らしい解決策が見つかります。

6部会は久間地区の様々な課題に取り組んでいます。あなたも参加して楽しい地域にしてください。

◎部会の会議や活動は、仕事に支障がないように夜間や休日に行います。年代、男女を問いません。

◎コミュニティ活動の良いところ
「問題が生じたときの考え方で、その問題の解決は難しい」➡　多くの人の様々な考え方を持ち寄ることが出来る
　  　　　　 他地区の人との話合い連携で多くの解決策が可能

部会で話合い実現してみませんか

コ ミ ュ ニ テ ィ 活 動 を 計 画 し 部会員 募集

※コミュニティ活動に興味がある方は、地区の区長又は事務局へご連絡ください。 


