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★★健康講座を開催します★★ 
 

 

 

 

 

 

 

 
よく理解し、早期の対策が最も重要！ 
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久間 

北部公園の満開の桜の下で昼食 

虚空蔵山のふもとを歩きました 

虚空蔵山のふもとを歩きました 

平成 25 年７月１日 

第４８号 

 

７月５日、堤ノ上 平野 重德 さんから久間地区体育大会の優勝旗

が寄贈されました。 

昨年まで久間地区体育大会に優勝旗がなかったのを知り、それでは

物足りないだろうと寄贈を申し出ていただきました。 

体育大会が一層盛り上がると思います。本当にありがとうございま

した。 今年の久間地区体育大会は１０月６日に行われます。この新

しい優勝旗はどの地区に渡るのでしょうか。・・・＾－＾ 
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健康３Ｂ体操 

  ７月２６日（金）夜８時～ 久間研修センター 

     ～ 気楽に参加してくださいね。～ 

健康福祉部会からのお知らせ その１ 

日時  ８月１９日 (月 )夜８時～      

場 所  久間研修センター 

内 容 「若い頃からのロコモ予防」 

※予防と対策（軽い運動を交え） 

講 師  健康運動指導士 

  

★片足立ちで靴下が履けない  日常生活で 

★家の中でよくつまずく      こんな事は 

★買い物帰りが辛い。・・など   ありませんか？ 

※ロコモになる可能性が高い。予防しましょう。 

 

心
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ 

気
分
さ
わ
や
か 

健康福祉部会からのお知らせ その２ 



よろしく 

お願いします。 

 

 

 

   

 

 

 

                        ◉ 

B 
                            

 

             

  

   

 

 

よ 

 

 

 

                

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

                            

               

 

 

 

 

 

 

 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 
午後３時１５分～４時１５分まで 
  

総務広報部会 

◎情報誌・・各地区の今と昔 

「和みのさと久間」発行（年２回） 

◎青色防犯パトロール（スピーカー付） 
   …… 区毎に輪番制で実施 

◎地域防災 

 災害要支援者支援マップ作り…検討中 

    

公民館活動部会 部会長 田中 三代司 

◎久間地区体育大会 
１０月６日（日）  雨天中止 

◎三世代交流グラウンドゴルフ大会 
  １１月１７日（日） 雨天 24 日 

◎久間の歴史講座「久間地区の歩み」 

     ……２月下旬予定 

部会長 坂本 敏明 

 地域住民が、共に考え共に行動することで地域の課題を解消していき、住んでい

て良かったと思える郷土づくりを目指して、25 年度久間地区地域コミュニティ活動

がスタートします。 

青少年育成部会 健康福祉部会 部会長 石滝 春義 部会長 江湖 富美子 

◎朝のあいさつ運動交通安全見守り 

◎小・中学校地域連携教育サポート 
  （お茶会・ミシン指導等）随時 

 ※夏休み久間小・寺子屋お手伝い 
   7 月 24 日・25 日・26 日 
     午前 9 時～11 時 
 お手伝いしてくださる方を募集中 

◎学習支援 久間小１年…昔あそび 

◎芸術等体験支援……演奏会 

◎ストレスケア・カウンセリング 

◎健康３Ｂ体操 

第２金曜日…各地区巡回 

  第４金曜日…久間研修センター 

◎健康出前講座  
  ・若い頃からのロコモ予防 

    8 月 19 日 (月) 夜 8 時～ 

 ・糖尿病の予防と治療の支援 

       ……11 月予定 

◎講演会 9 月 14 日(土) 1 時 30 分～ 

演題：笑って元気にいきいきと 

   講師 … 森  恵美 氏 

 

     … 11 月予定 

 
環境整備部会 地域づくり部会 部会長 村岡 安昭 部会長 森田 信一郎 

◎不法投棄防止用看板製作 

   3 か所設置……9 月予定 

◎不法投棄防止のための山間部小道出

入り口チェーン設置考慮中 

◎休耕田畑整備啓発考慮中 

◎地域の美化運動支援 (花・樹木の植栽)   

……8 月～3 月 

◎買物困難解消 

  買物困難者支援事業計画中 

◎志田焼の里秋まつり(11 月)を盛り上

げよう ……方法を検討中 

◎史跡めぐり 
   わくわくウォーキング 
     …… 3 月下旬 

７月 南志田 

８月 北志田 


