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※ご意見等ございましたら、事務局まで連絡お願いします 

  

下野公民館で「防災・ＡＥＤ講習会」 
 開催しました ！ 

     事務局だより ２月号 

 
       

  

 １月２１日（月） 下野福寿会（小川賢一代表」以下１２名が１００歳体操の後、嬉野消防署  北村署員の指導で防災・
ＡＥＤ講習会を開催しました。地震に備える防災「シェイクアウト」訓練① 姿勢を低くする ② 体や頭を守る ③ 揺れ
が収まるまで動かない。そのほかに、緊急時に代用でタオルを利用した止血法、避難所での防寒の為の毛布の使用法
など、また、ほとんどの方が初めてＡＥＤの講習を受けましたが、操作方を習い、全員が体験する事が出来ました。「本
日の講習が役に立たない事が一番良いのですが、もしもの時、皆さんが勇気をもって行動してください」と話されました。 

嬉野高校で第２回「嬉高」ひだまり サロンが開催されました 

 １月１６日（水）第
２回のサロンが開
催されました。今
回は、下宿保育
園の年長組１７名
が参加、第１９回
あったかまつり「宵
の美術館」に展示
する絵付けを嬉
高の生徒や、地
区内・外の参加者
と共同してたくさ
んの作品が完成
しました。その後
高校生・園児・地
域の参加者が茶
話会で交流しまし
た。 


