
嬉野市中央体育館“健康増進”スポーツウエルネス吹矢教室 

感染症予防対策マニュアル 

 

 

１．平温を超える発熱がある時、体調が悪い時は参加しない。 

 

２．こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施する。 

 

３．室内の開放に努める。 

   会場に入ったらドアと窓を開け換気する。 

   空調を使用する場合は約３０分毎に窓を開け換気する。 

 

４．使用する机、椅子、ドアの取っ手やノブを拭いて消毒する。（終了時も） 

 

５．マスクは矢を吹くとき以外は着用する。 

 

６．的の間隔は２メートル位離す、人の間隔は２メートル位あける。 

 

７．筒、矢、筒クリーナーの用具は一人専用とする。 

 

８．的面は最初にエタノール等で消毒する。 

   １的を複数人で使用する場合は交代時に的面を拭いて消毒する。 

 

９．筒のクリーニングはティッシュペーパーで１ラウンド毎行なう。 

使用したティッシュはビニール袋に入れる。ビニール袋は密閉して結んで持ち帰る。 

 

10．１ラウンド終了毎にアルコール等で手指消毒をおこなう。 
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