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月 火 水 木 金
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よいこあつまれ

楠風館
10：00～12：00

6 7 8 9 10
七夕会 運動あそび（３B体操）

子育て支援センター 子育て支援センター
10：30～
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よいこあつまれ

楠風館
10：00～12：00

20 21 22 23 24
海の日 赤ちゃんひろば・ベビーマッサージ

子育て支援センターはお休みです 嬉野保健センター
10：00～12：00（要予約）
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誕生会

子育て支援センター
11：00～
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絵本の紹介

こぐまちゃんのみずあそび きんぎょがにげた

作　五味太郎

　　　　　よいこあつまれだより　　　平成2７年7月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　嬉野市子育て支援センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　嬉野市嬉野町大字下宿乙１１８５

　　　　　　　

　　　　 日ざしがまぶしい季節になりました。梅雨が明けたら水遊びを始めたいと思ってます。それまではお部屋の中でいろいろな

　　　　　　遊びをみつけて楽しくすごしたいですね。　　　みなさんどうぞ、お気軽にお越しください。　　

　　　　・・・・・　7月のスケジュール　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

＊子育て支援センターの「ひろば」 は、月曜日から金曜日　10：00～16：00です。 * 土・日曜日、祝祭日は、お休みです。

《子どもの発達と心のサイン》････子どもに寄り添いながらゆったりと関わりましょう

 おむつからパンツへ・・・　まずは子どもの体の準備が整っているか確認し始めるタイミングを見極めましょう。

ひとりひとり睡眠や授乳時間が違うように、排尿の時間も違うのでその子の生活の節目に合わせこまめにおむつを替える

排尿した後にぐずるなど、気持ちの悪いというサインを出すことがある。タイミングがよく替える事で「濡れたらあの場所に

行って、おしりが気持ちよくなる」と、流れを体で覚えていく。

遊びの最中に替えるときは黙って替えず、必ず言葉をかける。そうすることで、子どもは自分の気持ちを「尊重されている。」と肌で

感じていく。

おむつが濡れていないときにトイレに誘い、便器に座る感覚になれるようにしていく。2分～3分ででなければ切り上げる。

トイレに行くのを嫌がるときは、無理強いすると、トイレが嫌いになることもある。子どもの主張を受け止め少したってから

誘ってみる。

「お昼寝するからトイレに行こうね」など、生活の節目で声をかけてトイレに促す。言葉で「おしっこ」と教えてきたり、

自分でトイレに行けるようになったりする。

じょうろでお花に水をあげていたこぐまちゃん。でも、 　　　　　　　　　金魚鉢から逃げ出した金魚が、水玉柄のカーテンに、

あれれ、ちょろちょろ流れる水を、ありさんにもかけて 　　　　　　　キャンディーの瓶に、いちごが盛られたお皿の中にと　　　　　　

います。長いホースでしろくまちゃんと水のかけっこ。 　　　　　　次々と隠れて逃げていきます。そして最後は池の中へ・・・　　　

最後は水たまりでどろんこ遊びにまで発展します！ 　　　　　　　金魚以外に楽しい物がたくさん出てくる絵本です

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作　わかやまけん


