
 
 

 
 

  

 

 

                  

 

音や声がする方

を見る。人や物を

見つめる。 

目の前のものを

つかもうとする。 

 

おおむね６か月
げつ

未満
み ま ん

 

欲求を泣いて表す。

→大人は欲求を、こ

とばで表し、満たす

ことが大切！ 

はう、お座り、つかま

り立ちをする。→子ど

もが自分の力ででき

るように見守ろう！ 

人見知りをする。→特

定の人との愛着関係

が育まれていること

のあらわれ！ 

好奇心旺盛に。触った

り、なめたり、周りの世

界のことを知ろうとす

る。 

首がすわる。寝返り

をする。 

おおむね６か月
げつ

から１歳
さい

３か月
げつ

未満
み ま ん

 

伝えたいことを指差し

や声で伝える。→たく

さんことばを心にため

る時期。ことばの貯金

をどんどん増やしてあ

げよう！ 

おおむね１歳
さい

３か月
げつ

から２歳
さい

未満
み ま ん

 

｢自分でした 

い｣気もちが

大きくなる。 

歩行が安定し、行動範囲

が広がる。→高い所に登

るなどヒヤリとするこ

とも。できるだけ見守

り、危険などを感じる力

を身に着けさせよう！ 

指差しや単語

から二語文を

話すようにな

る。 

いろいろなマネをする。マネは

学習の基本！物を出し入れする

遊びや同じ遊びを繰り返し楽し

む。 

おおむね２歳
さい

 

自分の身の回りの

ことをしようと意

欲的になる。 

｢イヤ｣！「自分で！」と強く

自己主張する。かんしゃくを

起こす。→子どもの気もちを

受け止めつつも、気もちの納

め方を学ばせる時期！ 

したいこと、

してほしいこ

とを、ことば

で表わす。 

「飲むつもり」など実

際に飲んでいるわけ

ではないが「○○のつ

もり」をする。・・・

ごっこ遊びへ！ 

おおむね３歳
さい

 

日常生活でのこと

ばのやりとりがで

きる。「なぜ？」と

いった質問も盛ん

に。→丁寧に応えて

いくことでことば

の表現力ｕｐ！ 

食事・トイ

レ・着がえ

など、身の

回りのこ

とがだい

たい自立。 

友だちのマネをして遊びながら、関わりあって遊ぶ

ように。その分おもちゃの取り合いも増える。→丁

寧に説明していくことで、自分のものと相手のもの

の区別がつく。また、社会のルールを身に付ける！ 

おおむね４歳
さい

 

想像力が豊かになる。「病院ご

っこ」などのごっこ遊びをし

て、役になりきり、感情体験

をしたり、ふるまい方を学ん

だりする。→友だちと関わっ

て遊ぶことがますます楽しく

なる時期。ケンカすることも

あるが、その中で学ぶことも

多い。コミュニケーションの

力を身に着けさせよう！ 

遊びながら声

をかけるなど、

二つの行動を

同時に行う。 

全身のバランスをとる

能力ＵＰ！スキップや

片足とびなどをする。 

おおむね５歳
さい

 

大人に言われ

なくても次に

すべきことが

わかり、食事、

トイレ、着がえ

など、すすんで

行う。 

目的に向か

って、集団で

行動する。遊

びのルール

を自分たち 

で作る。 

納得できないことに反発し、ことばで対抗する。また、

友だちとうまく折り合いがつかず、悔しい思いを体

験。→どういう風に伝えようか考える力や、相手の思

いを聞こうとする力が発達！このようなやりとりは

人間同士でないとできないので、とても大切！！ 

おおむね６歳
さい

 

文字を書いたり、読んだ

りする。 

友だち同士の中での

ルールを守る。役割

分担をして、ごっこ

遊びをする。→遊び

の中で工夫をした

り、友だちと意見を

出し合い、調整しな

がら遊びを発展させ

たりする。調整力が

身に付く！ 

自立心が高まる。就学へ

の意欲や希望に胸を弾

ませる。→まだまだ甘え

たいこともあるので、安

心の基地を作ってやり、

自立を応援しよう！ 

 

子どもの成

長 

子
こ

どもの成長
せいちょう

 

 嬉野市
うれしのし

はいつもみなさんの応援団
おうえんだん

！

それぞれのペースを大切
たいせつ

に、みんなで

子
こ

どもたちの成長
せいちょう

をよろこんでいき

ましょう！ 


