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いきいき百歳体操 

暖かくなり体を動かし
やすい季節になりまし
たね。市民センターの
百歳体操は毎週火曜日
の午後１時３０分から
２時10分です。尚、下
野・今寺地区は変更あ
りません。 

健康麻雀教室 

念願の県道嬉野下宿塩田線が 
令和４年３月２１日開通いたしました 

毎日奮闘しています 

囲碁教室は第２金曜日と第４金曜日、午
前９時３０分からです 

健康麻雀教室は毎週金曜日午
後１時からです。 

 


