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認知症の症状  認知症の種類  

９月９日（土）健康福祉部会主催の認知症サポーター講習会を実施。約４０名の参加があり、認知症の症

状や認知症の種類等、基本を学び、最後に大事な認知症の方への対応の心得として（①驚かせない②急

がせない③傷つくことを言わない）の３つの“ない”を習得し、受講後に修了証としてオレンジのワッカを参加

者に配布があり、また、終了後にアンケート調査がありました。参加者からも非常に有意義だったとの事で、

次回も別メニューの講習会を計画していきたいと思います。 

   

 

９月１８日（月）４年ぶりに各地区で敬老祝賀会が開催され、幾分自粛ムードの中にも、カラオケ、踊り等盛

況に執り行われた模様。市長を始め、各議員様からのお祝いのメッセージも頂戴し、７５歳以上の皆さんを対

象に多年にわたり社会に尽力された高齢者の長寿のお祝いをすると共に、地域の方々の交流を深められま

した。 

                                  

   
＜＜浮立練習風景＞＞  （山口公民館）  

   

認知症サポーター講習会 
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９月２６日（火）五町田長寿会例会に嬉野高等学校の社会福祉系列の生徒の皆さんに慰問を依頼し「認知

症の理解」と題して「ひだまり体操」と「にわか劇」を披露してもらいました。ひだまり体操は、みんな一緒に軽運

動として体をほぐし、その後、佐賀弁を使ってのにわか劇「認知症の理解」を披露してもらい、孫のような生徒

達と和気あいあいのふれあいの時間を過ごされました。 

 

 

９月２３日（土）下童区の毎年恒例のＧＧ大会が下童農村公園で開催されました。当日は、彼岸籠り祭の一

環として行われており、４０戸中、２２名が参加され、ホールインワン賞や参加賞もあり、区民の皆さんは、和気

あいあいとしながらも、また真剣に競技されていました。終了後、公民館で飲食会も実施されるそうです。 

   

《五町田小学校区運動会》              

1０月２２日（日）４年ぶりに第４回五町田小学校区運動会が開催されました。今年のスローガンは 「地区と

みんなと最後まで走り抜け」で１～６年生全員 1７７名が一致団結して披露されました。地区からも７種目プログ

ラムして盛況な運動会になりました。特に選手総勢１２８名が長さ４ｍの塩ビ管にまたがって走る“玉らん棒リレ

ー”は盛り上がりを見せていましたよ！又、観戦者からも声援や拍手が飛び交い感動しました。 

  

   

五町田長寿会例会（五町田公民館） 

グラウンドゴルフ大会（下童区） 
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