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第１５回九州・沖縄ブロックジュニア武術太極拳大会および 

SAGA2024 国スポ公開競技「武術太極拳」リハーサル大会 

開 催 要 綱 

開催趣旨 : 

九州・沖縄ブロックの武術太極拳活動の一環として、ジュニア武術太極拳大会を実施し、武術太極拳

のジュニア層への一層の普及を図る。また 2024 年第 32 回 JOC ジュニアオリンピックカップ武術太極拳

大会の出場選手選抜を実施するとともに、来年開催の「SAGA2024 国スポ」のリハーサル大会として実施

する。 

１．日  時： ２０２３年１０月７日（土）１３：３０～１７：００（予定） 

１０月８日（日）１０：００～１２：００（予定） 

２．会  場： U-Spo(ユースポ：嬉野市中央体育館)    

〒843-0301 佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿乙 1515 番地 

３．主  催： 公益社団法人日本武術太極拳連盟 九州・沖縄ブロック 

        嬉野市・ＳＡＧＡ２０２４国スポ・全障スポ嬉野市実行委員会 

４．運営主管： 佐賀県武術太極拳連盟 

５．運営協力： 九州・沖縄ブロック 大会運営委員会 

６．競技種目と競技運営： 次の 31 種目、男女計 59 種目の個人競技、1種目のペア競技を実施する。 

№ 競技種目名 種 目 内 容 出生期間・年齢・学籍  時間規定 

ジュニア規定競技部門Ａ＝2006 年 1 月 1 日～2009 年 12 月 31 日の期間に出生した者（15 歳以上 18 歳以下） 

1 太極拳 国際第三套路 出生期間は上記期間 3 分以上 4 分以内 

2 太極剣 国際第三套路 
出生期間は同上（1．太極拳に出

場する選手に限りエントリー可） 
3 分以上 4 分以内 

3 南拳 国際第三套路 出生期間は同上 2 分以内 

4 南刀 国際第三套路 出生期間は同上（3．南拳に出場

する選手は 4.南刀・5.南棍にエン

トリーできる） 

2 分以内 

5 南棍 国際第三套路 2 分以内 

6 長拳 国際第三套路 出生期間は同上 2 分以内 

7 長拳短器械 国際第三套路（剣術または刀術） 出生期間は同上（6．長拳に出場

する選手は 7.長拳短器械・8.長拳

長器械にエントリーできる） 

2 分以内 

8 長拳長器械 国際第三套路（棍術または槍術） 2 分以内 

ジュニア規定競技部門Ｂ＝2010 年 1 月 1 日～2012 年 12 月 31 日の期間に出生した者（12 歳以上 14 歳以下） 

9 
総合太極拳（部
門 B） 

国際規定套路 出生期間は上記期間 5 分以上 6 分以内 

10 
42 式太極剣（部
門 B） 

国際規定套路 
出生期間は同上（9.総合太極拳

に出場する選手に限りエントリー

できる） 
3 分以上 4 分以内 

11 南拳（部門 B） 国際第一套路 出生期間は同上 2 分以内 

12 南刀（部門 B） 国際第一套路 出生期間は同上（11.南拳に出場

する選手に限りエントリーでき

る） 

2 分以内 

13 南棍（部門 B） 国際第一套路 2 分以内 
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14 長拳 B 国際第一套路 出生期間は同上 2 分以内 

15 長拳 B短器械 国際第一套路（剣術Ｂまたは刀術Ｂ） 
出生期間は同上（14.長拳 Bに出

場する選手に限り 15．長拳 B 短器

械・16．長拳 B 長器械にエントリ

ーできる） 

2 分以内 

16 長拳 B長器械 国際第一套路（棍術Ｂまたは槍術Ｂ） 2 分以内 

№ 競技種目名 種 目 内 容 出生期間・年齢・学籍  時間規定 

ジュニア規定競技部門Ｃ＝20013 年 1 月 1 日～2016 年 12 月 31 日の期間に出生した者（8歳以上 11 歳以下） 

17 初級長拳 国際規定套路（初級長拳の全套路） 出生期間は上記期間 1 分 30 秒以内 

18 初級短器械 国際規定套路（初級剣術または初級刀術） 出生期間は同上（17．初級長拳

に出場する選手に限りエントリー

できる） 
1 分 30 秒以内 

19 初級長器械 国際規定套路（初級棍術または初級槍術） 

全日本選手権大会種目・九沖ジュニア普及部門 

20 ジュニア太極拳 2 ジュニア太極拳２（16 動作）の全套路 
中学2年以下の者(2023年 4月 1日

の満年齢) 

3 分以内 

21 ドラゴン長拳 ｢カンフー体操 1＋2｣の全套路又は｢入門長拳｣ 小学 4年～6年生 1 分以内 

22 パンダ長拳 ｢カンフー体操 1＋2｣の全套路又は｢入門長拳｣ 未就学～小学 3年生 1 分以内 

23 AB 器械オーバー 長拳 Aもしくは長拳 Bの短器械 or 長器械 中学 3年生以上 2 分以内 

24 
ジュニア・ユース 

長拳 
「入門長拳」又は「初級長拳」 

中学生～高校生（no.22 に出場する

選手に限り no.23 にエントリーで

きる 

1 分 30 秒以内 

25 初級器械オーバー 「初級短器械」又は「初級長器械」 

 

国体公開競技種目 

№ 競技種目名 種 目内 容 出生期間・年齢・学籍 時間規定 

シニアの部＝1964 年 4 月 2日から 1984 年 4 月 1 日の期間に出生した者（40 歳以上 59 歳以下）  

26 シニア男子女子 ペア 24 式太極拳（自選） 出生期間は上記期間 4 分以内 

成年の部＝1984 年 4 月 2 日から 2006 年 4 月 1 日の期間に出生した者（18 歳以上 39 歳以下）  

27 成年① 
総合太極拳（自選） 出生期間は上記期間 4 分以内 

28 成年② 
自選長拳 同上 2 分以内 

少年の部＝2006 年 4 月 2 日から 2010 年 4 月 1 日の期間に出生した者（14 歳以上 17 歳以下、中学 3 年生を含む）  

29 少年① ジュニア太極拳２ 出生期間は上記期間 3 分以内   

30 少年② 国際第一套路長拳 同上 2 分以内 

集団（エキシビジョンの部） 

31 集体 既定なし 既定なし 4 分以内 

注1. 1.～31.の競技種目のうち、どの種目を第1日と第2日に実施するかは、出場申込み締切り後に競技編成

を行ったうえで出場団体宛に通知する。 
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７．選手出場要件： 

 １）日本国籍を有する者、または日本国籍を有しない者で日本に継続して 3 年以上在留している外国人。 

 ２）公益社団法人日本武術太極拳連盟加盟団体の会員であること。 

 ３）各種目の出生期間、年齢制限の条件を満たしていること。 

 

８．エントリー種目の制限： 全ての種目を通じ年齢規定に適合すれば一人３種目まで出場できる。 

 

９．服装規定：出場選手のユニフォームは指定しない。 

       選手全員にゼッケンを配布し、国際大会と同様に入場前に審判長に提示する方式をとる。 

 

１０．競技ルール： 

   【選抜種目】＜ジュニア規定競技部門 A・B・C＞は「2019 年国際武術套路競技規則」に基づいて 

実施する。 

【普及種目】【国体公開競技種目】は「新国際ルール 補助ルール（2023）」に基づいて実施する。 

 

１１．表  彰：男女各種目の入賞者に九州・沖縄ブロックよりの賞状を授与する。 

 

１２．個人情報の取り扱いについて 

「参加申込書に記載された個人情報」「主催者または主催者に認められた報道機関等が撮影した写真・ 

映像」については、競技結果や映像の記録業務、広報誌やインターネット等への掲載に利用される場合

がある。大会に出場する選手と保護者は上記事項に同意の上、出場申込書に署名すること。 

 

１３．出 場 料 ：個人競技・ペア太極拳は 1人 1種目  3,000 円＋登録料 2,000 円 

集体（エキシビジョン）は 1 名 2,000 円 

 

１４.出場申込手続： 

１）選手は所定の「出場申込書」に必要事項を全て記入し「出場料」とともに所属加盟団体に提出する。 

２）加盟団体は「出場申込書」「送金明細書」「出場料」「エントリー数集計表」を県連盟に提出し 

申込手続を行う。 

３）県連盟は「出場申込書」「エントリー数集計表」「送金明細書」のコピーを大会実行委員会事務局に

送付し、「出場料」は各県で一括にまとめて＜銀行振込＞にて出場申込手続を行うこと。 

  併せて、「県連盟用エントリー数集計表」と「送金明細書」を佐賀県連事務局にメール:swtf@m2.ihn.jp、

または FAX:0955-27-2208 をお願いします。 

１５．出場申込期限：２０２３年８月２５日(金) 必着 

１６．出場申込、問い合わせ先： 

福岡県武術太極拳連盟「第１５回九州・沖縄ブロックジュニア武術太極拳大会」実行委員会 三船 英 

〒811-0202 福岡市東区和白６丁目２１−２   FAX 092-607-6503 

 

１７. ＜銀行振込先＞：佐賀銀行 浜崎出張所 普通 ３０１２４３１ 

九州・沖縄ブロック佐賀県連 会計 尾野田凌子（オノダ リョウコ） 

 

mailto:を佐賀県連事務局にメール:swtf@m2.ihn.jp
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１８．【国際第三套路、長拳 B、初級長拳についての「第 32 回 JOC 大会」におけるブロック選抜枠】 

    国際第三套路、長拳 B、初級長拳の各種目における「第 32 回 JOC 大会」ブロック選抜枠は下記の通り。 

年齢区分 種  目 南関東・近畿ブロック その他のブロック 

規定競技部門A 国際第三套路 男女合わせて８人以内 男女合わせて６人以内 

規定競技部門 B 長 拳 B 男女各５人以内 男女各４人以内 

規定競技部門 C 初級種目 男女各４人以内 男女各３人以内 

   ＜シード選手枠＞ 

    2023 年第 31 回大会該当種目の入賞者数に応じて決定されたシード選手はブロック選抜の人数とは

関係なく出場権を得られる。 

 

１９．国際第三套路、長拳 B、初級長拳についての「第 32回 JOC 大会」におけるブロック選抜いついて 

2024 年「第 32回 JOC 大会」の九州沖縄ブロック選抜は下記の通りに行う。 

１）「初級長拳」「長拳 B」に関しては武器種目（短器械・長器械）も合わせた合計得点の上位選手より 

順次選抜を行う。 

２）「国際第三套路」に関してはブロックジュニア大会の成績に合わせ、難度動作の完成度や日頃の 

練習状況も合わせて考慮し選抜する。 


