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に
備
え
る

　い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
自
然
災
害
。「
も
し
も
」の
と
き
、自
分
の

身
に
何
が
起
こ
る
の
か
？
周
り
が
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
か
？
災
害
の

と
き
の
状
況
を
想
像
で
き
れ
ば
、普
段
の
心
構
え
や
備
え
も
変
わ
っ
て
き

ま
す
。災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て
、あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　「
こ
こ
は
今
ま
で
災
害
が
起
こ
っ
た

こ
と
の
な
い
場
所
だ
」、「
他
の
地
域
で

は
何
年
か
前
に
災
害
が
あ
っ
た
が
、こ

の
地
域
は
大
丈
夫
だ
っ
た
」、「
警
報
が

出
て
い
た
の
は
知
っ
て
い
た
が
、大
し

た
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
た
」。こ

れ
は
、災
害
現
場
で
よ
く
聞
か
れ
る
言

葉
で
す
。過
信
や
思
い
込
み
が
あ
る
と
、

事
前
の
準
備
や
避
難
な
ど
の
行
動
へ
つ

な
が
り
ま
せ
ん
。ま
ず
は
、「
災
害
に
備

え
よ
う
と
す
る
心
構
え
」が
一
番
大
事

な
準
備
だ
と
思
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
台
風
や
前
線
の
影
響
で
、

大
雨
、洪
水
、暴
風
、高
潮
な
ど
に
よ
る

自
然
災
害
が
発
生
し
や
す
い
季
節
を
迎

え
ま
す
。備
え
の
お
か
げ
で
救
わ
れ
た

と
思
え
る
よ
う
に
、今
す
ぐ
備
え
を
始

め
ま
し
ょ
う
。

警戒レベル・
避難情報 どのような行動をするか

すでに災害が発生している状況です。
命を守るための

最善の行動をとりましょう。

も
し
も
、

　高齢者、障がいのある方、妊娠中の方、小さなお子さま連れの方など、避難に時間のかかる
方は、「警戒レベル３　高齢者等避難」で避難を始めましょう。「警戒レベル４　避難指示」で
は、全員速やかに避難しなければなりません。（P.3参照）

避難のタイミングを考える
備え3

避難情報が発令されていなくても、
身の危険を感じるときは迷わず避難！

あなたの「心構え」は
大丈夫ですか？

　ハザードマップを見て、自
宅周辺の危険箇所や、浸水
深、家屋崩壊等氾濫想定区域
を確認しておきましょう。

　親戚・知人宅や避難所など、避難できる
場所をいくつか考えておきましょう。事
前に安全な避難経路を確認しておくこと
が大切です。

自宅の災害リスクを
確認する

備え1

避難先を確認する
備え2

持出品を準備する いざというときにすぐ持ち出せるように、
日ごろから準備・点検をしておきましょう。

備え4

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
！

持出品
□水（1日3ℓ）　□食品（最低3日分）　□懐中電灯（1人1つ）　□現金（小銭）

□衣類　□ビニール袋　□歯ブラシ　□携帯電話・充電器　□携帯ラジオ

□電池・モバイルバッテリー　□筆記用具　□持病薬

まとめておきたい大切なもの
□免許証　□健康保険証　□マイナンバーカード　□通帳・印鑑

□お薬手帳　□住所・氏名及び親族等の緊急連絡先を記入したもの

　災害が起こったときに必要な情報を手に入
れられるよう、事前に登録できる情報は、登録
しておきましょう。

備え5

情報収集手段を確認する
＼早めの情報収集を！／

嬉野市防災
web

防災情報や緊急情
報を確認すること
ができます。

嬉野市公式
LINE

防災情報や生活情報
をお知らせします。

嬉野市防災
メール

登録されたメール
アドレスへ防災情
報や緊急情報を配
信します。

気象庁
「キキクル」
災害発生の危険度
を地図上でリアル
タイムに確認する
ことができます。問い合わせ　塩田庁舎　総務・防災課　☎ 0954-66-9111

警戒レベル４までに必ず避難！

● テレビやインターネットで天気予報を確認
● 家族の予定を確認
● 親戚や知人に避難させてもらえるか確認
● 持出品の確認
● 持病薬の確認

● 避難場所・避難経路の再確認
● 川の水位や道路の通行止め情報を確認
● 避難しやすい服装に着替える
● 携帯電話の充電

● 避難所の開設状況や気象状況を確認
● 高齢者などは避難場所へ避難

● 指定避難場所に避難
● テレビやインターネットなどで
　 最新の情報を確認

避難指示
土砂災害警戒情報
氾濫危険情報

警戒レベル4

高齢者等避難
大雨警報
洪水警報

氾濫警戒情報

警戒レベル3

大雨注意報
洪水注意報

警戒レベル2

早期注意情報
（警報級の可能性）

警戒レベル1

緊急安全確保
大雨特別警報
氾濫発生情報

警戒レベル5

災害への
心構えを
高める

ハザードマップ
などで

避難行動を
確認

避難に時間が
かかる方は

避難

全員避難！

再確認を！

例

例

例

例

総務・防災課
防災担当

大事！

　マイ・タイムラインとは、いざというときに慌てることがないよう、避難に
備えた行動を一人一人があらかじめ決めておくものです。大雨や台風などで
風水害の危険が高まったときに、状況に応じてどのような行動をとるべきか
事前に決めておくことで、被害が発生する前に避難することができます。

マイ・タイムラインをつくってみよう

何が必要か
家族や地域の人と
考えて書き入れて

みよう！

薬を
忘れないで！

メモ

メモ

メモ

メモ

持出品リスト

ハザードマップ
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　令和６年６月１日から、入院時の食事療養標準負担額
（食費の自己負担額）や、療養病床に入院したときの生活療
養標準負担額（食費・居住費の自己負担額）が、一食あたり
10円～30円高くなります。
※�食費・居住費の自己負担額は所得区分によって異なりま
すので、所得区分や食事代などについて知りたい場合は
上記へご相談ください。

　嬉野市では、分譲宅地開発事業を行う民間事業者、分譲
宅地開発事業のために土地を売却した方へ奨励金を支給
しています。

【奨励金額】
◦�事　業　者　20万円/1区画(上限200万円/1事業)
◦�土地提供者　�土地売買代金額の5%(上限100万円/1事

業につき1人当たり)
【主な該当要件】
◦�分譲宅地2区画以上
◦�分譲宅地1区画あたり165㎡以上
　※�該当するための要件は、�
上記以外にもあり、これら全ての�
要件に該当する必要があります。

【対象手続き】
❶�国民年金（第１号被保険者）加入の届出
❷�国民年金保険料免除・納付猶予の申請
❸�国民年金保険料学生納付特例の申請
❹�国民年金付加保険料納付申出（辞退）の申出
❺�国民年金付加保険料該当（非該当）の届出
❻�国民年金保険料の産前産後免除の届出
ねんきん加入者ダイヤル　0570-003-004
月～金曜　8：30～19：00、�
第2土曜　9：30～16：00
※土、日、祝日（第2土曜除く）、
　12/29～1/3は利用できません。

　現在お持ちの「介護保険負担限度額認定証」は、有効期限
が令和6年7月31日までとなっています。
　今後も介護保険の施設サービス及びショートステイを
ご利用予定の方は、更新申請が必要です。更新申請の書類
を7月19日（金）までに提出してください。
　【更新申請に必要な書類】
　　❶�介護保険負担限度額認定申請書
　　❷�同意書
　　❸��預貯金等の資産状況を確認できるもの（通帳・定期

預金証書の写し等）
◦�現在、介護保険負担限度額認定証をお持ちの方には、6
月中旬に更新手続きの通知を送付する予定です。
　なお、結果の送付については、8月中旬頃の予定です。

民間分譲宅地開発事業奨励金制度
問 塩田庁舎 企画政策課　☎ 0954-66-9117案 内

マイナポータルからスマホで
国民年金手続きの電子申請ができます
問 武雄年金事務所　　☎ 0954-23-0121
　 塩田庁舎　市民課　☎ 0954-66-9118
　 嬉野庁舎　市民課　☎ 0954-42-3304

年　金

入院時の食事療養標準負担額および
生活療養標準負担額について
問 塩田庁舎 健康づくり課　☎ 0954-66-9120
　 嬉野庁舎 福祉課　☎ 0954-42-3306

保 健

介護保険負担限度額認定の
更新申請について
問  杵藤地区広域市町村圏組合介護保険事務所 

給付係　☎ 0954-69-8221
　  嬉野庁舎 福祉課 　☎ 0954-42-3306

介　護

詳しくはこちら

詳しくはこちら

災害時返却カーリースを利用し公用車を導入しました
　嬉野市では令和6年4月、一般社団法人日本カーシェアリング協会の「災害
時返却カーリース」を利用し、公用車として軽トラック1台を導入しました。
　災害時返却カーリースとは、平常時は公用車として使用することがで
きますが、災害が発生し、協会から要請があると車を返却し、被災地での
無償貸出支援に役立てられる取り組みで、東日本大震災をきっかけに始
まりました。
　嬉野市の導入は、全国の市町村では初めてで、4月26日に開かれた導
入報告会で市長は、「多くの自治体で導入が進めば、災害が発生したとき、
互いに助け合うことができる。活動が全国に広がってほしい」と話しま
した。

問 塩田庁舎　財政課　☎︎ 0954－66－9114
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第９期介護保険料（65歳以上の方）
が決まりました
　第９期事業計画の中で介護サービスの利用額を推計し、第９期（令和６年度～令和８年度）の
保険料が決まりました。みなさまのご理解をお願いします。

み
ん
なの あんし

ん

介護保険介護保険
制度改正

問 杵藤地区広域市町村圏組合　介護保険事務所　業務課業務係　 ☎︎ 0954－69－8223
　　嬉野庁舎　福祉課　☎︎ 0954－42－3306

介護保険料は 
◦保険料は３年ごとに見直しています。今期で９回目の改定となりました。
◦介護サービスを利用するための大切な財源となります。
◦�介護サービスにかかる費用は、介護サービス利用者の自己負担分以外のうち23%を65歳以上の方の保険料でまかな
うよう決められています。（残り77%は、国県市町の公費と40歳から64歳までの方が負担しています。）

第９期の改正のポイント 
◦標準段階の多段階化�� �第８期の９段階から第９期は13段階へ
◦高所得者の保険料率の引上げ�� �基準所得額により第10段階から第13段階の保険料率を新設
◦低所得者の保険料率の引下げ�� �第１段階から第３段階の保険料率を引下げ

普通徴収（納付書払い）の方は６月中旬、特別徴収（年金天引き）の方は７月中旬に納入通知書を郵送します 
◦令和６年度介護保険料の額は、納入通知書でご確認ください。
◦令和６年６月以降に65歳の誕生日を迎える方には、誕生月の翌月中旬までに納入通知書を郵送します。

第９期介護保険料段階別年額表
段　階 段　階　対　象　者 保険料率 第9期保険料年額

第１段階
◦生活保護の受給者
◦老齢福祉年金受給者で、本人と世帯全員が住民税非課税の方
◦本人の課税年金収入額＋その他の合計所得金額が80万円以下の方

0.285 20,484円

第２段階
本人も世帯員も
住民税非課税の場合

本人の課税年金収入額+その他の合計所得金額が80万円
を超え､ 120万円以下の方 0.485 34,848円

第３段階 本人の課税年金収入額+その他の合計所得金額が120万
円を超える方 0.685 49,212円

第４段階 本人は住民税非課
税、世帯内に住民税
課税の方がいる場合

本人の課税年金収入額+その他の合計所得金額が80万円
以下の方 0.90 64,656円

第５段階 本人の課税年金収入額+その他の合計所得金額が80万円
を超える方 基準額 71,832円

(5,986円×12ヶ月)

第６段階

本人が住民税課税

本人の合計所得金額が120万円未満の方 1.20 86,208円
第７段階 本人の合計所得金額が120万円以上210万円未満の方 1.35 96,984円
第８段階 本人の合計所得金額が210万円以上320万円未満の方 1.60 114,936円
第９段階 本人の合計所得金額が320万円以上420万円未満の方 1.85 132,900円
第10段階 本人の合計所得金額が420万円以上520万円未満の方 1.90 136,488円
第11段階 本人の合計所得金額が520万円以上620万円未満の方 2.10 150,852円
第12段階 本人の合計所得金額が620万円以上720万円未満の方 2.30 165,216円
第13段階 本人の合計所得金額が720万円以上の方 2.40 172,404円

介護サービスの費用額に応じた第９期（令和６年度～令和８年度）の「基準額（月額）」は以下のとおりです。

杵藤地区の保険料基準額　5,986円（第５段階の月額）
※第８期（令和３年度～令和５年度）と同額
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広告

うれしかーどがスマホアプリでもご利用いただけるようになりました！
アプリをダウンロードし、お持ちのうれしかーどをスマホで読み込むだけで

簡単に移行できます。皆さんぜひダウンロードしてください。
（※ 引き続きカードの利用も可能です。）

※アプリ登録後もカードは捨てずに保管をお願いします。

問 嬉野庁舎　観光商工課　☎︎ 0954－42－3310

うれしかーどアプリうれしかーどアプリがが登場!登場!

アプリのダウンロードはこちらから
iPhone
App Store

Android
Google Play

　鹿島・藤津地区衛生施設組合は、鹿島市・嬉野市・太良町の約６万人のし尿及び浄化槽汚泥を処理しています。
　令和５年度の搬入量及び放流水検査数値を下記のとおり報告します。なお、放流水につきましては、毎月１回の法定検
査を実施しておりますが、すべて基準値内でありました。� 組合長　松尾�勝利（鹿島市長）

鹿島・藤津地区衛生施設組合だより
問 鹿島・藤津地区衛生施設組合　☎ 0954-62-2654環　境

令和５年度　搬入量
市　町　名 し　尿 浄化槽 合　計 前年度対比（％）
鹿　島　市 15,379.23 6,916.03 22,295.26 △ 0.98
嬉　野　市 9,345.57 7,697.84 17,043.41 0.95
太　良　町 3,780.34 3,694.04 7,474.38 △ 3.16
合　　　計 28,505.14 18,307.91 46,813.05 △ 0.65

令和５年度 放流水検査一覧 ( 第１処理場・・・鹿島市・嬉野市 )
測定項目 基準値 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
P　H 5.8 ～ 8.3 7.2 7.4 7.4 7.1 7.1 6.9 7.2 7.1 6.9 7.1 7.0 6.6
BOD 20mg/l 以下 1.1 0.7 ND ND 0.8 ND 1.1 ND ND ND ND 0.5
全窒素 60mg/l 以下 1.4 1.1 0.9 1.8 1.6 0.4 0.8 1.3 0.3 0.8 0.4 0.8
全�燐 8mg/l 以下 0.68 0.093 0.16 0.14 0.55 1.0 0.99 0.87 0.52 0.57 0.82 0.26
大腸菌群 3000個/cm3以下 9 30 23 4 38 0 11 0 0 0 0 0
令和５年度 放流水検査一覧 ( 第２処理場・・・太良町 )
測定項目 基準値 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
P　H 5.8 ～ 8.3 6.6 6.9 6.9 7.0 7.0 7.1 7.0 7.0 6.7 6.8 7.0 6.8
BOD 20mg/l 以下 ND ND 0.6 ND ND ND ND ND ND 0.6 ND ND
全窒素 60mg/l 以下 1.7 2.2 3.5 2.7 5.9 5.3 4.0 3.9 2.6 3.0 1.7 2.3
全　燐 8mg/l 以下 0.096 0.19 0.12 0.061 0.057 0.074 0.038 0.047 0.10 0.14 0.080 0.11
大腸菌群 3000個/cm3以下 8 4 0 150 5 10 1 0 0 6 0 9
備考：BODとは河川水等の汚染度を示すもので数値が大きくなればより水質が汚濁していることになります。
　　：検出限界値以下はND表示です。

（単位：kl）
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広告

　九州オルレ嬉野コースでは、定例ウォークを開催しています。「オルレ」とは韓国発祥のトレッキングコースで、現在、九
州には18のコースがあり、嬉野コースは2014年3月にオープンしました。
　定例ウォークでは、初めての方でも安心して歩けるようにガイドが案内します。ガイドと一緒に歩いて、嬉野のすばら
しい景観とスポットを再発見してみませんか？

※参加費、事前申込み不要。
※昼食、飲み物等は各自ご準備ください。
※荒天の場合は中止する場合があります。その際は市ホームページなどでお知らせします。

（※やさしい日
に

本
ほん

語
ご

を使
し

用
よう

しています。）
　カフェこくさいじんは　いろんな　くにの　ひとが　あつまって　おしゃべりを　たのしむ　ところです。
やさしいにほんごを　つかいます。
カフェこくさいじん（にほんごきょうしつ）ス

す

ケ
け

ジ
じ

ュ
ゅ

ー
ー

ル
る

　≪カフェこくさいじん in うれしの≫

九州オルレ嬉野コース定例ウォーク「オルレッポ」のお知らせ
問 嬉野庁舎 観光商工課　☎ 0954-42-3310お知らせ

「カフェこくさいじん」（にほんごきょうしつ）にきませんか？
問 嬉

うれし

野
の

庁
ちょう

舎
し ゃ

　観
か ん

光
こ う

商
しょう

工
こ う

課
か

　☎ 0954-42-3310お知らせ

集合場所 �肥前吉田焼窯元会館

出発時間 � 9：30

��6 月 16日（日） 9月 15日（日） 10月 20日（日）
11月 17日（日） ��1 月 5日（日） ��2 月 16日（日）
��3 月 30日（日）

今年度の予定

い　つ どこで

６がつ
6がつ10にち（げつようび）　19：00～20：30 うれしの市

し

民
みん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

6がつ24にち（げつようび）　19：00～20：30 うれしの市
し

民
みん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

７がつ
7がつ��8にち（げつようび）　19：00～20：30 うれしの市

し

民
みん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

7がつ22にち（げつようび）　19：00～20：30 うれしの市
し

民
みん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

※�いつ・どこでするかは　かわることがあります。　いちばん　あたらしい　おしら
せはフェイスブック(ふぇいすぶっく、Facebook)で　つたえています。しやく
しょの　かんこうしょうこうかに　でんわしても　いいです。
Facebook:　カフェこくさいじんUreshino
https://www.facebook.com/cafekokusaijin.ureshino/
かんこうしょうこうか：　☎0954-42-3310
みなさんに　あうことを　たのしみにしています！
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　生活する中で、だれかに遠慮したり、生活
に困ったり、孤独を感じたり、本当は困って
いるのに言い出せなかったり、我慢していま
せんか？
　「女性のためのほっとカフェ」では、社会福
祉士等による相談や、生理用品・生活用品の
配布も行います。ぜひお気軽にお越しくだ
さい。

申込不要･相談無料･秘密厳守（個別相談対応）

　６月１日は人権擁護委員法が施行された日で、
全国人権擁護委員連合会が定める「人権擁護委員
の日」です。
　法務大臣から委嘱を受けた人権擁護委員は、法
務局と連携し、人権相談や人権被害者の救済、人
権のたいせつさを知ってもらうための啓発活動な
どを行っています。人権についての困りごとや悩
みごとがある場合は、お気軽にご相談ください。

【特設人権相談所の開設】
 日 時 　毎月第２水曜日　9：00～12：00
※�日程は変更される場合があります。月ごとに
市報の暮らしのカレンダーに掲載していますの
で、そちらでご確認ください。

 場 所 　塩田公民館及び嬉野老人福祉センター
　　　　��※料金や事前予約は不要です。

女性のためのほっとカフェ
問 佐賀県立男女共同参画センター｢アバンセ｣　☎ 0952-26-0011
　 塩田庁舎 子育て未来課　☎ 0954-66-9121お知らせ

６月１日は
「人権擁護委員の日」です

問 塩田庁舎 文化・スポーツ振興課
　 ☎ 0954-66-9129

お知らせ

問 塩田庁舎　健康づくり課　☎︎ 0954－66－9120

　嬉野市の料理と聞いて何を思い浮かべますか？
嬉野市には次世代に伝えたい郷土料理や特産品がたくさんあります。今月は
郷土料理を紹介します。この機会にぜひご家庭で作ってみませんか？

昔からおもてなし料理として親しまれ、何よりのごちそうとして作られてい
ました。栄養バランスもよく、子どもたちにも喜ばれる一品です。

嬉野市
レシピ集

詳しい内容は
嬉野市の

ホームページにも
掲載しています。

作り方   
1  米と分量の水をかまに入れ、30分ほどしてから炊飯する。
2  ごぼうは包丁の背で皮をこそぎ、酢水につけてあくぬきをし、ささがきにする。

にんじんは皮をむき、ごぼうと同じようにささがきにする。しいたけは水で
もどし、せん切りする。とり肉は小さく切る。

3 こんにゃくはゆでて、小さめの短冊に切る。
4  鍋に油を熱して、とり肉、ごぼう、しいたけ、にんじんを炒める。
　  これに、こんにゃくを入れさらに炒め、ひたひたの水を加えてやわらかく煮る。

さとう、しょうゆで調味し、煮汁を含ませる。
5  炊きあがったごはんに、汁気をきった具をまぜあわせる。

材料【5人分】   
米     2.5合
水     3合（540ml）
ごぼう     中1/2本（75ｇ）
にんじん     1/2本
しいたけ（乾）     小2枚
とり肉     75ｇ
こんにゃく     1/4枚
油     大さじ1/2

さとう     大さじ1と1/2
 しょうゆ     大さじ2と1/2

◎分量は正味重量（皮・殻や骨を除いたもの）です。 参考：塩田町・塩田町食生活改善協議会　おどんが町の郷土料理

郷土料理うれしのふるさと
recipe

【 ごんぼめし 】

その他
レシピは
こちらから

エネルギー
338kcal

たんぱく質
7.6g

塩  分
1.3g

1人当たりの
栄養量

大雨災害から
大切な命を
守ろう!

大雨災害から
大切な命を
守ろう!

佐賀地方気象台では、大雨の災害リスクの高まりを伝える
『キキクル』（警報の危険度分布）のアニメーション動画を
特設ページで公開しています。是非ご覧ください！

※はれるんは、気象庁のマスコットキャラクターです。ゴロロ―とかっちんは、佐賀地方気象台のオリジナルキャラクターです。

特設ページ
（佐賀地方気象台HP）

キキクル
（気象庁ホームページ）

ゴロロー かっちん

はれるん

【女性のためのほっとカフェ・開催スケジュール】（予定）

13:00 ～ 16:00 
うれしの市民センター

（嬉野市嬉野町大字下宿乙 1515)
5/23
（木）

6/6
（木）

7/4
（木）

8/8
（木）

9/5
（木） ー 11/7

（木）
12/5
（木）

嬉野市社会文化会館（リバティ）
（嬉野市塩田町大字五町田甲 628-4) ー ー ー ー ー I0/3

（木） ー ー

運営団体：一般社団法人スマイルキッズ
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　佐賀県後期高齢者医療広域連合で
は、後期高齢者の方を対象に、訪問に
よる健康相談を実施します。ご家庭で
より良く生活していただくために、健
康に関することや医療機関の利用方法
等について、情報提供やアドバイスを
いたします。日頃の身体のお悩みや気
になることがあれば、ご相談ください。
※対象者には、案内文書を送付します。
※相談は無料です。

訪問健康相談の
お知らせ
問 佐賀県後期高齢者
　 医療広域連合
　 ☎0952-64-8476

お知らせ

問 塩田庁舎　健康づくり課　☎︎0954－66－9120

献血（400ｍl献血）にご協力ください
　病気や不慮の事故などで、輸血を必要とする大勢の患者さんのた
めに、皆さまのあたたかいご協力をお願いします。
　なお、当日は県赤十字センターより献血バスが来ます。
400ml献血基準  
　男性�17歳～69歳※かつ体重50㎏以上
　女性�18歳～69歳※かつ体重50㎏以上
　※�65歳～69歳の方は、60歳～64歳で献血の経験がある方に限られます。
注意  
　出血を伴う歯科治療（歯石除去を含む）を受けら
れた場合、治療後3日間は献血をご遠慮いただいて
います。

　今年度も後期高齢者医療保険加入者を対象に、フレイル予防や生活習慣病の早期発見を目的とした健診を実施します。
嬉野市では毎年多くの方が受診されており、受診率は県内20市町で最も高く、数年1位を維持しています。今年もぜひ、
年に一度の健康診査を受けましょう。

受 診 期 間 　令和6年6月1日（土）　～　8月31日（土）　※医療機関の休診日は除く
対 象 者 　後期高齢者医療保険加入者

受 診 場 所 　県内の健診実施医療機関　※嬉野医療センターなど一部の医療機関では受診できません。

自己負担額 　無料

健 診 内 容 　●�問診（既往歴、自覚症状、他覚症状の有無）
　　　　　　　　�●�身体計測（身長・体重・腹囲）
　　　　　　　　�●�血圧測定・血液検査（血糖、脂質、肝機能、腎機能、血清アルブミン）
　　　　　　　　�●�尿検査（糖・蛋白・潜血）
　　　　　　　　�●�詳細な健診（貧血・心電図・眼底検査）　※対象者のみ実施
※�昭和24年5月1日～8月31日生まれの方は、後期高齢者医療制度へ移行後（75歳になられた後）に
　受診券を発送しますので、通常よりも到着が遅くなります。健診受診期間も上記と異なりますので、
　受診券等でご確認ください。

令和６年度期高齢者医療健康診査が始まります
問 塩田庁舎 健康づくり課　☎ 0954-66-9120保 健

日　時 場　所

令和 6 年 6 月 21 日（金）
 9：30 ～ 11：30
13：00 ～ 16：00

嬉野庁舎（玄関横）

広告
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脳ドックのご案内
脳や脳の血管の状態を詳しく検査し、
脳の病気や危険因子を発見することを

目的とした検査です
40歳を過ぎたら検査を受けましょう

実 施 期 間 令和6年7月1日（月）～令和7年3月31日（月）

対 象 者
● 市内に住所を有する方
● 今年度40歳以上65歳以下の方（昭和34年4月1日～昭和60年3月31日生）
● 市税の滞納がない方

医 療 機 関
● 嬉野医療センター　　● うれしのふくだクリニック
● 樋口病院　　　　　　● 祐愛会 織田病院
● しろいし脳神経外科

検 査 項 目
●  問診、血圧測定、血液検査（赤血球、白血球、血小板、中性脂肪、HDLコレステロール、 

LDLコレステロール、ヘモグロビンA1cなど）、神経学的検査、頭部MRI、脳血管MRA、
頚動脈エコー

注 意 事 項

＊以下に記載の方は検査を受けられないことがあります。
●  ペースメーカーを入れている方　　●  インプラントを入れている方
●  体に金属を入れている方　　　　　●  眼内レンズ、刺青を入れている方
●  脳血管疾患の既往がある方　　　　●  閉所恐怖症の方
＊過去にこの事業を利用された方は対象となりません。

申込期間　令和6年6月3日（月）～
申 込 先　塩田庁舎　健康づくり課　☎�0954-66-9120　受付時間：平日9:00～17:00

自己負担額

8,000円
（25,000円補助）

住   所 嬉野市塩田町大字馬場下甲７４２番地５
ＴＥＬ ０９５４－６６－２３１６

司法書士　深村 頌子（佐賀県司法書士会所属）
深 村 司 法 書 士 事 務 所
相続・遺言相談・不動産登記・商業登記・成年後見 等

広告 広告

訪問看護ステーションでは生活の中で不安、困っている事など感

ご自宅にお伺いし、ゆっくりとお話をお聞きいたします。

病気やお薬、家族や知人との関係、不安・悩みなど言葉にして話してみませんか?

訪問看護ステーション ハートフル まんてん

武雄市武雄町大字昭和119(アクロスウィル横)

問合せ先 0954-33-0808

まんてん唐揚げ屋がオープンしました！！
場所：武雄市武雄町大字昭和3-6昭和ビル

じる方々に対し、

武雄市役所すぐそば
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SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土

1

　
 ★ 多世代ボードゲーム（将棋）
★ サタデースクール（囲碁教室）

2 3 ❶❽❶ 4 ❶❽❶❷ 5 ❷❽❾❷❸ 6 ❷❾❸ 7 ❷�❸❹ 8

森医院
西村医院 ◆ よろず相談 ◆ 消費生活相談 ◉ 赤ちゃん相談

★ ウクレレ初心者教室
◆ 消費生活相談

★ 公民館書道教室
◉ 1歳6か月児健診
◉ フッ化物の日 ★ 子ども囲碁道場

9 10 ❸�❹ 11 ❸�❹ 12 ❸�❹❺ 13 ❸��❺ 14 ❸�❺ 15
田中医院
樋口病院

◆ マイナンバーカード休日申請・受取り
◆ マイナンバーカード休日申請・受取り ◆ よろず相談

★ 武術太極拳教室
◆ 消費生活相談
★ 郷土史研究会

◆ 行政相談
★ 塩田元気っ子クラブ
◆ 行政相談
◉ 栄養教室

◆ 消費生活相談
★ 季節を彩るフラワーアレンジメント
★ パステルアート教室
★ 古文書研究会

◆ 終活相談
◆ 終活相談

★ 多世代ボードゲーム（将棋）
★ サタデースクール（囲碁教室）

16 17 ❹❺�❺❻ 18 ❺�❻ 19 ❺�❻ 20 ❻��❻❼ 21 ❻�❼❽ 22

うれしのふくだクリニック
光武医院 ◆ よろず相談 ◆ 消費生活相談

◉ 赤ちゃん相談
◉ 総合がん検診

◆ 消費生活相談
◉ 総合がん検診

◉ 献血
★ 公民館書道教室
◉ 総合がん検診 ★ 子ども囲碁道場

23 24 ❻�❽ 25 ❼�❽ 26 ❼�❽❾ 27 ❼��❾ 28 ❼�❾ 29
樋口医院　 樋口病院

◆ よろず相談
◆ こころの相談

★ 武術太極拳教室
◆ 消費生活相談
◉ 3歳児健診
◉ フッ化物の日

★ シニアヨガ教室
★ 塩田元気っ子クラブ

★ ウクレレ初心者教室
◆ 消費生活相談
★ 季節を彩るフラワーアレンジメント
★ パステルアート教室
★ 古文書研究会　◆ 法律相談

30
池田内科　 谷口医院

◉保健行事（塩田） 問 塩田保健センター　☎ 0954-66-9133
 　健康づくり課　　　☎ 0954-66-9120

赤ちゃん相談
5日（水）・19日（水）　午前中
完全予約制（個別相談）

 塩田保健センター
生後4か月を過ぎた頃に予約をしてく
ださい
1歳6か月児健診
7日（金）　受付13：15～14：00

 塩田保健センター
 令和4年10月生まれ

個別でお知らせしています

3歳児健診
25日（火）　受付13：15～14：00

 塩田保健センター
 令和2年10月生まれ

個別でお知らせしています
フッ化物の日
7日（金）・25日（火）
受付13：30～15：00

 塩田保健センター
 1歳以上の幼児

栄養教室
12日（水）　受付9：30～13：30

 塩田保健センター
 事前申し込の方

献血
21日（金）　9：30～16：00

 嬉野庁舎
9ページに詳細あり

総合がん検診
受付8：20～11：00
19日（水）

 うれしの市民センター
 温泉１区・２区・３区

20日（木）
 うれしの市民センター
 今寺・井手川内

21日（金）
 うれしの市民センター
 下岩屋１区・２区・３区

アイコンの見方　問 問…問い合わせ　　 …場所　　 …対象者・対象地区

 休日在宅当番医

 佐賀南部地区小児時間外診療 （診療時間／19：00～21：00）

※�当番医が変更になる場合がありますので、電話で杵藤地区消防本部救急医療
情報案内に問い合わせてください。
　問 杵藤地区消防本部救急医療情報案内　　☎︎ 0954-22-4207

嬉 野
地 区

6月��2日 森医院 ☎︎ 0954-43-0725

6月��9日 田中医院 ☎︎ 0954-43-2111

6月16日 うれしのふくだクリニック ☎︎ 0954-42-1211

6月23日 樋口医院 ☎︎ 0954-43-1652

6月30日 池田内科 ☎︎ 0954-43-2123

月・木・金・土・日・祝日 武雄地区休日急患センター ☎ 0954-22-5599

水曜日 鹿島時間外こどもクリニック ☎ 0954-63-1838

火曜日

6月��4日 中村医院（鹿島） ☎︎ 0954-63-9234

6月11日 森医院 ☎︎ 0954-43-0725

6月18日 稗田産婦人科（鹿島） ☎︎ 0954-63-3309

6月25日 町立太良病院（太良） ☎︎ 0954-67-0016

塩 田
地 区

6月��2日 西村医院 ☎︎ 0954-66-2109

6月��9日 樋口病院 ☎︎ 0954-66-2022

6月16日 光武医院 ☎︎ 0954-66-2027

6月23日 樋口病院 ☎︎ 0954-66-2022

6月30日 谷口医院 ☎︎ 0954-66-3568

◉保健行事（嬉野） 問 健康づくり課　　　☎︎ 0954-66-9120
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SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土

1

　
 ★ 多世代ボードゲーム（将棋）
★ サタデースクール（囲碁教室）

2 3 ❶❽❶ 4 ❶❽❶❷ 5 ❷❽❾❷❸ 6 ❷❾❸ 7 ❷�❸❹ 8

森医院
西村医院 ◆ よろず相談 ◆ 消費生活相談 ◉ 赤ちゃん相談

★ ウクレレ初心者教室
◆ 消費生活相談

★ 公民館書道教室
◉ 1歳6か月児健診
◉ フッ化物の日 ★ 子ども囲碁道場

9 10 ❸�❹ 11 ❸�❹ 12 ❸�❹❺ 13 ❸��❺ 14 ❸�❺ 15
田中医院
樋口病院

◆ マイナンバーカード休日申請・受取り
◆ マイナンバーカード休日申請・受取り ◆ よろず相談

★ 武術太極拳教室
◆ 消費生活相談
★ 郷土史研究会

◆ 行政相談
★ 塩田元気っ子クラブ
◆ 行政相談
◉ 栄養教室

◆ 消費生活相談
★ 季節を彩るフラワーアレンジメント
★ パステルアート教室
★ 古文書研究会

◆ 終活相談
◆ 終活相談

★ 多世代ボードゲーム（将棋）
★ サタデースクール（囲碁教室）

16 17 ❹❺�❺❻ 18 ❺�❻ 19 ❺�❻ 20 ❻��❻❼ 21 ❻�❼❽ 22

うれしのふくだクリニック
光武医院 ◆ よろず相談 ◆ 消費生活相談

◉ 赤ちゃん相談
◉ 総合がん検診

◆ 消費生活相談
◉ 総合がん検診

◉ 献血
★ 公民館書道教室
◉ 総合がん検診 ★ 子ども囲碁道場

23 24 ❻�❽ 25 ❼�❽ 26 ❼�❽❾ 27 ❼��❾ 28 ❼�❾ 29
樋口医院　 樋口病院

◆ よろず相談
◆ こころの相談

★ 武術太極拳教室
◆ 消費生活相談
◉ 3歳児健診
◉ フッ化物の日

★ シニアヨガ教室
★ 塩田元気っ子クラブ

★ ウクレレ初心者教室
◆ 消費生活相談
★ 季節を彩るフラワーアレンジメント
★ パステルアート教室
★ 古文書研究会　◆ 法律相談

30
池田内科　 谷口医院

★催し（嬉野）
� 問�塩田公民館　☎ 0954-66-9129
� �問�うれしの市民センター　☎ 0954-42-3316

★催し（塩田）�問�塩田公民館　☎ 0954-66-9129

◆相談（嬉野）�

◆相談（塩田）�

シニアヨガ教室
26日（水）  10：00～11：00

 中央体育館（U-Spo）
問 うれしの市民センター
武術太極拳教室
11日（火）・25日（火）
13：30～15：30

 中央体育館（U-Spo）
問 うれしの市民センター

多世代ボードゲーム（将棋）
1日（土）
13：00～16：00

 うれしの市民センター
問 塩田公民館
ウクレレ初心者教室
6日（木）・27日（木）
10：00～11：30

 うれしの市民センター
問 塩田公民館

季節を彩る
フラワーアレンジメント
13日（木）・27日（木）
14：30～16：30

 塩田公民館
パステルアート教室
13日（木）・27日（木）
14：00～15：30

 塩田公民館
多世代ボードゲーム（将棋）
15日（土）
13：00～16：00

 塩田公民館
サタデースクール（囲碁教室）
1日（土）・15日（土）
9：30～11：30

 塩田公民館
塩田元気っ子クラブ
12日（水）・26日（水）
15：00～17：00

 塩田公民館

子ども囲碁道場
8日（土）・22日（土）
9：30～11：30

 塩田公民館
公民館書道教室
7日（金）・21日（金）
14：00～16：00

 塩田公民館
古文書研究会
13日（木）・27日（木）
10：00～12：00

 塩田公民館
郷土史研究会
11日（火）
9：30～12：00

 塩田公民館

行政相談
12日（水）  9：00～12：00

 嬉野老人福祉センター
問 総務・防災課
☎︎ 0954-42-3301
消費生活相談
毎週木曜日（祝日を除く） 
9：30～16：00

 嬉野庁舎 相談室
問 観光商工課
☎︎ 0954-42-3310
マイナンバーカード
休日申請・受取り
9日（日）  8：30～12：00

 嬉野庁舎　市民課
問 市民課
☎︎ 0954-27-7190

よろず相談
毎週月曜日（祝日を除く）
10：00～16：00

 嬉野庁舎　相談室
問 観光商工課
☎︎ 0954-42-3310
終活相談
14日（金）  9：00～11：30

 嬉野庁舎　1-1会議室
問 市民課
☎︎ 0954-42-3304

こころの相談
24日（月）  13：00～17：00

 塩田保健センター
問 社会福祉協議会（塩田）
☎︎ 0954-66-9131
行政相談
12日（水）  9：00～12：00

 塩田公民館
問 総務・防災課
☎︎ 0954-66-9111
法律相談
27日（木）  13：00～16：00

 塩田老人福祉センター
問 社会福祉協議会（塩田）
☎︎ 0954-66-9131

消費生活相談
毎週火曜日（祝日を除く） 
9：30～16：00

 塩田公民館
問 観光商工課
☎︎ 0954-42-3310
マイナンバーカード
休日申請・受取り
9日（日）  8：30～12：00

 塩田庁舎　市民課
問 市民課
☎︎ 0954-68-0181
終活相談
14日（金）  13：30～16：30

 塩田庁舎1F　相談コーナー
問 市民課
☎︎ 0954-66-9118

嬉 野 地 区

塩 田 地 区

嬉野庁舎
〒843-0392 
佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿乙
1185番地
☎ 0954-43-1111（代表）
FAX 0954-42-3300

★ … 催し　
◆ … 相談　
◉ … 保健行事　
 … 休日在宅当番医

し尿汲み取り
問 環境下水道課 
　 ☎︎ 0954-42-3317
● … ㈱環境衛生管理社
❶ 湯野田 ❷ 不動山
❸ 下宿・内野 ❹ 大野原
❺ 上岩屋 ❻ 下岩屋
❼ 温泉区
● … ㈲嬉野衛生サービスセンター
❽ 井手川内・下野 
❾ 今寺
� 式浪・三坂 
� 西吉田・皿屋
� 真上吉田・西川内 
� 春日・峰川原
� 上吉田・東吉田・両岩 
� 下吉田・納戸料

塩田庁舎
〒849-1492
佐賀県嬉野市塩田町大字馬場下甲
1769番地
☎ 0954-66-3111（代表）
FAX 0954-66-3119

★ … 催し　
◆ … 相談　
◉ … 保健行事　
 … 休日在宅当番医

し尿汲み取り
問�環境下水道課 
　 ☎︎ 0954-42-3317
● … ㈲塩田環境開発
❶  鳥越・山口・殿ノ木庭・永石・ 

平山・茂手
❷  鳥坂・下童・石垣・新村・三ケ崎
❸  福富・大牟田・真崎・袋・ 

五町田1.2.3.4.5
❹ 堤ノ上・中通・牛坂・北志田・西山
❺ 南志田・光武・北下久間
❻  冬野・南下久間・牛間田・中久間・

のぞえ
❼  町分・塩田・原町・布手・下野辺田・本

谷・宮ノ元・畦川内・塩吹・鍋野
❽  美野南・美野辺田・谷・熊野・ 

大草野南下・万才・角ノ谷・長谷
❾  大草野南上・大草野辺田・五代

6
2024年／令和6年
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申 問 塩田庁舎　健康づくり課　☎︎0954－66－9120

対 象 者 　1 骨髄等を提供した日及び申請時において、市内に住所を有する方
　　　　　 2  公益財団法人日本骨髄バンクにおいて、骨髄・末梢血幹細胞の提供を完了し、証明する書類の

交付を受けた方
　　　　　 3 市税等の滞納がない方

助成内容 　骨髄・末梢血幹細胞の提供のための通院又は入院等について、1日あたり2万円の助成金を交付

必要書類 　1 嬉野市骨髄移植ドナー支援助成事業助成金交付申請書兼請求書
　　　　　　　（市のホームページからもダウンロード可）
　　　　　 2 財団が発行する骨髄・末梢血幹細胞の提供が完了したことを証明する書類
　　　　　 3 骨髄・末梢血幹細胞を提供するために要した通院及び入院等がわかる書類
　　　　　 4 振込先の通帳の写し
　　　　　 　 ※骨髄バンクに関する詳細は【日本骨髄バンク】で検索してください。

骨髄移植ドナー支援 助成事業
ドナーの方へ骨髄移植に要した日数に合わせて助成金を交付します。

対 象 者 　1 申請日において、市内に住所を有する方
　　　　　 2  がんに係る医療を受けている方
　　　　　 　 がんに係る医療を過去に受けていた方
　　　　　 　 がんの疑いがあると診断された方
　　　　　 3 市税等の滞納がない方
　　　　　 　 ※他市または保険等で購入に関する給付を受けた方は、お問い合わせください。
助成内容 　医療用ウィッグ・胸部補正具に要した費用

　　　　　（それぞれに１年度あたり2万円を限度に助成します。）

必要書類 　1 嬉野市医療用ウィッグ・胸部補正具購入費助成金交付申請書兼請求書
　　　　　 　（市のホームページからもダウンロード可）
　　　　　 2 購入に係る領収書の写し（日付、姓名、購入金額、商品名、購入先が入った領収書）
　　　　　 3 がん又はがんの疑いがあると診断されたことが分かる書類
　　　　　 4 振込先の通帳の写し
　　　　　 　 ※購入日から1年以内に申請ください。

医療用ウィッグ・胸部補正具購入費
助成事業

がん治療によって、医療用ウィッグや胸部補正具が必要となった方々をサポートします。

広告
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今から
備えよう！

　梅雨が明けたら一気に夏の暑さがやってきます。そこで注意した
いのは熱中症。
　嬉野市では、令和5年5月1日から9月30日までの期間で熱中
症による救急搬送された件数は22件で、このうち中等度 

（1週間以上の入院を要するレベル）は6件でした。（提供：杵藤消防）
　熱中症予防のポイントを参考に熱中症を防ぎましょう！

問 塩田庁舎　健康づくり課　☎︎ 0954－66－9120　／　嬉野庁舎　福祉課　☎︎ 0954－42－3306

熱中症対策熱中症対策

暑さに負けない丈夫な体づくり

水分補給はこまめに、
塩分も程よく取る

　のどが渇いていなくても水分
を取り、大量の汗をかいたとき
は特に塩分を補給しましょう。

バランスのよい
食事を摂る

　夏場は食が細くなる季節です
が、体力をつけるためにもバラ
ンスのよい食事を摂りましょう。

睡眠環境を整える
　通気性のよい寝具・エアコン・
扇風機を適切に使用し睡眠の質
を上げ、翌日の熱中症を防ぎま
しょう。

暑さから身を守る

衣服の調整
　吸湿性・速乾性のある通気性
のよい衣服を着用しましょう。

日差しを避ける
　外出時には日傘や帽子を着用
し、直射日光を避けましょう。

冷却グッズを身に着ける
　保冷剤・濡らしたタオルなど
で体を冷やしましょう。

過ごしやすい
環境を整える

定期的な休憩をとる
　外出時や運動時は日陰や涼し
い場所でこまめな休憩をとりま
しょう。

エアコンを適切に使用する
　無理な節電はせず、室内を涼
しく保ちましょう（室温28度、
湿度70％以下を目安に）。

今年も「涼み処」設置します！

　7月から9月にかけて市内店舗（郵便局、
金融機関、薬局など）や公共施設の協力
のもと「涼み処」を設置します。熱中症対
策の一時休憩所としてご利用ください。

市内協力店舗はこちら➡
（令和６年４月15日現在）

「涼み処」共通の留意事項
※一時休憩所です。長居はご遠慮ください。
※�無料の飲食の提供はありません。飲み物等は各自ご持参く
ださい。
※ご利用時は、店舗等のルールとマナーをお守りください。
※利用できる日や時間については各店舗により異なります。

協力店舗募集中！
「涼み処」としてご協力いただける施設・店舗
等がありましたら下記までご連絡ください。
嬉野市生活支援コーディネーター（岩屋）
☎�080－9030－5996

エアコンが
壊れていないか

早めに点検
しよう！
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6月は食育月間です

朝ごはんは食べていますか？どのようなものを食べていますか？

朝ごはんを食べる習慣を身につけるために大切なことは？

大人にとっても、朝食は大切です。

　「食育」とは、ひとことで言えば、「食を通し、人間として生きる力を育む」ことです。
　食育は子どものためだけに行うものだと思っていませんか？
　食べることは生きるための基本的な営みです。つまり、食育も赤ちゃんから高齢者まで、すべての
人に必要なことです。食育は特別なイベントに参加することではありません。毎日の食事で健康や心
の安定が保たれ、マナーや文化が継承されていく、これが食育です。
　毎年6月は食育月間です。毎日の食事をあらためてふり返ってみませんか？

　朝ごはんには、①体のリズムを整える ②体温が上昇し活動しやすくなる ③脳にエネルギーを補
給する など、たくさんのいいことがあります。
　令和5年度の3歳児健診対象者196名に、朝ごはんについての聞き取りを行いました。その結果、朝
ごはんを毎日食べている人は94.9％でした。その中で、主食＋たんぱく質（卵・肉・魚・大豆・乳製品な
ど）＋野菜のそろったバランスの良い食事をしている人は32.7％と少ない結果でした。また、朝食に
みそ汁をほぼ毎日食べる家庭は、30.6％でした。みそ汁は、野菜や海藻類、大豆製品など様々な食品
がとりやすく、みそ汁を食べている家庭は食事のバランスがよかったです。

バランス：主食+たんぱく質（卵・肉・魚・大豆・乳製品など）+野菜＝〇、
上記2種類のみ＝△、それ以外＝×

朝食でみそ汁を食べますか?

食べない
69.4％

食べる
30.6％

朝食のバランスについて

△
45.9％

〇
32.7％

×
21.4％

朝ごはんは毎日食べていますか?

食べる
94.9％

食べない
ときもある
4.6％

食べない
0.5％

朝起きて、すぐに朝ごはんを食べるのはお子さんにとっては難しいことです。
早寝・早起きをすることで余裕をもって食事時間をとることができます。

毎日、決まった時間に食事をすることで、その時間になるとお腹が空くリズムができます。
「体を動かして遊ぶ」「しっかり食事をする」「夜はぐっすり眠る」という空腹のリズムを作りましょう。

早寝・早起き

生活リズムを
整える

　佐賀県は糖尿病の割合が全国ワースト2位です。これは、朝食を欠食をする県民が、男性16.4％、女
性15.3％ととても多いことも一因ではないかと考えられています。朝食をとらず空腹時間が長時間
になると、昼食後や夕食後の血糖値の急な上昇（食後高血糖）につながるだけでなく、その日のインス
リン反応が悪くなると言われています。生活習慣病予防のためにも、朝食をとる習慣を身につけま
しょう。

参考：第3次佐賀県健康プラン、佐賀県食育・食品ロス削減推進計画

バランス朝食のコツ！ 朝ごはんレシピ集
① 簡単なものから・・・

主食とあわせて、そのまま食べることができる納豆、ヨーグルト、

チーズ、果物などを準備しておけば、手間もかかりません。

② ちょい足しで栄養アップ！

夕食を朝食用に取り分けておくと便利です。常備菜やみそ玉

を作っておくこともおすすめです。

③ 定番のバランスレシピを決めておく！

ごはんとみそ汁とおかずなど、バランスの取れた定番レシピを決

めておくと、メニューを考える手間が省けます！

市内小中学校の児童・生徒が考えたか

んたんな朝ごはんレシピを紹介していま

す。アイディアいっぱいのレシピばかりです！

子どもの食育の取り組みを紹介します

子どもが作る弁当の日 おやこの食育教室
　市内小・中学校では、親子のふれあいをテーマにした「ふれあい
弁当の日」が年2回実施されています。嬉野市ではこの取り組みを
ステップアップした「子どもが作る弁当の日」を推進しています。

　食生活改善推進協議会主催で年1回開催
しています。昨年度は2月に実施し、11名が
参加されました。今年度は7月28日（日）に
開催します。ぜひご参加ください！

　問い合わせ：塩田庁舎　健康づくり課

家族といっしょに楽しく食事を作り食卓を囲んでテレビをつけずにいろいろな話をしてみましょう。

詳細はこちら

一緒に食べると

楽しいね！

話がはずんで
おいしいね！

塩田中の様子（1月26日） 嬉野小の様子（2月9日）

毎月19日は『嬉野市家族だんらん食事の日』です。
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6月は食育月間です

朝ごはんは食べていますか？どのようなものを食べていますか？

朝ごはんを食べる習慣を身につけるために大切なことは？

大人にとっても、朝食は大切です。

　「食育」とは、ひとことで言えば、「食を通し、人間として生きる力を育む」ことです。
　食育は子どものためだけに行うものだと思っていませんか？
　食べることは生きるための基本的な営みです。つまり、食育も赤ちゃんから高齢者まで、すべての
人に必要なことです。食育は特別なイベントに参加することではありません。毎日の食事で健康や心
の安定が保たれ、マナーや文化が継承されていく、これが食育です。
　毎年6月は食育月間です。毎日の食事をあらためてふり返ってみませんか？

　朝ごはんには、①体のリズムを整える ②体温が上昇し活動しやすくなる ③脳にエネルギーを補
給する など、たくさんのいいことがあります。
　令和5年度の3歳児健診対象者196名に、朝ごはんについての聞き取りを行いました。その結果、朝
ごはんを毎日食べている人は94.9％でした。その中で、主食＋たんぱく質（卵・肉・魚・大豆・乳製品な
ど）＋野菜のそろったバランスの良い食事をしている人は32.7％と少ない結果でした。また、朝食に
みそ汁をほぼ毎日食べる家庭は、30.6％でした。みそ汁は、野菜や海藻類、大豆製品など様々な食品
がとりやすく、みそ汁を食べている家庭は食事のバランスがよかったです。

バランス：主食+たんぱく質（卵・肉・魚・大豆・乳製品など）+野菜＝〇、
上記2種類のみ＝△、それ以外＝×

朝食でみそ汁を食べますか?

食べない
69.4％

食べる
30.6％

朝食のバランスについて

△
45.9％

〇
32.7％

×
21.4％

朝ごはんは毎日食べていますか?

食べる
94.9％

食べない
ときもある
4.6％

食べない
0.5％

朝起きて、すぐに朝ごはんを食べるのはお子さんにとっては難しいことです。
早寝・早起きをすることで余裕をもって食事時間をとることができます。

毎日、決まった時間に食事をすることで、その時間になるとお腹が空くリズムができます。
「体を動かして遊ぶ」「しっかり食事をする」「夜はぐっすり眠る」という空腹のリズムを作りましょう。

早寝・早起き

生活リズムを
整える

　佐賀県は糖尿病の割合が全国ワースト2位です。これは、朝食を欠食をする県民が、男性16.4％、女
性15.3％ととても多いことも一因ではないかと考えられています。朝食をとらず空腹時間が長時間
になると、昼食後や夕食後の血糖値の急な上昇（食後高血糖）につながるだけでなく、その日のインス
リン反応が悪くなると言われています。生活習慣病予防のためにも、朝食をとる習慣を身につけま
しょう。

参考：第3次佐賀県健康プラン、佐賀県食育・食品ロス削減推進計画

バランス朝食のコツ！ 朝ごはんレシピ集
① 簡単なものから・・・

主食とあわせて、そのまま食べることができる納豆、ヨーグルト、

チーズ、果物などを準備しておけば、手間もかかりません。

② ちょい足しで栄養アップ！

夕食を朝食用に取り分けておくと便利です。常備菜やみそ玉

を作っておくこともおすすめです。

③ 定番のバランスレシピを決めておく！

ごはんとみそ汁とおかずなど、バランスの取れた定番レシピを決

めておくと、メニューを考える手間が省けます！

市内小中学校の児童・生徒が考えたか

んたんな朝ごはんレシピを紹介していま

す。アイディアいっぱいのレシピばかりです！

子どもの食育の取り組みを紹介します

子どもが作る弁当の日 おやこの食育教室
　市内小・中学校では、親子のふれあいをテーマにした「ふれあい
弁当の日」が年2回実施されています。嬉野市ではこの取り組みを
ステップアップした「子どもが作る弁当の日」を推進しています。

　食生活改善推進協議会主催で年1回開催
しています。昨年度は2月に実施し、11名が
参加されました。今年度は7月28日（日）に
開催します。ぜひご参加ください！

　問い合わせ：塩田庁舎　健康づくり課

家族といっしょに楽しく食事を作り食卓を囲んでテレビをつけずにいろいろな話をしてみましょう。

詳細はこちら

一緒に食べると

楽しいね！

話がはずんで
おいしいね！

塩田中の様子（1月26日） 嬉野小の様子（2月9日）

毎月19日は『嬉野市家族だんらん食事の日』です。
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JICA海外協力隊
三島美沙希さん表敬訪問

　JICA海外協力隊の三島美沙希さん（塩田町出身）が、
赴任国であるベナン（西アフリカ）への出発を前に、市長
を表敬訪問されました。
　三島さんの派遣期間は、令和6年4月から令和8年4月
までの2年間で、看護師として病院に勤めながら、学校
での衛生指導や村の巡回指導に従事されます。三島さ
んは、幼少期から活動に興味を持っていたそうで、「現地
の人たちと一緒に考えながら、生きる力に寄り添う活動
をしたい」と抱負を語ってくれました。
　現地でのご活躍をお祈りしております。

2024

4/17 水

嬉野市の
旬な情報
伝えます! うれしのまちかどかわら版

5月12日は
民生委員・児童委員の日です

　嬉野市民生委員児童委員協議会（諸岡博子会長）では、
「民生委員・児童委員の日」の活動として、嬉野町民児協
が５月２日に、塩田町民児協が５月８日にそれぞれの地
区内で清掃活動を行われました。
　現在市内では、民生委員・児童委員として74名の方が
活躍されています。地域において、人びとの笑顔、安全、
安心のために関係機関と連携し、福祉活動を推進されて
います。悩みごとや心配ごとがありましたら、遠慮なく
ご相談ください。

問 嬉野庁舎　福祉課　☎0954-42-3306
　 塩田庁舎　子育て未来課　☎0954-66-9121

2024

5/2・8木・水

2024 嬉野伝統芸能保存会様から 
ご寄附をいただきました

　ふるさと納税でもご協力いただいている嬉野伝統芸
能保存会様から、今年もご寄附をいただきました。市内
の文化財保護のための財源として、有効に活用させてい
ただきます。
　誠にありがとうございました。

2024

4/10 水

献茶祭が行われました

　一番茶の収穫最盛期にあたる八十八夜にあわせ、５月
１日に豊玉姫神社で献茶祭が行われました。茶業関係者
など約30人が出席し、茶の栽培に尽力された先代茶業
関係者に感謝するとともに、茶の品質向上と茶業振興を
願い、茶つぼや茶箱に入った一番茶が奉納されました。
　うれしの茶活性化委員会の山口満夫会長は、「降雨量
が多かったが、今年もよその産地に負けないような濃厚
で香りのあるおいしいお茶ができた。たくさんの方に
うれしの茶を味わってほしい」と話しました。

2024

5/1 水
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スペシャルゲスト
浜口京子さん

第23回全国障害者スポーツ大会 オープン競技
佐賀県代表選手 インタビュー

競技説明

4月28日にリハーサル大会が
行われました

電動車椅子サッカー

ボッチャ

今月のスケジュール

ポスターデザインコンテスト結果発表

受賞された皆さんおめでとうございます！

10月19日土・ 20日日

　体育の授業で体験したのがきっか
けで８年前から本格的に始めまし
た。勝つためには特にチームワークを
意識しています。１階席から見る迫力
とテクニック、２階席から見る全体の
戦術が観戦ポイントです。佐賀のホー
ムで勝てるように頑張ります！

熊本 陛子選手（右から２番目）
のりこ

　17年前に先輩の紹介で始めまし
た。止まらないボールとマシンを
思ったとおりに操り得点できたとき
が最高に気持ち良いです。得意の回
転シュートをさらに磨き、本大会で
は優勝を狙います！

北古賀 雄三選手
ゆうぞう

フットガード付きの電動車椅子（最高時速
10キロ以下）に乗車して行うサッカーです。
競技は室内で行い、バスケットボールコート
とほぼ同じ広さのコートを使用
します。1チーム4人で編成し男女
の区別はありません。スピード感
あふれるプレーが魅力。

U-Spo（嬉野市中央体育館）

ボッチャ本番 日程：10月26日土・27日日 
場所：U-Spo（嬉野市中央体育館）

大会結果

　本大会を半年後に控
えたボッチャ。ボールと
ボールの間のわずかな隙
間を通すコントロール、
集中力は圧巻でした。

Ａプール　下村・池田ペア
Ｂプール　三溝・陣内ペア
Ｃプール　立山・初村ペア
Ｄプール　山口・川邊ペア
Ｅプール　向野・野口ペア
Ｆプール　中島・吉田ペア
Ｇプール　山本氏

副島 真理さん大 賞
早田 怜佳さん・服部 壱心さん優秀賞

溝口 美梨彩さん ・ 塩田小学校5年生の皆さん特別賞

　全国各地からご応募いただきありがとうございま
した！多数の応募作品の中から大賞に輝いた副島さん
の表彰式を市役所で行いました。また、ご応募いただ
いた全作品を、SAGA2024国スポ全障スポの会場と
なるU-Spo(嬉野市中央体育館)に展示しています。
ぜひご覧ください！

　嬉野市で開催される７つ
の競技がシンプルに伝わる
ようにレイアウトしました。
私もうれしいをいっしょに、
選手の皆さんのご活躍を応
援したいと思います。

大賞 副島さんコメント

SAGA2024開催100日前イベント
日程：６月30日日10:00～16:00
場所：U-Spo（嬉野市中央体育館）

第65回全九州高等学校レスリング競技大会
日程：6月15日土10:00～17:00（予定）
　　　　16日日10:00～15:00（予定）
場所：U-Spo（嬉野市中央体育館）

たくさんの方のご参加を

お待ちしております♪

問 SAGA2024推進課　☎0954-27-7083　◎国スポ･･･国民スポーツ大会　◎全障スポ･･･全国障害者スポーツ大会

日 程

場 所
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◆ 嬉野図書館 ◆
TEL 0954‒42‒1550

◆ 塩田図書館 ◆
TEL 0954‒66‒9130
《休館日案内》

（月）

６
３

（月）

６
１０

（月）

６
１７

（木）

６
２０

（月）

６
２４

携帯版ホームページは
こちらから

夏空 今野　敏 著／角川春樹事務所

生きる演技 町屋　良平 著／河出書房新社

書いてはいけない 森永　卓郎 著／フォレスト出版

あさいち 大石　可久也 え／福音館書店 児童書

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます　http://www.city.ureshino.lg.jp/toshokan.html

第２・４土曜日
11：00～11：30

塩田
図書館

第１・２・３・４・土曜日
10：30～11：00

嬉野
図書館

文
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う
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し

山の上の家事学校
近藤　史恵 著／中央公論新社

離婚して１年。荒んだ生活を
送っていた幸彦は、ある「学校」
を紹介される。そこには様々な
事情を抱える生徒たちが通っ
ていた・・・。忙しすぎて“生活”
が後回しになっている、大人た
ちへの応援歌。  

糖質疲労
山田　悟 著／サンマーク出版

食後の眠気は健康を脅かす
「糖質疲労」が原因かも。「そば
ならOKは誤解」「マヨネーズを
加えると血糖値が劇的に上が
りにくくなる」など、糖質疲労
を解消するための、裏付けに基
づいた「食べ方」を紹介。

ゴミの王国
朝倉　宏景 著／双葉社

片づけたい男・日下部朝陽は、
ゴミ清掃職員として働いてい
る。ある日、隣に住む同年代の
佐野友笑の部屋がゴミで溢
れかえっていることに気づく。
物を捨てられない友笑は・・・。

シロツメクサは
ともだち
鈴木　純 著／ブロンズ新社

わたしたちのこと、ほんとう
に、よく知ってる？道ばたで咲
いているのをよく見かける白
い花、シロツメクサ。 
植物観察家・鈴木純が、その
美しさと不思議を紹介する写
真絵本。 
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令和６年度　「第47回 嬉野市春季スポーツ大会」が開催されました
　4月14日、20日、21日、28日、10競技、総勢505名の参加のもと、春季スポーツ大会が開催されました。組織名称
変更に伴い、大会名が春季体育大会から春季スポーツ大会に変わった今大会は、グラウンドゴルフ協会の諸岡良信さ
んのハツラツとした選手宣誓のもと開幕しました。大会当日はあいにくの空模様となり、順延を余儀なくされた競技
もありましたが、各室内競技においては、参加者、応援者の元気な声が響き渡る元気いっぱいの大会となりました。
　各競技結果は以下のとおりです。

問 嬉野市スポーツ協会　☎︎ 0954－42－0099

優　勝 中通
準優勝 五町田
三　位 塩田
四　位 美野

ゲートボール
（中央公園）

優　勝 嬉野
準優勝 轟
三　位 五町田

〃 久間女

バレーボール
（嬉野小学校　体育館）

雨天中止

ソフトボール
（みゆき多目的広場１）

佐賀NOK 2-0 谷所BBC
式浪球友会 9-0 ブラックパンサー

 軟式野球
（轟球場）

優　勝 森永 成昭

二　位 園田 佳彦

三　位 中島 秋夫

 ボウリング
 （タケオボウル）

協会員及びジュニアの
交流大会の

ため表彰なし

 ソフトテニス
（鷹ノ巣テニスコート）黄旗コース

優　勝 嬉野みゆきA

準優勝 今寺区A

三　位 下野GG愛好会

赤旗コース

優　勝 大草野友会

準優勝 塩田シニアクラブ

三　位 久間ＧＧ愛好会

グラウンド・ゴルフ（西部公園）

幼児・小学1年生の部
優　勝 永石 つばき
準優勝 山口 功眞
三　位 山口 笑若

 〃　 小柳 翔太郎

中学生男子の部
優　勝 小笠原 暁
準優勝 藤川 煌生
三　位 前田 楠月

中学生女子の部
優　勝 西 すみれ
準優勝 前田 芽依

高校・一般の部
優　勝 西 桜輝
準優勝 吉田 実

小学２・３年生の部
優　勝 筒井 千晶
準優勝 永石 逞眞
三　位 松尾 駿作

 〃　 林田 知紘

小学５・６年生の部 
優　勝 椛島 侑雅
準優勝 松尾 梨央
三　位 前田 麻耶

 〃　 佐々木 健人

小学４年生の部
優　勝 宮﨑 紅華
準優勝 宮﨑 颯真
三　位 松尾 美来

柔道（嬉野中学校 武道場） 個人戦

剣道（大草野小学校 体育館） 

小学生 低学年の部
優　勝 至誠館
準優勝 聖武館

小学生 高学年の部
優　勝 至誠館
準優勝 至誠館（大草野）

団体戦

小学２年生以下の部
優　勝 辻 萌々音
二　位 田平 芙美

小学４年生の部
優　勝 湯下 敢太
二　位 福田 央華

小学６年生の部
優　勝 福田 倫斗
二　位 西村 佳凌

中学生の部
優　勝 辻 敬士郎
二　位 池田 悠真

小学３年生の部
優　勝 永松 柊花
二　位 谷川 栞奈

小学５年生の部
優　勝 大川内 駿太
二　位 石川 輝騎

個人戦

バドミントン（リバティ　アリーナ） 

男子
優　勝 塩田A
準優勝 高校生A
三　位 塩田B

女子
優　勝 塩田クラブ
準優勝 嬉野Jr
三　位 嬉野高校

団体戦

優　勝 三木健二・大塚空ペア
準優勝 島﨑諒二・平野豪琉ペア
三　位 福田 大・島﨑優香ペア

〃 江口絢太・草場拓斗ペア

個人戦

卓球（嬉野市中央体育館 トレーニング室）

シングルス・一般

優　勝 佛坂 弘平

二　位 永尾 拓丸

三　位 下田 徹

ダブルス・男子

優　勝 松永 勇
中村 修

二　位 野辺田 晋
宮崎 博信

ダブルス・女子

優　勝 橋爪 尚美
上釜 小優葵

二　位 山口 政野
太田 実里

三　位 江口 孝子
峯 史子

ダブルス・ラージボール

優　勝 小池 満世
北村 久美

二　位 宮崎 典子
杉崎 シズ子

三　位 坂口 実
相原 絹江

ミックスダブルス

優　勝 野辺田 晋
山口 政野

二　位 松永 勇
峯 史子

三　位 上釜 小優葵
田中 裕子

ダブルス・一般

優　勝 佛坂 弘平
下田 徹

二　位 山崎有紀子
佛坂 弘平

三　位 永尾 拓丸
藤本 優太
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◆ 嬉野図書館 ◆
TEL 0954‒42‒1550

◆ 塩田図書館 ◆
TEL 0954‒66‒9130
《休館日案内》
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６
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携帯版ホームページは
こちらから

夏空 今野　敏 著／角川春樹事務所

生きる演技 町屋　良平 著／河出書房新社

書いてはいけない 森永　卓郎 著／フォレスト出版

あさいち 大石　可久也 え／福音館書店 児童書

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます　http://www.city.ureshino.lg.jp/toshokan.html

第２・４土曜日
11：00～11：30

塩田
図書館

第１・２・３・４・土曜日
10：30～11：00

嬉野
図書館

文
芸

の
ほ
ほ
ん

う
れ
し

山の上の家事学校
近藤　史恵 著／中央公論新社

離婚して１年。荒んだ生活を
送っていた幸彦は、ある「学校」
を紹介される。そこには様々な
事情を抱える生徒たちが通っ
ていた・・・。忙しすぎて“生活”
が後回しになっている、大人た
ちへの応援歌。  

糖質疲労
山田　悟 著／サンマーク出版

食後の眠気は健康を脅かす
「糖質疲労」が原因かも。「そば
ならOKは誤解」「マヨネーズを
加えると血糖値が劇的に上が
りにくくなる」など、糖質疲労
を解消するための、裏付けに基
づいた「食べ方」を紹介。

ゴミの王国
朝倉　宏景 著／双葉社

片づけたい男・日下部朝陽は、
ゴミ清掃職員として働いてい
る。ある日、隣に住む同年代の
佐野友笑の部屋がゴミで溢
れかえっていることに気づく。
物を捨てられない友笑は・・・。

シロツメクサは
ともだち
鈴木　純 著／ブロンズ新社

わたしたちのこと、ほんとう
に、よく知ってる？道ばたで咲
いているのをよく見かける白
い花、シロツメクサ。 
植物観察家・鈴木純が、その
美しさと不思議を紹介する写
真絵本。 
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で
話
す
子
ど
も
の
日

● 

木
苺
は
幼
き
夢
の
秘
密
基
地

● 

破
れ
た
る
網
戸
張
替
え
衣
替
え

● 

木
苺
を
探
し
て
春
日
の
山
閑
か

● 

麦
秋
や
果
て
の
雲
ま
で
染
め
あ
ぐ
る

● 

麦
秋
や
大
海
原
の
波
の
ご
と

● 

ド
ロ
ー
ン
行
く
森
の
若
葉
の
鳥
瞰
図

靖

堂

正

則

さ

よ

祝映

子

ひ

ろ

の

は

る

み

つ
ね
よ
し

英

子

弘

親

明

代

士

短歌
● 

美
味
し
い
よ
香
り
さ
わ
や
か一番
茶
仏
前
に
供
へ
み
ん
な
喜
ぶ

● 

草
原
の
枯
野
の
景
も
い
と
お
し
き
又
く
る
出
合
い
を
待
ち
て
過
ご
さ
ん

● 

手
荷
物
に
な
ら
ぬ
言
葉
の
花
束
を
拍
手
に
こ
め
て
　
講
演
終
わ
る

● 「
は
て
？
」「
は
て
？
」と
立
ち
止
ま
り
も
せ
ず
流
れ
来
て
法
の
世
界
に
興
味
わ
き
立
つ

● 

休
耕
田
黄
色
小
花
の一面
に
風
に
ゆ
ら
い
で
大
地
ゆ
る
る
ご
と

● 

椎
の
花
こ
ぼ
る
る
ば
か
り
に
咲
き
あ
ふ
れ
ひ
と
き
は
黄
金
の
峡
の
里
　

● 

い
ち
ご
狩
り
幼
気
な
る
子
の
あ
い
ら
し
き
会
釈
と
笑
顔
残
し
て
過
ぎ
ぬ

● 

幹
太
き
椎
の
古
木
に
び
つ
し
り
と
巻
き
つ
く
風
蘭
花
の
満
ち
み
つ

● 

村
人
の一堂
集
い
花
ま
つ
り
釈
迦
の
教
え
は
生
涯
ひ
と
り

● 

土
降
り
て
積
り
し
地
層
の
あ
り
と
聞
く
無
窮
の
黄
砂
に
烟
る
山
々

● 

後
継
を
せ
ん
と
て
家
業
に
励
む
子
の
汗
に
光
れ
る
腕
逞
し
き

● 

覚
え
た
て
校
歌
を
う
た
い
帰
り
来
る
黄
色
い
帽
子
が
並
ん
で
二
つ

● 

季
く
れ
ば
留
守
の
庭
に
も
咲
き
く
れ
し
落
花
掌
に
の
せ
愛
し
く
眺
む

増
田
ス
ミ
エ

福
田
マ
キ
ヨ

藤
川
ハ
ツ
エ

武
藤
　
悦
子

中
村
　
展
子

森
　
四
朗

久
布
白
和
子

杉
野
マ
ツ
ヨ

永
田
　
蓮
代

中
島
明
代
士

渕
　
幸
代

中
野
　
浩
子

尾
形
　
敏
子

い
た
い
け

と
き

て

川柳
● 

変
換
で
わ
か
って
い
な
い
五
時
脱
字

● 

夏
至
来
た
り
部
活
帰
り
も
遅
く
な
り

● 

緩
や
か
に
老
い
て
増
し
ゆ
く
物
忘
れ

● 「
ガ
ザ
市
民
」「
助
け
て
下
さ
い
友
愛
で
」

飯
田
和
道

祝
じ
い
じ

清

盛

親

志
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新しい「嬉野市史」を編さんしています

問合せ：嬉野市史編纂室（嬉野市歴史民俗資料館２階）　Tel・Fax：0954－68－0171

市史を執筆する各分野の専門員が市内を調査しています。ご理解とご協力をお願いします
◆ 嬉野市に生息する鳥 ササゴイ（チドリ目サギ科）
　夏鳥として本州から九州の清流域に渡来し、付近の林で繁殖します。全長約
52cmほどの鳥です。
　『佐賀県レッドリスト2003』では、絶滅危惧Ⅰ類種に指定されています。
　頭に長めの飾り羽があるのが特徴的で、羽根は青藍色、翼の羽根に白く縁取りが
あり、「笹の葉」のように見えるので、この名前が付けられています。エサを捕まえ
る時は、待ち伏せをして、静かに歩いて近づき、小魚などを捕まえます。
写真：日本野鳥の会佐賀県支部より市史編纂事業のためご提供いただきました。

地域コミュニティの輪

楠風館で「味噌づくり」
久間地区地域コミュニティ 五町田地域コミュニティ

歴史講座「志田焼の歴史」を学ぶ
　3月11日、コミュニティセンターで志田焼の歴史について学ぶ
歴史講座が開催され、志田焼の里博物館館長　山田龍介氏を講師
に迎え、話をしていただきました。集まった27名の方々に山田氏
は、平成28年に日本遺産として認定されたこと、県外から多数の
人が見学に訪れていることなど、博物館の現状について説明し、
久間地区全体の財産と考えていく必要性を説かれました。

　3月2日、健康福祉部会主催の味噌づくりが楠風館の調
理実習室で行われ、15名の方が挑戦しました。参加者は、
食改協3名に指導してもらい、こうじ、大豆、塩、砂糖な
どの材料の準備や、仕上げ時の作業、出来上がりの管理、
熟成までの方法などを、コミュニケーションを取りなが
ら楽しく学びました。

広告

　今年開催される第78回全国茶品評会での最高賞受賞を目指し、4月20日に茶業
関係者やボランティアスタッフなど約320名がうれしの茶の手摘みを行いました。 
昨年の第77回全国茶品評会では、「蒸し製玉緑茶」、「釜炒り茶」の両部門において、 最
高賞である農林水産大臣賞と産地賞1位を獲得し、11年ぶりに4冠を達成しました。
今年も4冠達成に向け、産地一丸となってうれしの茶を盛り上げていきましょう！

うれしの茶の手摘みが
行われました

目指せ！
２年連続
日本一
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◦ 国民生活センターの相談でも2023年度に急増し
ている点検商法で、前年同期の3倍にも増えてお
り、その7割以上が70歳以上で、特に高齢者に注
意して欲しいトラブルです。

◦ 電話・訪問・チラシなどで「無料！安い！」といった
言葉で点検を持ちかける業者は、簡単に家に入れ
ず、インターホーン越しに点検を断りましょう。

◦ もし、点検を受けた場合も、作業の料金や内容に
ついて、少しでも「おかしい、この場では自分で決
められない。」と感じたら、その場で契約をするの
はやめましょう。

◦ 「地元の工務店などで見積りを取って比較したいの
で、今日は契約できない。」と申し出てみましょう。

◦ 家族や民生委員、ケアマネジャーなど日頃お世話
になっている方に相談してみましょう。

◦ 契約した日を含めて8日以内であれば、解約できる
クーリングオフ制度を利用できる場合もあるので、
早めに下記までご連絡ください。

令和6年6月 嬉野老人福祉センター送迎表令和6年6月 嬉野老人福祉センター送迎表

こんにちは！消費生活相談員です！

給湯機の無料点検のはずが、高額契約に！
高齢者が狙われています！

アドバイス

　「給湯器の無料点検をしませんか？」と電話があり、
見てもらったところ、「このままでは壊れるので、交換
したほうがよい。今、契約すれば割引できる」と勧めら
れ、その場で交換を契約した。無料点検のはずが20万
円の契約をしてしまい、本当に交換が必要だったか不
安になった。工事はまだしていない。解約できるか？

相談事例

商工会青年部通信

　本年度まで部長を務めさせていただくことになった嬉
野市商工会青年部の藤川栄二です。前年度に引き続き、
スローガンは「感謝とワクワク」です。
　何事も大変だな、辛いなと考えず、どんな事ができる
のか、何がやりたいのかとワクワクした気持ちを忘れず
に取り組んでいければ、自ずと成功に繋がると思います。
青年部としてこの気持ちを胸に、市民の皆さまの日頃の
ご協力とご支援への感謝を忘れずに今年度も頑張ってい
きたいと思います。
　嬉野市商工会青年部では、一緒に活動していただける
仲間を募集しています。一緒に嬉野市を盛り上げていき
ましょう！

市内在住の60歳以上の方は、150円で入浴、休憩がで
きます。ぜひご利用ください。

連絡先　嬉野老人福祉センター　☎0954－42－2020

連絡先　嬉野庁舎　観光商工課　☎0954－42－3310

問　嬉野市商工会　☎0954－66－2555

送迎地区 送迎日 送迎地区 送迎日
西川内
皿屋

井手川内
今寺

内野内野山
温泉４

6月 4日 (火)
6月12日 (水)
6月19日 (水)
6月27日 (木)

春日
上吉田
下野

上岩屋
下岩屋全区

6月 7日 (金)
6月15日 (土)
6月24日 (月)

大野原
三坂
式浪

6月 5日 (水)
6月13日 (木)
6月20日 (木)
6月28日 (金)

峰川原
両岩

湯野田
丹生川
俵坂

6月 1日 (土)
6月10日 (月)
6月17日 (月)
6月25日 (火)

西吉田
真上吉田
上不動
大舟

中不動
下不動

6月 6日 (木)
6月14日 (金)
6月21日 (金)
6月29日 (土)

東吉田
納戸料
下吉田
下宿

6月 3日 (月)
6月11日 (火)
6月18日 (火)
6月26日 (水)

地元の最新情報を
いち早く

ゲットしよう！
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大人から子どもまでみんなで考えよう

Qかぶとのなかに入っている
やさいはなんだ？
A.カブ

A.かしわもち

こどもの日にたべるしわがないのに
しわがついているおもちはなんだ？Q

A.タンゴ(5月5日は端午の節句)

５月５日にみんなで
おどるダンスはなんだ？Q

ひらがなを並びかえると
どんなことばが出てくるかな？

①
くしの
うまれる

②
しぶきみず
こいんうえ

お誕生日の記念に、市報へお子さまを掲載してみませんか？
７月生まれのお子さま：６月５日〆切
８月生まれのお子さま：７月５日〆切

問い合わせ　塩田庁舎 広報・広聴課　☎ 0954-66-9115

HHAPPYAPPY B Birthdayirthday 市報うれしのでは、小学校入学前のお子さまのご登場をお待ちしていま市報うれしのでは、小学校入学前のお子さまのご登場をお待ちしていま
す。お子さまの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、コメント、連絡先、写す。お子さまの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、コメント、連絡先、写
真を下記アドレスまたはQRコードからアクセスし、送信してください。真を下記アドレスまたはQRコードからアクセスし、送信してください。
※ 二次利用を許諾された場合は、うれしのほっとステーション（市制作番組）※ 二次利用を許諾された場合は、うれしのほっとステーション（市制作番組）

でご紹介します。でご紹介します。

※個人情報は適正に管理し、本業務及び市制作の行政放送番組にのみ使用します。
※応募件数によっては、掲載できない可能性があります。ご了承願います。
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

メールアドレス

joho@city.ureshino.lg.jp
7月・8月
生まれの

お子さまを

募集します!!

？？
？

５
月
号
の
こ
た
え

６
月
号
の
も
ん
だ
い

嬉野市の
人口

編集・発行 嬉野市総合戦略推進部広報・広聴課
〒849-1492 佐賀県嬉野市塩田町大字馬場下甲1769番地　TEL 0954-66-9115　FAX 0954-66-3119
https://www.city.ureshino.lg.jp/　制作・印刷 株式会社 三光

R5.6.20
日々成長していくひろと、
家族皆で一緒に過ごせる今
が何より宝物です。一歳の
誕生日おめでとう。これか
らもよろしくね。

岸
きし

川
がわ

 紘
ひ ろ と

英くん

（1歳）

R3.6.9
3歳のお誕生日おめでとう！
元気いっぱいでお話上手なこ
うちゃん♪これからも色々な
ことにチャレンジして大きく
なってね♡

木
きの

下
した

 幸
こう

多
た 朗

ろう
くん

（3歳）

R4.6.26
2歳のお誕生日おめでとう！
そしていつもありがとう。こ
れからも楽しいこと沢山みつ
けて、純三らしく毎日を楽し
く過ごそうね♡

坂
さか

口
ぐち

 純
じゅん

三
ぞう

くん

（2歳）

R5.6.24
1歳のお誕生日おめでとう!いつ
もにこにこ笑顔でみんなを和ま
せてくれるはるちゃん♪これか
らもお姉ちゃんと仲良しで元気
いっぱい育ってね☆

北
きた

島
じま

 花
は 琉

る
ちゃん

（1歳）

R3.6.20
3歳おめでとう♡
ステーキと踏切が大好き
なたろちゃん
これからも元気に大きく
育ってね！

古
こ 賀

が  龍
りゅう

太
た 郎

ろう
くん

（3歳）

R2.6.16
けいと4歳のお誕生日おめ
でとう
おしゃべりがとっても上
手で今戦隊ものにハマっ
てます。

重
しげ

川
かわ

 恵
け い と

斗くん

（4歳）

R5.6.17
1歳の誕生日おめでとう♪
この１年で大きくなりまし
たね。
これからも笑顔いっぱいの
１年にしようね！

團
だん

 朝
あさ

陽
ひ

くん

（1歳）

R5.6.8
いっちゃん1歳のお誕生日
おめでとう！！
いつもみんなを笑顔にして
くれてありがとう♡
これからも思い出いっぱい
つくろうね♪

白
しら

川
かわ

 彩
いろ

葉
は

ちゃん

（1歳）

R3.6.18
しーたん3歳のお誕生日おめ
でとう♡
おしゃべりが上手でいつもみ
んなを笑わせてくれる詩杏
ちゃん。これからもすくすく
元気に育ってね♡

田
た 中

なか
 詩
し 杏

あん
ちゃん

（3歳）

R3.6.14
3歳のお誕生日おめでとう♡
誰にでも挨拶をしっかり出来る
海斗君！！
いつも元気をもらっています☆
これからもたくさん食べて大き
くなってね♪

田
た 中

なか
 海
かい

斗
と

くん

（3歳）

R4.6.3
2歳の誕生日おめでとう！
毎日ニコニコ笑顔に癒さ
れてます♡
たくさん食べて、寝て、動
いて大きく育ってね！

西
にし

野
の  葵

あお
葉
ば

ちゃん

（2歳）

H30.6.16
お誕生日おめでとう♡いつも弟
妹の面倒をみてくれてありがと
う！！お友達とたくさん遊んで残
りの保育園生活楽しんでね♡♡

樋
ひわ

渡
たし

 美
み 結

ゆ
ちゃん

（6歳）

R5.6.30
一歳のお誕生日おめでとう！あれから
一年はや～い♡♡誰からも可愛いと
言ってもらえて幸せだね♡これからも
元気に愛ちゃんらしく育ってね♪

諸
もろ

岡
おか

 愛
あい

奏
な

ちゃん

（1歳）

R4.6.16
誕生日おめでとう。芽杜の存
在が家族を支えてくれた1年間
でした。これからもみんなか
らあなたが愛されますように。

山
やま

口
ぐち

 芽
め 杜

もり
ちゃん

（2歳）

2024年 6月号 vol.220

24,562人　前月比105人減 嬉野地区   13,077人↓
五町田地区   3,633人↓
吉田地区   1,987人↓

久間地区   3,165人↓
塩田地区   2,700人↓

全世帯   計10,068世帯

 （前月比49世帯増）
男性 11,574人↓　女性 12,988人↓ 令和6年4月30日現在（住民基本台帳に基づく）

R2.5.17
豊かな表情でいつも皆を笑
わせてくれるひーくん♡大
好きだよ♡

菅
すが

 密
ひそか

くん

（4歳）

H30.6.5
お誕生日おめでとう
いつもみんなをえがおにして
くれてありがとう
のびのびおおきくなってね！

西
にし

田
だ  華

はな
ちゃん

（6歳）

R4.6.20
2歳のお誕生日おめでと
う！いっぱい遊んで大き
くなってね♪

松
まつ

尾
お  紗

さ 那
な

ちゃん

（2歳）

R4.6.12
2歳の誕生日おめでとう！
ニコニコ可愛い瑛大ちゃん♡
元気に大きくなろうね
生まれてきてくれてありがとう！

三
み や け

宅 瑛
え い と

大くん

（2歳）

R1.6.27
5歳のお誕生日おめでと
う！ミニカーとお絵かき大
好きな大晴くん。家族みん
なで成長を見守るね♪

山
やま

口
ぐち

 大
たい

晴
せい

くん

（5歳）

R3.6.28
お誕生日おめでとう！
これからも元気いっぱい
な光希でいてね♡♡

吉
よし

永
なが

 光
こう

希
き

くん

（3歳）

R1.6.19
もあな5歳のお誕生日おめ
でとう。妹の面倒も見てく
れる優しいお姉ちゃん。ス
イミングも頑張ってます。

奥
おく

 海
も 愛

あ 那
な

ちゃん

（5歳）
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