
①12月5日（木）

場所：塩田保健センター

料理教室

②1月21日（火）

場所：嬉野保健センター

◇対 象 者：市内在住者（先着順）

◇参 加 費：1人400円（経費の一部として）

◇主 催：嬉野市食生活改善推進協議会

◇時 間：9時30分～13時まで

◇内 容：郷土料理に関するお話、
お茶のいれ方の実習（日本茶インストラクターの
先生に教えていただきます。）
郷土料理とお茶を使った料理の実習

◇申込締切：①11月21日（木） ②1月7日（火） 申し込みはこちら

嬉野市食生活改善推進協議会事務局

（嬉野市役所健康づくり課内）☎0954-66-9120

※2回とも同じ内容です

ふるさとの味

①16名程度 ②20名程度


