
【申し込み先】
嬉野市食生活改善推進協議会事務局
（嬉野市役所 塩田庁舎 健康づくり課内）
☎０９５４－６６－９１２０

クッキング教室
令和6年度

「自分でも食事を作ってみたい。」「簡単な料理を覚えたい。」
そんな男性が増えてきています。料理の経験がない方も大歓迎です。

1月30日（木）
９：３０～１３：００

塩田保健センター

◇対 象 者：市内在住の男性20名（先着順）

◇参 加 費：1人400円（経費の一部として）

◇主 催：嬉野市食生活改善推進協議会

◇申込締切：1月16日（木）
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