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「2025 年問題」とは？
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これからの嬉野市は？

生活支援体制整備事業って？
地域の支え合い、つながりによって、
心も体も元気にするための取り組みです。
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みんなで支え合う「生活支援体制整備事業」

市役所

コーディネーター

ボランティア

企業法人

市民・学生

協議体

新たなサービス高齢者

行政に加え、一般市民、学生、
企業、ボランティア団体などの
市民有志が参加し、地域の課題
の把握と共有、取り組みの提言
や検討などを協議していきます。

市民からの声を聞き、高齢者ニーズ
の把握を行い、新たなサービスの開
発や関係者間のネットワークづく
り、ボランティアの養成を通して地
域の支え合いを推進していきます。

ボランティアや市民団体、近隣住民
など地域住民が活動の主役です。
これまでの関わり合いや支援だけで
は補うことができなかった部分を補
強したり、新たに作り出します。
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協働・バックアップ・政策提言

生活の中で問題を抱える

　少子高齢化の影響で、人がいな
い、財源がないという、２つの大
きな問題があります。福祉のプロ
も足りなくなっているのが現状で
す。そうした中で、どうやって地
域の人たちを支えるか。国の方針
としては、住民による支え合いで
やっていきましょう、地域力を高
めていきましょうということなん
です。そして、その地域力を高め
るのが私の仕事で、普及啓発活動
をしたり、介護予防の場所を立ち
上げるお手伝いをしたりしていま
す。少子高齢化は待ったなしです。
市民の皆さんの意識を高めて、支
え合いの活動を進めていかない
と、手遅れになってしまうかもし

みんなで支え合う「生活支援体制整備事業」

地域の皆さんといっしょに、
ワンチームになることが理想です。

れません。自分たちで頑張れば、
住み慣れた場所でずっと暮らして
いける人が増えていくことが期待
できます。そのための基盤づくり
をサポートする生活支援コーディ
ネーターは、とてもやりがいがあ
る仕事だと思っています。人とつ
ながりを持っている人は体が弱り
にくい、長生きしているという研
究結果もあります。今後は、人と
人がさらにつながっていけるよう
に、間口を広げて、気軽に立ち寄
れる場所を増やしていきたいと
思っています。地域全体がつな
がっていって、ワンチームで動け
るようになるのが理想です。

コーディネーター

ボランティア

企業法人

市民・学生

協議体

新たなサービス高齢者

行政に加え、一般市民、学生、
企業、ボランティア団体など
の市民有志が参加し、地域の
課題の把握と共有、取り組み
の提言や検討などを協議して
いきます。

市民からの声を聞き、高齢者ニーズ
の把握を行い、新たなサービスの開
発や関係者間のネットワークづく
り、ボランティアの養成を通して地
域の支え合いを推進していきます。

ボランティアや市民団体、近隣住民
など地域住民が活動の主役です。
これまでの関わり合いや支援だけで
は補うことができなかった部分を補
強したり、新たに作り出します。
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協働・バックアップ・政策提言

生活の中で問題を抱える

市役所

【嬉野市全域担当】

溝口道昭 さん
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【ごましお結びの会】
住民ボランティア

蒲原 知愛子 さん

　私たち「ごましお結びの会」は、「ご
ましお健康くらぶ」の皆さんの活動を
サポートするグループです。「ごまし
お健康くらぶ」の皆さんといっしょに、
手を結びましょう、心を結びましょう
という思いを込めて名付けました。ボ
ランティアというより仲間という感じ
で、いつもいっしょに体操をしたり、
お買い物をしたりして楽しんでいま
す。嬉野市の地域生活支援体制整備事
業の支援や、社会福祉法人の済昭園と
たちばな会のマイクロバス送迎支援の
おかげで運営できていることをとても
ありがたく思っています。「ごましお
健康くらぶ」の皆さんから、昔の話や
今の話、いろんなことを教えていただ

さまざまな声を拾い上げて、
社会に提言していくのが目標です。

嬉野市の活動マップ

ごましお健康くらぶ
（介護予防 & 買い物）

ふれあい茶の間
（百歳体操 & 憩いの場）

Vege キッチン塩田津
（介護予防）

嬉野高校
（ひだまりサロン）

老人福祉センター
（百歳体操 & カフェ）

久間

五町田

塩田
大草野

吉田

轟・大野原

嬉野小校区

いています。そして、高齢期や後期高
齢期になるというのはどういうことな
のか、自分の力、地域の力、行政の力、
どんな力が必要なのかというようなこ
とを模索するのが、「ごましお結びの会」
の狙いです。「ごましお健康くらぶ」の
皆さんのお姿を拝見しながら、今後の
自分たちのことを模索していきたいと
考えています。2025 年には、私たち
団塊の世代が 75 歳以上になります。
2040 年には、私たちの子供が 65 歳以
上になります。そうした先のことを視
野に入れて、道筋をつけていきたい。
そして、活動を通して地域の皆さんの
声を拾い上げて、社会に提言していく
のが私たちの大きな目標です。

４



「ごましお健康くらぶ」とは？
嬉野市塩田町をモデル地区に定めた、有償ボラ
ンティアによる住民サポートを核として始まっ
た介護予防と買い物支援の場です。

重りを手首や足首に

つけて体操すること

で筋力とバランス能力

がアップします。

【9 時～ 10 時】
自宅から会場までの送迎

【10時～ 11時】
100歳体操、認知症予防
レクリエーションなどの
介護予防活動

【11 時～ 11 時 30 分】
お買い物
1週間分の買い物をする方
もいらっしゃいます。

【11 時 30 分～ 12 時 30 分】
会場から自宅までの送迎

「ごましお健康くらぶ」活動紹介 皆さんイキイキ、楽しんでいます！
毎週火曜日：9 時～ 12 時 30 分

家内は息子のところで暮らしてま
すが、私は、趣味も楽しめるし、
友達もいるから嬉野がいいんです。
だからひとり暮らしで、毎週参加
しています。体操は、体にとても
いいと思いますね。買い物もでき
るから助かっています。

最初からずっと参加しています。私
は、もともと体を動かすことが好き
なんです。でも、集中して体操する
のは、1 人では難しいですよね。だ
から、みんなで集まってできるのは
ありがたいですし、効果も出てきて
いると思います。

おかげさまで、花や野菜を育てなが
ら元気に暮らしています。最近は、
自宅でもテレビの体操番組を見なが
ら、体を動かしたりしています。毎
日ひとりでいるから、ここでみんな
の顔を見ておしゃべりするのが、と
ても楽しみです。

森 昭三さん

江口 節子さん 下田 キヌさん

＼参加者の声／
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１ 職員の任免及び職員数に関する状況
（１）採用状況（令和２年４月１日採用分） （人数）

採用方法

競争試験

選考試験

※一般事務（大卒程度）は採用辞退者あり。

（２）職員数（令和２年４月１日現在）……２２３人（うち任期付職員２６人）

採用者数
０
２
０
１
１
２
０
１
７
６
０
１
０
１
２２

最終合格者数
０
２
１
１
１
２
０
１
７
６
０
１
０
１
２３

受験者数
６
３
６
６
１７
３
０
１
９
１９
０
２
１
２
７５

受験申込者
６
３
６
６
１７
３
０
２
９
２０
０
２
１
２
７７

性別
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女

計

採用区分
一般事務

（高卒程度）
一般事務

（大卒程度）
一般事務

（社会人経験者）
保健師
一般事務
（任期付）
秘書

（任期付）
市史編纂専門員
（任期付）

（１）昇給への反映状況
国
一般職員
○
○

特定管理職員
○
○

嬉野市
一般職員
○

○

管理職員
○

○

令和元年度中における運用
イ 人事評価を実施した
標準に加え、上位及び下位の区分も適用
標準に加え、上位の区分も適用
標準に加え、下位の区分も適用
標準の区分のみ適用

ロ 人事評価を実施していない

（令和２年４月１日現在 水道事業、派遣職員、税務職、保健職等を除く）

※技能労務職については、少人数のため公表しない。

平均年齢（歳）
４１．６歳

平均給料月額（円）
３００，８０９円

区 分
一般行政職

４ 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
（１）勤務時間

３８時間４５分
８時３０分
１７時１５分
１２時～１３時

※業務によっては変更になることがある。

１週間の勤務時間
開始時刻
終了時刻
休憩時間

（２）年次有給休暇の取得状況
（平成３１年１月１日～令和元年１２月３１日）

６，４４７日
１，８４０日
１７２人
１０．７日
２８．５％

総付与日数
総取得日数

対象職員数（一般行政職）
平均使用日数
取得率

（３）時間外勤務及び休日勤務等の状況
月平均時間数
９．６時間

総時間数
２２，０７３時間時間外勤務

（２）勤勉手当への反映状況
国
一般職員
○
○

特定管理職員
○
○

嬉野市
一般職員
○

○

管理職員
○

○

令和元年度中における運用
イ 人事評価を実施した
標準に加え、上位及び下位の成績率も適用
標準に加え、上位の成績率も適用
標準に加え、下位の成績率も適用
標準の成績率のみ適用

ロ 人事評価を実施していない

２ 人事評価の状況

３ 職員の給与の状況
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（４）特別休暇の概要（令和２年４月１日現在）
休暇の種類 付与日数・期間等 有給

公民権行使のための休暇 必要と認める期間 有給
裁判員、証人、鑑定人、参考人等として官公署に出頭するための休暇 必要と認める期間 有給

骨髄液提供のための休暇 必要と認める期間 有給
社会貢献のための休暇 一つの年において５日を超えない範囲内 有給

子（中学校就学前）の看護のための休暇 一つの年において５日（子が２人以上の場合は１０日）を超えない範囲内 有給
家族の介護のための休暇 一つの年において５日（対象家族が２人以上の場合は１０日）を超えない範囲内 有給

感染症予防に関する法律等による交通の制限又は遮断による休暇 必要と認める期間 有給
非常災害により交通が遮断又は途絶による休暇 １週間を超えない範囲内 有給
天変事変により職員の現住居の滅失・破壊による休暇 １週間を超えない範囲内 有給

交通機関の事故等による休暇 必要と認める期間 有給
忌引 死亡者の区分に応じ１日から１０日の範囲 有給

父母の祭日 １日の範囲内 有給
結婚休暇 ７日の範囲内 有給
介護休暇 介護を必要とする一の継続する状態ごとに、連続する６月の期間内 無給

妊婦の通勤緩和休暇 正規の勤務時間の初め又は終わりにおいて１日につき１時間を超えない範囲内で必要と認められる期間 有給
産前及び産後の通院休暇 区分により定めた回数で１回につき勤務時間の範囲内で必要と認められる範囲 有給

生理休暇 ２日を超えない範囲内 有給
妊娠障害休暇 ７日を超えない範囲内で必要と認められる期間 有給
産前産後の休暇 産前８週間産後８週間 有給
出産補助休暇 出産の日から１４日以内において３日を超えない範囲内の必要と認められる期間 有給
育児休暇 生後満１年に達しない子を育てる親に１日２回各３０分 有給
夏季休暇 ６月から１０月までの期間内で原則として連続する５日の範囲内 有給

５ 休業に関する状況（令和元年度）
（１）育児休業の状況

・育児休業の承認件数……３人（女性 ３人）

６ 職員の分限及び懲戒処分の状況（令和元年度）
（１）分限処分者数……１名 （２）懲戒処分者数……２名（停職１名、戒告１名）

７ 職員の服務の状況（令和２年４月１日現在）
（１）職員派遣の状況（人数）

１※再任用職員
３

１※再任用職員

一般財団法人 嬉野温泉観光協会
佐賀県
宮城県石巻市

派遣者数
８
１
１
７

派遣法人名
杵藤地区広域市町村圏組合
佐賀県後期高齢医療広域連合
佐賀県西部広域環境組合
佐賀県西部広域水道事業団

８ 退職管理の状況（令和元年度） （人数）
死亡退職
０
０
０

失職
０
０
０

懲戒免職
０
０
０

分限退職
０
０
０

普通退職
２
０
２

勧奨退職
１
０
１

定年退職
３
１
４

区分
男
女
計

９ 職員の研修の状況（令和元年度）
受講者数（延べ人数）

１１２
４０７

研修内容
階層別研修、職務能力別研修、能力開発研修等

新採職員研修、財務事務、文書事務、人事評価研修等

区 分
派遣研修
市独自研修

１０ 職員の福祉及び利益の保護の状況
（１）健康診断の実施状況

定期健康診断…受診者３８３人（人間ドック受診者を含む）
（職員２１０人、再任用職員・非常勤職員・臨時職員１７３人）
受診率 ９８．５％

（２）勤務条件に関する措置の要求の状況、不利益処分に関する不服申立の状況等
・該当なし
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ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ

ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ

防 災自分のために。
家族のために。

ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ

ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ

体制
大雨警報・土砂災害警戒情報発令、嬉野市災害対策連絡室設置
避難レベル３ 避難準備・高齢者等避難開始発令
災害対策連絡室から災害対策本部へ移行
避難レベル４ 避難指示（市内全域）発令
大雨特別警報発令
大雨特別警報解除
避難レベル４ 避難指示（市内全域）解除。避難レベル３ 避難準備・高齢者
等避難開始へ
土砂災害警戒情報解除。災害対策本部から災害対策連絡室へ移行
大雨警報解除。嬉野市災害対策連絡室閉鎖
大雨警報発令。嬉野市災害対策連絡室設置
土砂災害警戒情報発令。災害対策連絡室から災害対策本部へ移行
警戒レベル３ 避難準備・高齢者等避難開始（土砂災害）市内全域発令
洪水警報発令
避難勧告・土砂災害 警戒レベル４ 避難指示（市内全域）発令
洪水警報解除
洪水警報発令
警戒レベル４ 避難指示（河川氾濫）市内全域発令
洪水警報解除
土砂災害警戒情報解除。災害対策本部から災害対策連絡室へ移行
大雨警報解除。嬉野市災害対策連絡室廃止

時
１０：０６
１３：３５
１５：００
１５：４５
１６：３０
１１：４０

１０：４０
１１：１７
２０：５５
１３：３７
１４：１１
１５：１１
１６：３０
５：０９
１３：０４
１４：２６
２：５４
９：３０
１３：０３

日
７月６日

７月７日

７月８日

７月９日

７月１０日

７月１１日
７月１２日

令和２年７月豪雨の振り返り
７月３日から１４日にかけて本州付近に梅雨前線が停滞し、九州を中心に広い範囲で大雨となりました。嬉野市

では６日から１２日にかけて雨が続き、土砂崩れなどの被害が発生しています。今月号では、令和２年７月豪雨を
振り返りたいと思います。

嬉野市の体制と被害状況

今回の豪雨は長期にわたり降雨と小康を繰り返しました。
斜面等から水がはける前に次の雨が降り始めるといった状
況が続いたため、数カ所で大規模な土砂崩れが発生しまし
た。
井手川内地区では土砂崩れによって民家に併設された小

屋が被害を受けるなどがありました。

井手川内地区で発生した土砂崩れ→
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家の中の写真の撮り方

・家の中の被害状況写真は、

① 被災した部屋ごとの全景写真

② 被害箇所の接写の写真を撮影しましょう

〈想定される撮影箇所〉

内壁、床、窓、出入口、サッシ、襖、障子、シ

ステムキッチン、洗面台、便器、ユニットバス

など

家の外の写真の撮り方

・なるべく４方向から撮るようにしましょう。

・浸水した場合は、浸水した深さがわかるよう

に撮りましょう。

＊ メジャーなどを当てて全景と接写の写真を

撮ると、被害の大きさがよくわかります。

冠水や路肩崩壊による交通規制もありました。雨量が多かったた

め、道幅のある県道や国道も冠水しました。中には地域で主として

利用される道路の崩壊もあり、しばらくの間迂回を強いられるなど、

交通の不便が発生しました。

災害により住家が被災したら
片づけや修理の前に、家の被害状況を写真に撮って保存しておきましょう。被災者が各種被災者支援を受ける

ためには、市が発行する罹災証明書の交付を受ける必要があります。市が住家の被害認定調査を行う前に、建物

の除去や修繕、片づけなどをしてしまうと被害箇所や状況がわからないようになります。可能な限り被災者が被

害状況について写真撮影を実施し、保存しておいていただくようお願いします。

写真を撮る際には、なるべく多方向から撮影するようにしましょう。また、被害を受けた部分の全景と接写の

２種類を撮影してください。

被害箇所の記録ができたら、片づけ・修繕をしていただいて構いません。写真は市町村から罹災証明書を取得

して支援を受ける場合や、保険会社に損害保険を請求する際などに使用します。
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!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!

【対象者】
嬉野市内に住所を有する、平成２６年
４月２日から平成２７年４月１日まで
に生まれた方。
【日程・会場】
各小学校区ごとに、下記の日程・会
場で実施します。
※「健診当日、受付時間までに間に
合わない」、「別の学校で健康診断
を受けたい」という場合は、必ず
事前に“入学予定校”と“塩田庁
舎・学校教育課”の両方にご連絡
ください。

令和３年４月以降に保育園等の利用を希望される
方は申込みが必要です。
※現在、在園されている方も申込みが必要です。
申込書について
【配布期間】
令和２年１０月１６日（金）～
【配布方法】
※１０月時点で在園中の方は園を通じて配布します。
※令和２年１０月１６日（金）以降、市のＨＰにも様式等
を掲載しますので、ダウンロードし使用してくだ
さい。
希望される場合は、上記担当までご連絡ください。

【申込受付期間】
令和２年１１月９日（月）～１１月２７日（金）

【配布時期】
令和２年１０月１６日（金）～
【配布方法】
〈１０月時点で在所中の方〉
放課後児童クラブを通じて配布します。
〈令和２年度に申込まれている方で１０月は利用されていない方〉
申請書類を郵送します。
〈新１年生〉
保育施設等を通じて配布又は郵送します。
※令和２年１０月１６日（金）以降、市のHPにも様式等を掲載
いたしますので、ダウンロードし使用してください。ま
た、自宅に PC等の環境がない等で郵送を希望される場
合は、上記の担当までご連絡ください。

【入所申込み受付期間】
令和２年１１月９日（月）～１１月２７日（金）
※毎年度申込みが必要です。

粗大ごみについて、各家庭から依頼を受けた場合に臨
時収集（有料）を行っていますが、令和２年９月１日よ
り右記のとおり申請方法が変更となっております。
当日の回収はできませんので、料金や申請方法など詳しくは、事前に環境下水道課までお問い合わせください。

資源物として収集した古布（古着）の大半は、国外で再利用されておりますが、各国で新型コロナウイルス感染
症拡大防止のための移動制限措置が取られるなどの影響を受け、現在国内外で多くの中古衣類が一時的に滞留して
います。
嬉野市においても、取引をしている古紙・古布業者の保管場所に多く滞留したままの現況が続いております。
現時点では、古布（古着）の収集停止には至りませんが、この状況が長期化し、保管場所にストックできなくなっ

た場合は収集を停止せざるを得ない事態となることも想定されます。
収集を継続できるよう、市民の皆様におかれましては、当面の間、ごみステーション及び嬉野市ごみ中継基地へ

の古布（古着）の排出をできるだけ控え、ご家庭で保管していただきますよう
お願いいたします。
市民の皆様には大変ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願い

いたします。状況が変わり次第、市ホームページでお知らせします。

令和３年度 放課後児童クラブ
申込みの申請書配布について

問い合わせ 塩田庁舎 子育て未来課 ☎0954-66-9121

令和３年度認可保育園・認定こども園・地域
型保育事業所・幼稚園の入園申込みについて

問い合わせ 塩田庁舎 子育て未来課 ☎0954-66-9121

来春小学校へ入学される皆さんの就学前の健康診断を実施します
問い合わせ 嬉野市教育委員会（塩田庁舎・学校教育課）担当：植松 ☎0954-66-9128

令和３年度新入学児童健康診断日程表
健診の時間

１４時４０分～１６時１５分
１４時３０分～１６時００分
１４時３０分～１６時００分
１４時３０分～１６時４５分
１４時００分～１５時３０分
１４時００分～１４時３０分
１４時３０分～１５時３０分
１４時３０分～１５時３０分

受付の時間
１４時１０分～１４時３０分
１４時００分～１４時２０分
１４時００分～１４時１５分
１４時００分～１４時１５分
１３時４０分～１４時００分
１３時４５分～１４時００分
１４時１５分～１４時３０分
１４時０５分～１４時２０分

健診実施日
１０月１日（木）
１０月２２日（木）
１０月２７日（火）
１０月１２日（月）
１０月５日（月）
１０月１３日（火）
１０月２９日（木）
１０月６日（火）

学校名（健診場所）
五町田小学校
久間小学校
塩田小学校
嬉野小学校
轟小学校

大野原小学校
吉田小学校
大草野小学校

粗大ごみの臨時収集について
問い合わせ 環境下水道課 ☎0954-42-3317

新型コロナウイルス感染症拡大防止の影響に伴う古布類の排出について
問い合わせ 環境下水道課 ☎0954-42-3317

令和２年９月１日より
事前予約嬉野地区

塩田地区

令和２年８月３１日まで
当日受付
事前予約

嬉野地区
塩田地区
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軽減率（額）
１／２
全額

減少割合
３０％以上５０％未満減少した場合
５０％以上減少した場合

１次試験日
受付時にお知らせします
１１月７日・８日
１０月２４日・２５日
令和３年１月１０日・１１日
※いずれか１日が指定されます
令和３年１月２３日

受付期間
年間を通じて行っています
一 般 ７月１日～１０月２２日
７月１日～１０月７日

推 薦 １１月１日～１１月３０日

一 般 １１月１日～令和３年１月６日

受験資格
１８歳以上３３歳未満の者
高卒（見込含）２１歳未満の者
高卒（見込含）２１歳未満の者

中卒（見込含）１７歳未満の
男子

募集種目
自衛官候補生
防衛大学校学生
防衛医科大学校医学科学生

陸上自衛隊高等工科
学校生徒

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業収入が減少した中小事業者等の方は、申告により令和３年度分の
固定資産税が減免されます。
【対 象 者】市内に事業用の固定資産を所有する中小事業者
【対 象】令和３年度分の事業用家屋、償却資産の固定資産税（土地、事業用以外の家屋は対象外です。）
【減免内容】令和２年２月から１０月の任意の連続する３か月間の事業収入の合計を前年同期間の合計と比較し、そ

の減少割合に応じて減免されます。
【申告期限】令和３年１月４日（月）～１月３１日（日）
【手 続 き】①～③をまとめて、市役所税務課へ提出してくださ

い。※郵送可
① 特例措置に関する申告書
認定経営革新等支援機関等（注１）の確認を済ませて提出してください。申告書の様式は市HPからダウンロー
ドするか、市役所（塩田庁舎市民課、嬉野庁舎税務課）へ取りに来てください。

（注１）「認定経営革新等支援機関」とは認定を受けた税理士、公認会計士または監査法人、中小企業診断士、金
融機関（銀行、信用金庫等）など。「認定経営革新等支援機関」に準じるものとして商工会など。

② 収入減を証する書類
会計帳簿や青色申告決算書の写しなど

③ 家屋の一部を事業用に使用している場合などは事業用の割合を示す書類など

税務署からのお知らせ 武雄税務署
毎年１１月に開催しております年末調整説明会につきましては、今般の新型コロナウイルス感染症の感染拡大

等を踏まえ、今年度の開催を中止させていただきます。
お手数をおかけしますが、ご理解いただきますようお願い申し上げます。
年末調整に関する各種情報については、国税庁ホームページをご覧ください。

【多 様 な 職 種】陸・海・空自衛隊それぞれに多様な職種があり、そこで一人ひとりの実力が発揮できます。
【給与・各種手当】基本給与のほか、年に２回の期末・勤勉手当が支給されます。
【各種資格免許】自衛隊では職種により各種資格免許を取得することができます。

詳しくは、上記の出張所等にお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症に関連した固定資産税の減免について
問い合わせ・提出先 〒８４３‐０３９２ 嬉野市嬉野町大字下宿乙１１８５番地 嬉野市役所税務課固定資産グループ ☎0954-42-3305

令和２年度 自衛隊採用案内
問い合わせ 自衛隊佐賀地方協力本部 http://www.mod.go.jp/pco/saga/ ☎0952-24-2291

武雄地域事務所 ☎0954-23-8304

広告

国税庁ホームページはこちら
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佐賀県労働委員会では、解雇や賃金未払

い等、労使間のトラブルについて、電話、

来所での相談を、年間を通じ平日８：３０～

１７：１５まで、無料でお受けしています。

◎労使間のトラブル相談重点受付週間では、

平日の時間を延長し、週末も相談を受け

付けます。

【期間】令和２年１０月２６日（月）～１１月１日（日）

【時間】８：３０～２０：００（平日）

９：００～１７：００（土日）

一定面積以上（別表）の土地取引をした場合には、国土利用計
画法により、契約締結日も含め２週間以内に、買主が土地の利用
目的及び取引価格等を届け出なければなりません。県では、その
利用目的が公表されている土地利用に関する計画に適合している
かなどを審査し、場合によっては利用目的の変更を勧告すること
があります。
届出をしなかったり、偽りの届出をしたりすると罰則が科せら

れることがあります。
【届出義務者】買主
【届出の時期】契約締結日も含め２週間以内
【届 出 先】土地の所在する市町村
【罰 則】６か月以下の懲役又は百万円以下の罰金
＊詳しい手続きについては、佐賀県土地対策課、または嬉野市役
所新幹線・まちづくり課の担当窓口へお尋ねください。

国勢調査の回答はお済みですか
国勢調査は、令和２年１０月１日現在、日本に住んでいるすべての人及び世帯が対象で

す。
回答は、１０月７日までに「インターネットで回答する」か「郵送で提出する」のどちら
かでお願いします。
どちらも難しい場合は、調査員に直接提出いただくこともできます。
万一、調査票が届いていない場合は、企画政策課へご連絡ください。

嬉野市行政相談員の中島憲郎さんが行政相談活動
の功績を称えられ表彰されました。中島さんは平成
２９年度から嬉野市行政相談員に就任され、現在も本
市の行政相談活動に尽力していただいております。
今回の表彰を受け、中島さんは「小学生への行政相
談出前教室などの取り組みを評価していただけたの
ではないかと思います。これからも市民の方のため
に取り組んでい
きたいです」と
話されました。
ご受賞誠にお

めでとうござい
ます。

嬉野市選挙管理委員会委員長の光武英文氏が全国市区
選挙管理委員会連合会から多年選挙管理の功績を称えら
れ表彰されました。
光武氏は平成２４年６月に嬉野市選挙管理委員会の委員

に就任され、平成３０年３月からは委員長となり現在も委
員長として本市の選挙管理に尽力していただいておりま
す。
選挙のみならず、

数々のご公務へのご
協力に感謝申し上げ
るとともに、今後
益々のご活躍をご祈
念申し上げます。ご
受賞誠におめでとう
ございます。

大規模な土地取引には届出が必要です
問い合わせ 佐賀県土地対策課 ☎0952-25-7034

嬉野市役所新幹線・まちづくり課 ☎0954-27-7020

ご存知ですか？労働委員会
～労使間のトラブル～

問い合わせ

佐賀県労働委員会事務局（佐賀県庁南館３階）
☎0952-25-7242

全国市区選挙管理委員会連合会から
表彰されました

問い合わせ 塩田庁舎 総務・防災課内
嬉野市選挙管理委員会事務局 ☎0954-66-9111

佐賀県行政監視行政相談センター
から表彰されました

問い合わせ 総務・防災課 ☎0954-66-9111

５，０００㎡
１０，０００㎡

都市計画区域
都市計画区域以外の区域

（別表）
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講師
子育て未来課長
ファミリー・サポート・センター
コーディネーター

NPO法人 佐賀県放課後児童クラブ連絡会
石橋 裕子さん

嬉野市地域子育て支援センター
健康づくり課管理栄養士 北川公子さん

まかせて会員 森 真佐子さん

嬉野消防署 救急救命士
社会福祉法人 こぐま福祉会 こぐま学園

野間 康美先生
健康づくり課保健師 林 紀代子さん
子育て未来課長
ファミリー・サポート・センター

内容

開講式
オリエンテーション

子育て支援の取り組みと現状

子育て支援センター見学
子どもの健康と食生活
まかせて会員としてスタートする
ために
緊急時の対応と応急手当

「少し気になる子どもの関わり方」

子どもの心と体の発達
閉講式

修了証書授与 登録

時間

９：００～９：３０

９：３０～１１：３０

１３：３０～１４：００
１４：００～１６：００

１０：００～１２：００

１３：００～１４：００

１４：００～１６：００

９：３０～１１：３０

１１：３０～１２：３０

月 日

１１月４日（水）

１１月５日（木）

１１月６日（金）

《子育てサポーター養成講座の日程》

嬉野市ファミリー・サポート・センターサポーター養成講座

子育てのお手伝いをしたい方（まかせて会員・どっちも会員）を募集します。

子育てを終えた方や保育士の資格をお持ちの方、子どもが好きで子どもに関わる仕事をしたいと思っておられる

方、下記のとおりサポーター養成講座を開催します。

【場 所】嬉野市文化センター 会議室

【受 講 料】無料

【定 員】１０名（先着）（託児あり 子育て支援センターでのお預かり）

【申込期限】令和２年１０月２６日（月）

【申 込 先】嬉野市ファミリー・サポート・センター（子育て支援センタ－内）

〒８４３‐０３０１ 嬉野市嬉野町大字下宿乙１１８５

☎／FAX 0954-43-0100

あなたも子育てのおてつだいをしてみませんか
問い合わせ 塩田庁舎 子育て未来課 ☎0954-66-9121 嬉野庁舎 子育て支援センター ☎0954-43-0100
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し尿汲み取り（嬉野）
問い合わせ／環境下水道課 ☎0954-42-3317

●（株）環境衛生管理社 ●（有）嬉野衛生サービスセンター

❶湯野田
❷不動山
❸下宿・内野
❹大野原

❺上岩屋
❻下岩屋
❼温泉区

❽井手川内・下野
❾今寺
10式浪・三坂
11西吉田・皿屋
12真上吉田・西川内

13春日・峰川原
14上吉田・東吉田・両岩
15下吉田・納戸料

し尿汲み取り（塩田）
問い合わせ／環境下水道課 ☎0954-42-3317
（有）塩田環境開発

❶鳥越・山口・殿ノ木庭・永石・平山・茂手
❷鳥坂・下童・石垣・新村・三ケ崎
❸福富・大牟田・真崎・袋・五町田1.2.3.4.5
❹堤ノ上・中通・牛坂・北志田・西山
❺南志田・光武・北下久間
❻冬野・南下久間・牛間田・中久間・のぞえ

❼町分・塩田・原町・布手・下野辺田・
本谷・宮ノ元・畦川内・塩吹・鍋野

❽美野南・美野辺田・谷・熊野・
大草野南下・万才・角ノ谷・長谷

❾大草野南上・大草野辺田・五代

ギターサークル
14日（水）・28日（水）19:30～21:00
場所：うれしの市民センター

子どもギター教室
10日（土）・24日（土）13:30～15:00
場所：うれしの市民センター

薬膳健康教室
8日（木）19:30～21:00
場所：うれしの市民センター

楽しく遊ぶ折り紙教室
15日（木）13:30～15:30
場所：うれしの市民センター

モールアート教室
21日（水）13:30～15:30
場所：うれしの市民センター

笑いヨガ教室
20日（火）13:30～15:30
場所：うれしの市民センター

催し（嬉野）
問い合わせ／塩田公民館

☎0954-66-9129 菊花教室
13日（火）9:00～12:00
場所：塩田公民館

園芸教室
15日（木）9:00～12:00
場所：塩田公民館

絵画教室
2日（金）・16日（金）13:30～16:00
場所：塩田公民館

書道教室
2日（金）・16日（金）14:00～16:00
場所：塩田公民館

手芸教室
13日（火）・20日（火）13:30～16:00
場所：塩田公民館

リズムダンス教室
7日（水）・14日（水）・21日（水）・28日（水）
10:00～11:30
場所：塩田公民館

塩田囲碁会
11日（日）8:30～15:00
場所：塩田公民館

塩田元気っ子クラブ
7日（水）・14日（水）・21日（水）・28日（水）
15:00～17:00
場所：塩田公民館

サタデースクール（塩田Go碁教室）
3日（土）・17日（土） 9:30～11:30
場所：塩田公民館

子ども囲碁道場
6日（火）・10日（土）・13日（火）・20日
（火）・24日（土）・27日（火）・31日（土）
17:30～19:30
場所：塩田公民館

古文書研究会
8日（木）・22日（木）10:00～12:00
場所：塩田公民館

郷土史研究会
13日（火）9:30～12:00
場所：塩田公民館

健康マージャンサークル
7日（水）・14日（水）・21日（水）・28日
（水）14:00～16:00
場所：塩田公民館

水引小物サークル
3日（土）13:30～15:00
場所：塩田公民館

初級スペイン語会話教室
13日（火）・27日（火）19:30～21:00
場所：塩田公民館

将棋初心者教室
3日（土）・17日（土）14:00～16:00
場所：塩田公民館

相撲甚句会
21日（水）19:00～21:30
場所：楠風館 ☎0954-66-9206

催し（塩田） 問い合わせ／塩田公民館 ☎0954-66-9129

SAT●土

3

★サタデースクール（塩田Go碁教室）
★水引小物サークル
★将棋初心者教室

10

★子どもギター教室
★子ども囲碁道場

17

★サタデースクール（塩田Go碁教室）
★将棋初心者教室

24

★子どもギター教室
★子ども囲碁道場

31

★子ども囲碁道場

FRI●金

2 ●1●8●1●2

◉はつらつ料理教室
★絵画教室
★書道教室

9 ●3●10●4

16 ●5●11●6

◉1歳6か月児健診
★絵画教室
★書道教室

23 ●6●13●14●8

◉成分献血

30 ●7●15●9

◉栄養教室

THU●木

1 ●1●8●1

◆消費生活相談
◉総合がん検診

8 ●2●10●4

◉こころの健康相談
◆消費生活相談
★薬膳健康教室
★古文書研究会

15 ●4●5●11●5●6

◆消費生活相談
★楽しく遊ぶ折り紙教室
★園芸教室

22 ●6●13●7●8

◉総合がん検診
◆消費生活相談
◆法律相談（要予約）
★古文書研究会

29 ●7●15●9

◆消費生活相談

WED●水

7 ●2●9●10●3●4

◉赤ちゃん相談
★リズムダンス教室
★塩田元気っ子クラブ
★健康マージャンサークル

14 ●3●10●11●5
◆行政相談 ◆特設人権相談
◆行政相談 ★ギターサークル
★リズムダンス教室
★塩田元気っ子クラブ
★健康マージャンサークル

21 ●6●12●7
◉総合がん検診 ★モールアート教室
◉赤ちゃん相談 ★リズムダンス教室
★塩田元気っ子クラブ
★健康マージャンサークル
★相撲甚句会

28 ●7●14●9

★ギターサークル
★リズムダンス教室
★塩田元気っ子クラブ
★健康マージャンサークル



URESHINO まちかどかわら版

嬉野市制作のTV番組をWeb配信しています。
うれしのほっとステーションうれしのほっとステーションうれしのほっとステーション 毎週木曜更新 ぜひ、ご覧ください。

こちらの
QRコードから
ご覧になれます

嬉野市役所塩田庁舎で嬉野市と第一生命保険株式
会社との包括連携協定式が行われました。
この協定は、相互連携と協働による活動を推進し、

地域の諸課題に迅速かつ適切に対応し、活力ある個
性豊かな地域社会の形成と発展及び市民サービスの
より一層の向上を図ることを目的として締結されま
した。
今後、同社と連携して地域住民の生活につながる

幅広い分野にわたり事業が展開される予定です。

塩田地区地域コミュニティ運営協議会ソバ部会が
主催する「ソバ蒔き」体験学習に塩田小学校５年生
の児童２６人が参加しました。
これは、使われなくなった土地を利用して、農業

の大切さを学んでもらおうと初めて企画されたもの
です。
子ども達は、ソバ部会会員の指導を受けながら丁

寧に種を蒔いていました。ソバは１１月上旬に収穫し、
手打ちそばで楽しまれる予定です。

うれしの茶交流館チャオシルで、第７４回全国茶品
評会受賞報告会が行われました。
釜炒り茶部門では個人部門で山口正美さんが、１

等１席である農林水産大臣賞を受賞されました。こ
のほか、嬉野市は成績優秀な産地に贈られる産地賞
１位を受賞しました。
同部門で農林水産大臣賞、産地賞１位は２年連続

となります。
蒸し製玉緑茶部門においても、個人部門にて松尾

博さん・明美さんご夫妻がそれぞれ農林水産省生産
局長賞を受賞されたほか、嬉野市は産地賞１位を受
賞しました。
同部門での
産地賞１位
受賞は４年
ぶりとなり
ます。

嬉野市役所塩田庁舎にて嬉野市庁舎のあり方検討
委員会における検討結果が村上嬉野市長に報告され
ました。
嬉野市庁舎のあり方検討委員会は、老朽化してい

る嬉野庁舎の問題を契機に塩田庁舎も含めた市庁舎
全体のあり方を検討するため昨年１１月から５回にわ
たり開催されました。様々な方面から比較検討され
た今後の庁舎体制の意見のとりまとめが報告されま
した。

全国茶品評会受賞報告会9／2
（水）

嬉野市庁舎のあり方検討委員会
検討結果報告

8／31
（月）

嬉野市・第一生命保険株式会社
包括連携協定式

9／3
（木）ソバ蒔き体験8／24

（月）
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嬉野町
◉…保健行事 し尿汲み取り
◆…相談 ●…（株）環境衛生管理社
★…催し ●…（有）嬉野衛生

サービスセンター
塩田町
◉…保健行事 し尿汲み取り
◆…相談 ●…（有）塩田環境開発
★…催し

相談（嬉野）
行政相談
14日（水）9:00～12:00
場所：嬉野老人福祉センター
総務・防災課
☎0954-42-3301

特設人権相談
14日（水）9:00～12:00
場所：嬉野老人福祉センター
文化・スポーツ振興課
☎0954-66-9129

消費生活相談
毎週木曜日（祝日を除く）
9:30～16:00
場所：嬉野庁舎 相談室
観光商工課
☎0954-42-3310

相談（塩田）
法律相談（要予約）
22日（木） 13:00～16:00
場所：塩田老人福祉センター
社会福祉協議会（塩田）
☎0954-66-9131

こころの相談
26日（月） 13:00～17:00
場所：塩田老人福祉センター
社会福祉協議会（塩田）
☎0954-66-9131

行政相談
14日（水） 9:00～12:00
場所：塩田公民館
総務・防災課
☎0954-66-9111

消費生活相談
毎週火曜日（祝日を除く）
9:30～16:00
場所：塩田公民館
観光商工課
☎0954-42-3310

2020年／令和2年

休日在宅当番医
（市外局番 0954）

嬉野地区

10/4 朝長医院 ☎43-2117

10/11 太田医院 ☎43-1148

10/18 嬉野温泉病院 ☎43-0157

10/25 森医院 ☎43-0725

塩田地区

10/4 樋口病院 ☎66-2022

10/11 谷口医院 ☎66-3568

10/18 樋口病院 ☎66-2022

10/25 西村医院 ☎66-2109

※当番医が変更になる場合があります。
電話で杵藤地区消防本部救急医療情
報案内（☎0954-22-4207）まで問い
合わせていただくか、朝刊の休日在
宅当番医でご確認ください。

佐賀南部地区小児
時間外診療
診療時間／19:00～21:00
（市外局番0954）

毎日（年中無休）

武雄地区休日急患センター
☎22-5599

水曜日

鹿島時間外こどもクリニック
☎63-1838

火曜日

10/6 中村医院（鹿島）☎63-9234

10/13 森医院 ☎43-0725

10/20 田代医院（太良）☎67-2120

10/27 町立太良病院（太良）☎67-0016

※当番医が変更になる場合があります。
電話で杵藤地区消防本部救急医療情
報案内（☎0954-22-4207）まで問い
合わせていただくか、朝刊の休日在
宅当番医でご確認ください。

10
TUE●火

6 ●2●9●3

◉はつらつ料理教室
◆消費生活相談
★子ども囲碁道場

13 ●3●10●5
◉歯のすこやか健診
◆消費生活相談 ★菊花教室
★手芸教室 ★子ども囲碁道場
★郷土史研究会
★初級スペイン語会話教室

20 ●6●11●12●6●7
★笑いヨガ教室
◉3歳児健診
◆消費生活相談
★手芸教室
★子ども囲碁道場

27 ●7●14●8●9

◉栄養教室
◆消費生活相談
★子ども囲碁道場
★初級スペイン語会話教室

MON●月

5 ●2●8●2●3

12 ●3●10●4●5

◉総合がん検診

19 ●5●11●6

26 ●7●14●8

◆こころの相談

SUN●日

4

11

◉総合がん検診
★塩田囲碁会

18

25

〒843-0392 佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿乙1185番地
TEL 0954-43-1111（代表） FAX 0954-42-3300

〒849-1492 佐賀県嬉野市塩田町大字馬場下甲1769番地
TEL 0954-66-3111（代表） FAX 0954-66-3119

嬉野庁舎

塩田庁舎

保健行事（塩田）
場 所／塩田保健センター ☎0954-66-9133
問い合わせ／健康づくり課 ☎0954-66-9120

栄養教室
27日（火）9:30～13:30
申込みの方のみ

総合がん検診
1日（木）8:20~11:00
対象地区：本谷・畦川内・塩
吹・鍋野・南上・南下・万才・角
ノ谷・大草野辺田・五代・長谷

はつらつ料理教室
2日（金）9:30～13:00
申込みの方のみ

成分献血
23日（金）9:00～13:00
申込みの方のみ（17ページ
に詳細あり。）

赤ちゃん相談
7日（水）・21日（水）午前中
完全予約制（個別相談）：塩田
保健センター
生後4か月を過ぎた頃に予約
をしてください。

歯のすこやか健診
13日（火）受付13:15～14:00
対象者：個別通知いたします。
こどもカレンダーに記載され
ている対象者とは異なります
のでご注意ください。

3歳児健診
20日（火）受付13:15～14:00
対象者：個別通知いたします。
こどもカレンダーに記載され
ている対象者とは異なります
のでご注意ください。

保健行事（嬉野）
場 所／嬉野保健センター ☎0954-42-2049
問い合わせ／健康づくり課 ☎0954-66-9120

こころの健康相談
8日（木）9:00～12:00
予約制：℡0954-66-9120

1歳6か月児健診
16日（金）受付13:15～14:00
対象者：個別通知いたします。
こどもカレンダーに記載され
ている対象者とは異なります
のでご注意ください。

栄養教室
30日（金）9:30～13:30
申込みの方のみ

総合がん検診
11日（日）8:20～11:00
場所：嬉野市中央体育館
日曜検診を希望する方
（要予約：塩田保健センター
☎0954-66-9133)

総合がん検診
12日（月）8:20～11:00
場所：嬉野市中央体育館
対象地区：湯野田・下吉田

総合がん検診
21日（水）8:20～11:00
場所：嬉野市中央体育館
対象地区下不動・中不動・大
舟・上不動・丹生川・俵坂・下野

総合がん検診
22日（木）8:20～11:00
場所：嬉野市中央体育館
対象地区：今寺・井手川内

はつらつ料理教室
6日（火）9:30～13:00
申込みの方のみ
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そして、数年後…

こんなに血糖値が高いなんて…。ここで
はＢさんの病気に関連する検査しか行っ
ていないから、特定健診を勧めていたで
しょう？ちゃんと受けていたら、もっと
早く気づけて、予防もできたのに…。 

その後の行動 

特定健診の案内受け取り 

血糖値が高めなの？ 
毎月病院で診てもらっているから、
心配ないと思っていたよ。 
病院ではじっくり話す時間がないか
ら、市の保健指導でいろいろ聞いて
みようかな。 

薬はきちんと飲んでいるから、食
事や運動は特に気にしてないわ。
これ以上悪くならないためのお薬
でしょう？先生も毎月診てくれて
いるし、大丈夫よ！ 

病院で治療を受けているから特定健診
は受けなくていいと思っていました…。
必ずしも、そうではないんですね。 
ちゃんと受けていればよかった…。

血糖値は下がりましたね。血圧も
安定しているし、バッチリです！ 
これからも一緒に頑張りましょう！ 

くり返し くり返し 

個別健診（追加期間）のご案内 

10月15日（木）～10月31日（土）
実施場所：特定健診実施医療機関 

（嬉野医療センター、こんどう耳鼻咽喉科医院など一部除く） 
※集団健診・毎日健診は 11 月 1 日以降も実施します

　特定健診の主な目的は、以下の３つです。 
　　①生活習慣病の早期発見
　　②生活習慣病の重症化予防
　　③医療費の削減

Ａさん    Ｂさん 
どちらもかかりつけ医で治療中 

早く気づくことができてよかった！
保健指導を受けて、生活習慣に気を
つけるようになったから、血圧の値
も前より良くなったよ！ 

高血圧で治療中だけど、
次の受診日に一緒に受け
よう。年に一回だしね！ 

毎月病院に通っている
から、特定健診は受ける
必要ないよね？ 

必要に応じて

保健指導

　定期的に通院・治療を行っていても、Ｂさんの例
のように、病院で行っている検査と特定健診で行う
検査項目が完全に一致していない場合があります。
そのため、特定健診を受けることで、治療中の生活
習慣病の重症化予防やそれ以外の生活習慣病の早期
発見が可能になります。必要に応じて保健師や管理
栄養士が保健指導を行いますので、一緒に重症化予
防に取り組みましょう。
　個別健診は8月末で終了しましたが、今月15日か
ら追加期間を設けました。まだ受診がお済みでない
方はぜひこの機会に受診してください。   

嬉野市国保の特定健診対象者のみなさま、今年度の受診はもうお済みでしょうか？
特定健診を受診していない方からは、「今、○○の治療中だから特定健診は受けません。」や「かかりつ

けの病院できちんと検査しているから大丈夫です。」という声がよく聞かれます。実際、特定健診未受診
者のうち半数以上は、定期的に医療機関へ通院されている方です。しかし、特定健診は定期的に通院・治
療をしている方も対象です。なぜ、国は治療中の方も特定健診の対象にしたのでしょうか。

問い合わせ 健康づくり課 ☎0954-66-9120
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レシピ
（時短） （簡単） （元気満タン）
じたん×かんたん×元気まんたん

健康のためには栄養バランスのよい食事をきちんと
とっていきたいもの。わかっているけど、忙しい日々
に追われていると、ごはんの支度はけっこう面倒だと
思いますよね。今は、スーパーやコンビニでも簡単に
お惣菜が手に入りますが、でも、やっぱり手作りの食
事にはかなわないように思いませんか？

そこで、時短でささっと作れるのに丁寧に見えて、
実は簡単で栄養のあるレシピを紹介します。

【作り方】
① かぼちゃ、さつまいもは皮付きのまま一口大に切る。しめじ茸は、石づきを除き、

ほぐしておく。たまねぎはくし切りする。ベーコンは２㎝ぐらいに切っておく。
② 鍋にごま油を熱し、①の材料を炒め、水とコンソメを加えてふたをし、野菜がやわ

らかくなるまで煮る。
③ 豆乳、みそ、ちぎったチーズを加え、沸騰直前に火を止める。
④ 器に盛って、あれば乾燥パセリをふる。

成成分分献献血血にご協力ください

～皆様のあたたかいご協力を心よりお待ちしています～

日 程 １０月２３日（金）
場 所 佐賀県赤十字血液センター（佐賀市）

※送迎を行います。
当日予定 ９：００ 塩田保健センター集合・出発

１０：００ 血液センターにて献血
１２：００ 血液センターを出発
１３：００ 塩田保健センター到着

献血基準 ①年齢 １８歳以上６９歳以下の方
※ただし６５歳以上の方は６０歳から６４歳まで

に献血の経験がある方。
②体重 男性４５㎏以上

女性４０㎏以上
お 願 い ＊献血実施日の３日以内に出血を伴う歯科治

療を受けられた場合は、献血ができません
のでご注意ください。

＊ご協力いただける方は、１０月２０日（火）ま
でに電話でご連絡ください。

問い合わせ

塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120

問い合わせ 塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120

【材料】２人分
５０g
５０g
１／２パック
５０g
１枚
小さじ１／２
２００ml
１／２個
１００ml
大さじ１／２
スライス１枚
少々

かぼちゃ
さつまいも
しめじ茸
たまねぎ
ベーコン
ごま油
水
コンソメスープの素
豆乳
みそ
とけるチーズ
あれば乾燥パセリ

子どもたちの
『おてつだいポイント』

しめじをほぐすことは ちいさいこ
どもも とりくみやすい おてつだい
です

塩分
１．６g

たんぱく質
７．５g

エネルギー
１８５kcal

詳しい内容は嬉野市のホームページにも掲載しています。

分量は正味重量（皮・殻や骨を除いたもの）です。

秋野菜の豆乳味噌チーズスープ
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・白っぽい米のとぎ汁状の下痢 ・熱が出ることもある
・激しい嘔吐 ・激しい腹痛、食欲不振

主な症状
・脱水（下痢、嘔吐のため）
・けいれん、脳炎、脳症など

合併症

ロタテック
出生６週から３２週

※どちらのワクチンも、初回接種を、生後２か月から出生１４週６日までにします。
３回接種（２７日以上の間隔をあける）

どちらのワクチンも、接種後（特に１～２週間）は腸重積症（後述）の症状に注意し、
症状が見られた際には、すみやかに接種した医療機関を受診してください。

ロタリックス
出生６週から２４週

２回接種（２７日以上の間隔をあける）

ワクチン名
接種時期

接種回数
接種後、
特に注意する事

■泣いたり不機嫌になったりを繰り返す ■嘔吐を繰り返す
■ぐったりして顔色が悪くなる ■血便がでる

令和２年８月１日以降に生まれたお子様へ
令和２年１０月１日からロタウイルスワクチンが定期接種となりました

ロタウイルス胃腸炎ってどんな病気？
ロタウイルス胃腸炎は、ほとんどの子どもが感染するウイルス性の感染症です。感染力が非常に強く、激しい下

痢や嘔吐、発熱を起こします。通常、症状が治まるまで７日間程度必要といわれています。重症化すると入院や、
合併症を起こすことも…。今のところ、ロタウイルス自体に効く薬はなく、こまめな水分補給で脱水を防ぎながら
自然に治っていくのを待つしかありません。

ロタウイルスの感染を防ぐことはできる？
ロタウイルスは感染力が強い上、石鹸や消毒用アルコールはあまり効き目がありません。赤ちゃんなら、わずか

な数のウイルスがあれば、感染して胃腸炎を起こします。
そんなロタウイルス胃腸炎から小さな赤ちゃんを守るために、ワクチン接種が有効です。

ロタウイルスワクチンについて
ロタウイルスワクチンは２種類あり、どちらも飲むタイプの生ワクチンです。２種類とも、効果や安全性に差は

ありませんが、接種回数が異なります。どちらのワクチンも、ロタウイルス胃腸炎の発症を７～８割減らし、入院
するような重症化を予防できます。医療機関で相談し、どちらかのワクチンを選んでください。

腸重積症について
腸重積症とは、腸管に腸管が入り込み、腸が閉塞状態になることです（下図）。ワクチン接種の有無にかかわら

ず、０歳児がかかることが多い病気です。ワクチン接種後（特に１週間）に以下のような症状が見られた場合は、
すみやかに医師の診察を受けましょう。他の医療機関を受診する場合は、必ずロタウイルスワクチンを接種したこ
とを医師などに伝えてください。

接種方法
希望する医療機関（かかりつけ医）へ直接電話等で予約をしてください。

お持ちいただくもの
健康保険証・母子健康手帳・予診票（出生届を市に提出した際にお渡ししています。嬉野市内の医療機関にもご

準備しております。）
問い合わせ 嬉野市役所健康づくり課 ☎0954-66-9120 塩田保健センター ☎0954-66-9133

相続・遺言相談・不動産登記・商業登記・成年後見 等

深村司法書士事務所
司法書士 深村 頌子（佐賀県司法書士会所属）

住所 嬉野市塩田町大字馬場下甲７４２番地５

TTEELL 00995544--6666--22331166

広告 広告
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先着９００名様程度限定
・嬉野市内で使える１，０００円相当の商品券各種

または

・５００円分のQUOカード（先着２００名様限定）

・Wチャンスで５，０００円相当の豪華賞品
（１００ポイント集めた方の中から抽選で１０名様限定）

嬉野市健康マイレージ事業に取り組まれていますか？

チャレンジシート（兼申請書）の提出期間は、令和２年１１月１日～令和３年２月１日までです。
皆さん、取り組んだチャレンジシートの提出をお忘れなく‼
特に、ウォーキングイベントへの参加は商品の獲得に近づきます！
特定健診やがん検診を受診し、健康づくり（教室や講演会、運動）に取り組んで、商品券をもらいましょう‼

★健康マイレージとは
健康づくりを積極的に取り組む市民に対してポイントを付与し、健康増進に向けて頑張る市民の方々を応援する

事業です。
★対象者 嬉野市内に住所を有し、令和３年３月３１日に１９歳以上の方

6月号の市報で配布しました「チャレンジシート（兼申請書）について、対象者が記載されていませんでした。
お詫びして訂正致します。
★チャレンジシート提出先 嬉野市役所健康づくり課（塩田庁舎）、福祉課（嬉野庁舎）

※必須ポイントや選択ポイントは、今年度、すでに受けている方にも、ポイントがたまります！
まだ受けていない方は、期間中(～令和３年２月１日）に受けて下さい‼

特定健診を受けるだけで、５０ポイント貯
まります。あとは、選択ポイントを貯め
れば商品券がもらえます‼健康と商品券
をゲット‼

健康マイレージのチャレンジシート（兼申請
書）は市報６月号で配布しています。チャレ
ンジシートが足りない場合は、健康づくり課
（塩田庁舎）・福祉課（嬉野庁舎）・塩田保健
センター・がん検診会場・ホームページにあ
ります。何か質問がありましたら、お気軽に
お問い合わせください。

問い合わせ 嬉野市役所 健康づくり課（塩田庁舎）
☎(0954)66-9120
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お薬や健康について、なんでも気軽に相談できる馴染みの薬剤師や薬局『かかりつけ薬剤師・薬局』を決めてい
ますか？
・かかりつけ薬剤師とは？
「かかりつけ薬局の薬剤師の中でも何でも相談しやすい・話しやすい薬剤師」

・かかりつけ薬局とは？
「いつも利用している相談しやすい薬局」

●『かかりつけ薬剤師・薬局』を決めておくと
あなたが使用するお薬を、ひとつの薬局・いつも同じ薬剤師が管理することで、複数の医療機関から同じお薬

が出されることを防いだり、注意を要する飲み合わせのチェックができます。また、飲み残しや副作用の確認も
できます。

●『かかりつけ薬剤師・薬局』で健康相談も
「サプリや市販のお薬を飲もうと思うが、今飲んでるお薬や治療中の病気と問題がないか心配」「健康診断の結

果の見方がわからない」。そんな時、ぜひ『かかりつけ薬剤師・薬局』に相談してください。
●『かかりつけ薬局』に今飲んでるお薬は置いてるの？

お薬はとてもたくさんの種類があり、在庫していないこともあります。
ただ、お薬の在庫がなくてもお時間いただければ、ほとんどの薬はその日のうちに取り寄せることができます。

まだ患者さんに手持ちのお薬があるようなら、翌日以降、揃った時点でお薬をお渡しすることも可能です。
また、次回から「ここでこのお薬も用意して欲しい」と、事前に伝えておくことで、次の受診日までにお薬を

揃えお待たせすることなくお渡しする事ができます。
ご自分やご家族の健康のためにも、“何でも相談できる”『かかりつけ薬剤師・薬局』を皆さんも持っていただ

ければと思います。

【日 時】 令和２年１１月１９日（木）
【会 場】 武雄市 北方保健センター
【相 談 員】 身体障害者更生相談所職員等
【相談内容】 ⑴補装具交付の要否・処方判定業務

⑵身体障害者手帳の新規・等級変更の要否
診断

⑶医療、その他の更生相談及び指導業務
【対 象 者】 肢体不自由者
【予 約】 令和２年１１月１１日（水）まで
※人数に制限がありますので、お早めにご相談ください。

『かかりつけ薬剤師・薬局』と健康相談
問い合わせ 一般社団法人 佐賀県薬剤師会 ☎0952-23-8931 http://www.sagayaku.or.jp/

佐賀県後期高齢者医療広域連合 ☎0952-64-8476 https://www.saga-kouiki.jp/

身体障害者更生相談所巡回相談のご案内
問い合わせ 嬉野庁舎 福祉課 ☎0954-42-3306
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Twitter
嬉野市国スポ・全障スポ推進室
@saga 2023_ursn

Instagram
嬉野市国スポ・全障スポ推進室
@saga 2023_ursn

たくさんの
フォロー

お待ちしております！

フラレアうれしの

SAGA 2023国スポ・全障スポの情報を随時更新していきます！

【日 時】毎週第１・２・３月曜日２０：００～２１：３０
毎週第１・２・３水曜日１３：３０～１５：００

【場 所】うれしの市民センター
【会 員 数】２４人
【活動内容】
嬉野でフラ教室を始めて、早くも１３年目になりました。フラを通じて、たく

さんの方との出会いがありました。
仲間と一緒にハワイアンの快い音楽を聞きながら、アロハの心（人にやさし

い気持ち）で笑顔になりフラを楽しんでいます。そして、心身共に若さと健康
を保持していきたいと思っております。
お気軽に教室を見学にお越しください。

春の初心者教室（令和３年５月、６月）の企画・運営を希望

される講師を募集します。

⑴ 文化面における普及・次世代育成を目指してくださる方

を求めています。

⑵ 市内・市外在住、また、嬉野市文化連盟加入を問いませ

ん。

⑶ 申込は、塩田公民館（TEL：０９５４‐６６‐９１２９）までご連絡

ください。

【申込期限】１２月２５日（金）

民法の改正により、令和４年４月１日から成

年年齢が１８歳に引き下げられることが決定して

います。令和４年度以降の成人式については、

開催時期の変更や会場を分散しての開催等様々

なパターンを想定し、検討をして参りましたが、

今後も現行どおり２０歳を対象とし、１月４日に

開催をすることで決定をいたしました。なお、

式典の名称については、今後検討をいたします。

SAGA 2023国スポ・全障スポ
～嬉野市国スポ・全障スポ推進室のTwitter、Instagramはじめました～

問い合わせ 嬉野庁舎 国スポ・全障スポ推進室 ☎0954-27-7083
スポーツ

サークル紹介

問い合わせ 文化・スポーツ振興課 うれしの市民センター ☎0954-42-3316

民法改正後（令和４年度以降）
の嬉野市成人式について

問い合わせ 文化・スポーツ振興課（塩田公民館）
☎0954-66-9129

「春の初心者教室」の［講師］募集‼
問い合わせ 文化・スポーツ振興課 ☎0954-66-9129
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第７３回県民スポ―ツ大会
第７３回県民スポーツ大会が１０月１７日から１８日まで多久市・佐賀市・小城市近辺で開催

されます。感染症防止対策を遵守しココロをひとつにして競技に挑みますので市民皆様
のご声援をよろしくお願いします。

陸上競技（一般男子）
監 督 福田 昭成
１００m ６０歳以上 小川 常彦

４０～４９歳 伊東 博
３０～３９歳 永松 照久
１８～２９歳 中嶌 正将

太田 孝平
上瀧 秀嘉

２００m 年齢制限なし 小柳 翔平
中嶌 正将

１５００m 年齢制限なし 池田 圭
下田 貴志
中島 亮

３０００m ４０歳以上 池田 浩一
喜多 憲一
山下 猛義

５０００m 年齢制限なし 宮崎 亮治
上滝 寛記
神近 翔平

砲丸投 ５０歳以上 喜多 利幸
小柳 光宏
吉田 靖則

４０～４９歳 池田 浩一
寺山 浩二
前田 和彦

３０～３９歳 成松 靖彦

ボウリング
監 督 馬場 安谷
選 手 大川内正義

植松 民子
森永 成昭
長岡 宏
楠本 和己
坂口 利法
園田 佳彦
野村 尚美

ソフトテニス（一般女子）
監 督 大串 美央
選 手 久保田有紀

副島 春菜
小林 詩織
百田 琴音
喜多 桃子
林田 翔子
前田 清香
渕野ひかる

ソフトテニス（一般男女）
監 督 大川内知弘
選 手 陣内 順治

大川内知弘
深川由美子
阿部 君子
筒井 博樹
田中 勝則
桑原 力
中島 哲徳

ソフトテニス（一般男子）
監督兼選手 北村 雄基
選 手 立野 佑樹

織田 佑介
江口 修次
百田 洋介
辻田 和弘
大久保 旭
桑原 健
武藤 祐人

軟式野球（一般男子Ａ）
監督 神近 太
主 将 増田 崇人
選 手 山下 雅司

三根 孝之
宮崎 亮太
石井 洋誠
林田 和敏
太田 晃弘
太田 基文
杉本 卓
中島 星麻
副島 一輝
岩永 直也
一ノ瀬力弥
東島 綾
福田 勇気
山田 耕平
一ノ瀬浩享
坂口 諒馬
松本 泰我

サッカー（一般男子）
監 督 山口健一郎
コーチ 川原 博幸
マネジャー 北野 竜徳
選 手 井上 真平

太田 祐輔
梶山 一隆
森田 恵介
林 雄李
大坪 一浩
富永 海
山田 一星
山口 将造
荒川 康輔
山本 昇吾
松尾 栄次
山崎 龍輝
山崎 勇哉
吉村 魁人
松林龍之介
小川 縁之
鶴田健太郎
宮崎 理久
井上 和夫
川原 博幸
北野 竜徳
佐藤 真俊
筒井 勝紀
山崎 海人
浜崎 海生
竹下 健人
小川 真弘
中尾 隼人
太田 圭那

弓道（近的）
監 督 中島 久幸
選 手 梶原 慎佑

辻 亜美咲
坂口 知美
竹市 宮
橋村 敬文
小國 純治
池田 憲明
小山 陽子
野田 未紀

弓道（遠的）
監 督 竹市 宮
選 手 小國 純治

小山 陽子
香月 直美
中島 久幸
池田 憲明
橋村 敬文
梶原 慎佑
坂口 知美
辻 亜美咲

ソフトボール（一般女子）
監督 藤田 孝幸
コーチ 古川 英法
主 将 土井ひとみ
選 手 馬場 早紀

官野 奈々
三原 麻美
西野 愛
森 亜衣
池田 律子
一ノ瀬知奈海
中嶋加奈恵
神近 萌佳
池田 美希
神近 春佳
西 奈津美
小笠原さやか
村島しおり
藤井 亜美

ソフトボール（一般男子Ｂ）
監督 炭吉 仁
コーチ 末光 修二
コーチ 池田 実
主 将 松下 幸治
選 手 松尾 俊典

一ノ瀬政人
栗原 正文
小島 大助
富永 茂幸
山口 利彦
一番合戦敏則
小川 清孝
原口 和正
島田 浩二
富岡 洋介
諸岡 浩史
香田 悟
炭吉 仁
末光 修二
池田 実

ソフトボール（一般男子Ａ）
監督 中野 暖久
コーチ 橋口 寛太
主 将 香田 謙作
選 手 宮嵜 渉

橋口 寛太
宮園 良吾
古賀 直幹
八田 浩志
團 友彦
武藤 圭亮
東 賢太郎
神近 優也
奥山弘一郎
溝上 大介
中村 進
古川 秀法
古賀 寛章
中野 暖久
太田 諭

軟式野球（一般男子Ｂ）
監督 小野原 博
主 将 小森 秀国
選 手 香月 忠宏

山口 晃樹
西野 康隆
古川 正一
深村 賢一
富永 靖弘
経塚 哲也
山下 道徳
山下 義彦
田島健太郎
山下 高廣
前川 直信
福田 洋史
山口 一幸
梶原 祥一
野中 修一
山下 克彦
前田 和也

ゲートボールB
選 手 池田 和義

渕野 悟
渕野スイ子
倉掛キミ子
松尾 茂
渕野 武治

ゲートボールＡ
選 手 鬼橋 昭貞

江口 誠一
鬼橋 スエ
西 トシエ
吉村 明
一ノ瀬一生
小森トヨ子

グラウンド・ゴルフ
選 手 蒲原ヤエコ

織田 芳子
野副 春美
松尾 菊美
北村エイ子
中嶋 祥子
富永 好昭
峰 敏和
祝迫 晁
稲冨 八郎
藤川 見義
中島 正次

ゲートボールC
選 手 野村 弥月

高月 忠雄
山口フクエ
土田マシエ
堤 敏信
山口 一久
山口アイ子

相撲（一般男子）
監 督 太田 裕介
選 手 上瀧 英嘉

福田 健太

役 員
団 長 深村 勉
副団長 杉﨑 士郎

大森 紹正
中島 庸二

総監督 中島 直宏
総 務 光岡 和子

池田 艶子
田中誠一郎
三根 清和
大川内敬子
青山かおり
塩津 邦章
陣内 清
小笠原啓介
古川 保則
下田 貴志

ゴルフ
監 督 三根 功三
選 手 貞島 智徳

大久保 旭
太田 弘光
阿部 数也
三根 功三
朝永 久人
末光 和徳
野中 正元
田中 勝郎
今村 順子
江口佐和子
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第７３回県民スポーツ大会競技種目・日程・会場一覧
競技開始

９：００
１日目１０：００
２日目９：３０

２日間とも
９：３０

２日間とも
９：００

９：４５

２日間とも
９：３０

９：３０

１０：３０
９：００

１０：００
９：００
９：３０
７：００
９：３０

競技日程

１０月１７日
１０月１７日
１０月１８日

１０月１７日

１０月１８日

１０月１７日・
１０月１８日

１０月１８日

１０月１７日・
１０月１８日

１０月１８日

１０月１７日
１０月１８日

１０月１８日
１０月１８日
１０月１７日
１０月１７日
１０月１７日

会 場
中止

SAGA サンライズパーク 陸上競技場
多久市陸上競技場・西多久多目的運動広場
東原庠舎東部校グラウンド・東原庠舎中央校グラウンド
多久市陸上競技場・西多久多目的運動場

中止

中止

中止

佐賀県立森林公園テニスコート

佐賀市立テニスコート

中止

みどりの森県営球場［１０／１７、１８］・
佐賀ブルースタジアム［１０／１７、１８］・
ムツゴロウ公園グラウンド［１０／１７のみ］
牛津総合公園グラウンド［１０／１７、１８］・

多久市野球場［１０／１７、１８］・
多久高校グラウンド［１０／１７のみ］

芦刈観瀾校相撲場
中止

スポーツパーク川副Ｇ（Ａ・Ｂ・Ｃ）
佐賀市健康運動センター（Ａ・Ｂ・Ｄ）

北多久運動広場（Ａ・Ｂ）
牛津中学校体育館
牛津体育センター

佐賀市立弓道場

中止

佐賀勤労者体育センター
ボウルアーガス
佐賀市民運動広場

佐賀クラシックゴルフ倶楽部
大和中央公園自由広場

競技種目
水泳

陸上競技

サッカー

テニス
バレーボール男子
バレーボール女子
バスケットボール男子
バスケットボール女子
ソフトテニス男女
ソフトテニス男子
ソフトテニス女子

卓球男子
卓球女子

軟式野球男子Ａ

軟式野球男子Ｂ

相撲
柔道

ソフトボール男子Ａ
ソフトボール男子Ｂ
ソフトボール女子
バドミントン男子
バドミントン女子
弓道（遠的）
弓道（近的）
剣道男子
剣道女子
空手道

ボウリング
ゲートボール
ゴルフ

グラウンド・ゴルフ

備 考
１０月２５日
１１月１５日
１０月１８日
１０月２５日

会 場
佐賀県射撃研修センター

大町町立小中一貫校 大町ひじり学園
佐賀東高校

SAGA サンライズパーク総合運動場エアーライフル射撃場
中止

競技種目
クレー射撃
銃剣道
なぎなた

ライフル射撃
少林寺拳法

縮小開催（試合時間・種目等）や大会直前に
中止となる可能性もあります （９／１５現在）

【公開競技】
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※文学散歩の中止について
令和２年度の文学散歩は諸般の事情により中止します

嬉野図書館 ☎0954-42-1550
塩田図書館 ☎0954-66-9130

《休館日案内》１０月５（月）・１２（月）・１５（木）・１９（月）・２６（月）

コロナ黙示録 海堂 尊 著／宝島社

ひろった・あつめたぼくのマツボックリ図鑑 盛口 満 文・絵／岩崎書店

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます（http://www.city.ureshino.lg.jp）

オフマイク 今野 敏 著／集英社

誰も知らない自衛隊のおしごと 岡田 真理 著／扶桑社

ム
ー
ミ
ン
や
し
き
の
す
が
た
の
見
え
な
い
お
き
ゃ
く
さ
ま
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ー
ベ
・
ヤ
ン
ソ
ン
原
作

フ
ィ
リ
ッ
パ
・
ヴ
ィ
ー
ド
ル
ン
ド
絵
／
徳
間
書
店

ムーミンやしきに、すがたの
見えない女の子ニンニがやっ
てきました。
ニンニは、おばさんに冷たく
されているうちに、姿が見え
なくなってしまったのです。

農
家
が
教
え
る
天
気
を
読
む
知
恵
と
ワ
ザ

農
文
協

編
／
農
山
漁
村
文
化
協
会

気象予報は、農家にとって経
営を左右する大事な技術です。
観天望気、指標植物の活用、
寒だめしなどの農家の知恵か
ら気象データの活用まで、自
然を観察し天気の変化を読み
取るさまざまな農家の技を紹
介します。

法
廷

遊
戯

五
十
嵐

律
人

著
／
講
談
社

法曹の道を目指してロース
クールに通う、久我清義と織
本美鈴。２人の過去を告発す
る差出人不明の手紙をきっか
けに、不可解な事件が続く。
清義は異端の天才ロースクー
ル生・結城馨に相談を持ち掛
け…。

悪
霊
じ
い
ち
ゃ
ん

輪
渡

颯
介

著
／
早
川
書
房

薬種屋の跡取り息子・伊勢次
と、貧乏御家人の七男・文七
郎。ともにおじいちゃんの幽
霊に無理難題をおっかぶされ
て…。死んでいるのに元気す
ぎ、おじいちゃん幽霊が孫を
困らせる、ユーモア悪霊時代
小説。
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～いつまでもお元気で～ 市内ご長寿表敬訪問
９月２１日の敬老の日に伴い、９月９日、１５

日に市内最高齢者の方と今年度１００歳を迎え
る方たちを村上市長が表敬訪問しました。
今年度は１８名の方が１００歳を迎えられます。

１００歳到達者の方々には、祝い状と記念品が
贈呈されました。
嬉野市は、９月１日現在７５歳以上の高齢者

数は４，５５９名、１００歳以上高齢者の方は２６名で、
市内最高齢者は赤木冨枝さん（温泉二区）、
１０６歳です。
これからも元気にお過ごしください。
なお、ホームページにも訪問の写真を掲載

していますのでご覧ください。

毎年１１月３日に開催しておりました、「嬉野温泉秋まつり（産業祭・湯どうふフェスタ）」は、
新型コロナウイルス感染拡大の状況を鑑みて、今年度は中止させて頂きます。
なお、豊玉姫神社の神事につきましては開催の予定です。
併せて、例年配布いたしておりました入浴半額券の配布も中止とさせていただきますのでご了

承ください。

道路、税金、年金、福祉など役所の仕事についての

疑問や要望はありませんか。総務大臣に委嘱された行

政相談員が相談に応じています。

嬉野市の行政相談員は次の方々です。相談は無料で

秘密は厳守します。

お気軽にご利用ください。

【嬉野地区】 徳永賢治委員 ９時００分～１２時００分

定例相談所 １０月１４日（水）

嬉野老人福祉センター相談室

※嬉野老人福祉センターで人権相談との

合同開催です。

【塩田地区】 中島憲郎委員 ９時００分～１２時００分

定例相談所 １０月１４日（水）

塩田公民館視聴覚室

新しい生活様式のもと、スポーツ
活動は除々に再開されておりますが、
地域行事などでスポーツイベントを
開催する際には、下記QRコード
から、日本スポーツ協会及び各中央
競技団体が示したガイドラインを参
考に、感染症拡大予防に努めてくだ
さい。

第１７回嬉野温泉秋まつり中止のご案内
問い合わせ 嬉野温泉秋まつり実行委員会 ☎0954-43-0137（嬉野温泉観光協会内）

問い合わせ 嬉野庁舎 福祉課 ☎0954-42-3306

スポーツイベント再
開に向けた感染拡大
予防ガイドライン

問い合わせ

嬉野庁舎 文化・スポーツ振興課
☎0954-27-7083

１０月１９日（月）～２５日（日）は行政相談週間です。
問い合わせ 塩田庁舎 総務・防災課 嬉野庁舎 総務・防災課

☎0954-66-9111 0954-42-3301

▲吉田タエさん（下童）

▲溝上シヅエさん（皿屋）

▲池田ツルさん（谷）

▲山下キミさん（下宿）

徳永賢治委員

中島憲郎委員
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青年部通青年部通信青年部通青年部通信青年部通信
「金融リテラシー」勉強会の開催

８月２７日木曜日に金融リテラシーと題して、勉強会
を開催致しました。コロナウイルス感染拡大を鑑み検
討した所、ソーシャルディスタンスと換気、検温を行
い万全の態勢だったらと条件付きで開催に至りました。
お金の単純な話しから単利、複利といった踏み込んだ
話まで、大変勉強になりました。嬉野市もこんな世の
中大変打撃を受けている業種もありどうやって生き残
るか、大変考えさせられました。これからも嬉野市商
工会青年部は
嬉野市の為ど
のように貢献
出来るか、考
え学び続けよ
うと考えてお
ります。

〈点検商法にご用心〉
相 談 事 例

「近くで屋根工事をしていたら、お宅の瓦が傷んでい
るように見えた。無料で点検しましょうか」と業者が
訪問してきた。点検後、業者が撮影した瓦の写真を見
せられ、「このままでは雨漏りするかもしれない。す
ぐに工事したほうがいい」と言われた。「今日なら特
別に値引きする」とせかされ、契約してしまったが、
止めたい。

アドバイス
・「点検商法」とは、無料点検などを口実に訪問し、
点検後に消費者の不安をあおって契約を結ばせる手
口です。「点検させてほしい」と訪問してくる業者
には応対しないようにしましょう。

・点検を依頼した場合でも、結果をうのみにしないで、
冷静に受け止めることが大切です。別の専門家等に
確認して複数の見積りを取るなど、決してその場で
契約しないようにしましょう。

・訪問販売の場合、法定の契約書面を受け取ってから
８日以内であればクーリング・オフをすることがで
きます。

・困ったときは、消費生活相談窓口にご相談ください。

優勝者には有名スタジオでのレコーディング＆CD

プレス１０００枚を用意しています。

音楽のジャンルは問いません。

【予選申込締切】令和２年１１月２０日（金）

【参加料】１団体 ２，０００円

【本選ライブ】令和３年２月２１日（日）

毎年９月に嬉野町各地区での予選を勝ち抜いたチー

ムで開催しておりました本大会につきまして、今年度

は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため開催を中

止します。

市民の運動・親睦の場となる貴重な大会であり非常

に残念ですが、参加者の安全を最優先したうえでの開

催中止であることをご理解ください。

問い合わせ 嬉野庁舎 観光商工課 ☎0954-42-3310

令和２年１０月 老人福祉センター送迎割当表
（嬉野いこいのセンター）

送迎担当地区
春 日
上吉田
下 野
上岩屋

下岩屋全区

峰川原
両 岩
湯野田
丹生川
俵 坂

東吉田
納戸料
下吉田
下 宿
温泉全区

期 日
１０月７日 水曜
１０月１５日 木曜
１０月２２日 木曜
１０月３０日 金曜
１１月７日 土曜

１０月１日 木曜
１０月８日 木曜
１０月１６日 金曜
１０月２３日 金曜
１０月３１日 土曜

１０月２日 金曜
１０月９日 金曜
１０月１７日 土曜
１０月２６日 月曜
１１月２日 月曜

送迎担当地区
西川内
皿 屋
井手川内
今 寺

内野・内野山

大野原
三 坂
式 浪

西吉田
真上吉田
上不動
大 舟
中不動
下不動

期 日
１０月３日 土曜
１０月１２日 月曜
１０月１９日 月曜
１０月２７日 火曜
１１月４日 水曜

１０月５日 月曜
１０月１３日 火曜
１０月２０日 火曜
１０月２８日 水曜
１１月５日 木曜

１０月６日 火曜
１０月１４日 水曜
１０月２１日 水曜
１０月２９日 木曜
１１月６日 金曜

アマチュアバンドコンテスト
「TO-RYU-MON IN LIBERTY vol.2」
出場バンド募集中！

問い合わせ 嬉野市文化振興事業実行委員会（嬉野市社会文化会館リバティ）
☎0954-66-9320

【開催中止】
令和２年度嬉野地区ミニバレーボール選手権大会

問い合わせ 嬉野庁舎 文化・スポーツ振興課 ☎0954-27-7083

嬉野市内在住の６０歳以上の方は１５０円で入浴、休憩ができ
ます。みなさんご利用ください。
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ば しょ
場所
し みん

うれしの市民センター
し みん

うれしの市民センター

にち じ
日時

がつ にち げつ
１０月１２日（月） １９：００～２０：３０

がつ にち げつ
１０月２６日（月） １９：００～２０：３０

ば しょ
場所

しお た こうみんかん
塩田公民館

にち じ
日時

がつ にち にち
１０月１８日（日） １０：００～１２：００

７月１７日（金）に稚魚放流を実施しました。
「ウナギ」「カニ」を初めて触った生徒もいて
「にゅるにゅるする」「カニに挟まれそう」と

か歓声をあげ
ながら、早く
大きくなれよ
と、放流しま
した。

７月２９日（水）にスマイル健康体操を開催し
ました。今回は定員を半分以下にしてマスクを
着用し、円陣ではなく全員前方を向く対策を取
りました。歌コーナーでは男声が入ることで曲
全体がとても豊かになりました。

★開館時間／９：００～２２：００
★風呂利用時間／水・木・土・日１３：００～２０：３０
★トレーニングジム／９：００～２２：００
★休館日／毎週火曜日 ★風呂休み／毎週月・金曜日
嬉野市塩田町大字五町田甲３１３６－１ ☎０９５４‐６６‐９２０６

コロナウイルスの影響で４か月ぶりに開催
されました。
以前は皆で作った料理を部屋で食べてい

らっしゃいましたが、今回は自宅に持ち帰り家族と楽しまれたそうです。
みんなで一緒に食べられないことは残念ですが、子供たちが笑顔で料理をする姿は微笑ましく思いました。

に ほん ご きょうしつ に ほん ご うれし
「カフェこくさいじん」（日本語教室）では、いろんなテーマで、やさしい日本語でおしゃべりをしながら、嬉
の し す がいこくじん に ほんじん こうりゅう こんねん ど しお た ちょう に ほん ご きょうしつ
野市に住む外国人と日本人が交流をしています。今年度は塩田町でも「カフェこくさいじん」（日本語教室）を
かいさい こくさいこうりゅう きょう み ひと さん か ま
開 催しています。国際交流に興味がある人など、みなさんの参加をお待ちしています。

に ほん ご きょうしつ
「カフェこくさいじん」（日本語教室）
スケジュール

うれし の まち まいつきだい だい げつよう び よるかいさい
≪嬉野町≫…毎月第２・第４月曜日 夜開催

しお た ちょう まいつきだい にちよう び ひるかいさい
≪塩田町≫…毎月第３日曜日 昼開催

がつ にち じ てん じょうほう かいさい う む にち じ かいじょう ないよう くわ

これは９月１８日時点の情報です。開催の有無や日時・会場・内容がかわることがあります。詳しくはFace-
らん かんこうしょうこう か でん わ

book ページ『カフェこくさいじんUreshino』をご覧いただくか、観光商工課までお電話ください。
https://www.facebook.com/cafekokusaijin.ureshino/

轟・大野原地区地域コミュニティ
「「ススママイイルル健健康康体体操操」」開開催催ししままししたた。。

五町田地区地域コミュニティ
「「稚稚魚魚放放流流」」

『キッズクッキング』７/２５

に ほん ご きょうしつ がつ し

「カフェこくさいじん」（日本語教室）１０月のお知らせ
うれし の ちょうしゃ かんこうしょうこう か

問い合わせ 嬉野庁 舎 観 光 商 工課 ☎0954-42-3310

楠風館サービスデー 第１日曜日 １０月４日（日）
風呂・ジム各110円通常各３３０円を
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市報うれしのでは、小学生までのお子さんのご登場を
お待ちしています。お子様のお名前（ふりがな）、年齢、
コメントおよびお子様の写真を添付して下記アドレス
またはQRコードからアクセスして送信してください。

個人情報は適正に管理し本業務のみで使用します。
応募件数によっては、掲載できない可能性があります。
ご了承願います。
ご応募頂いた場合、こちらから返信メールを差し上げて
います。

※
※

※

joho@city.ureshino.lg.jpメールアドレス

QRコード

塩田庁舎 広報・広聴課 
☎0954-66-9115

問い合わせ

いっぱい食べて大きくなってね♡

濱田 眞一くん（1歳）
　　 はま　だ　　しん  いち

R1.10.24

けんちゃんの笑顔で父も母も
日頃の疲れが吹っ飛んでます！

井手 絢心くん（2歳）
       い    で     けん しん

Ｈ３０.１０.５

市
報

令
和
2年

10月
号

vol.176

➡

スマホでも「広報紙」が
ご覧いただけます（マチイロ）

問い合わせ／塩田庁舎 広報・広聴課 ☎0954-66-9115

QRコードを読み取り後、アプリをダ
ウンロード。「お住まいの地域」を嬉
野市に設定するとご覧頂けます。 AndroidiOS

この1ヶ月間をラッキーに過ごすためのユニークなお守り

今月は【うれしのグルメ編】
①嬉野市アプリを起動させ、「AR動画カメラモード」をタップし
て下さい。②メニューボタンから「市報うれしの10月号」をタップ
し、カメラビューの状態でこのページ全体にスマートフォンをかざ
してください。③ゆっつらくんが持った「くじ」の中身が次々に変
化します。スマホで“ここぞ”というタイミングで撮影すると、その
瞬間に表示されていた「くじ」が手に入ります。

◎今月の表紙：
掲載しきれなかった取材時の様子を、ぜひ動画でお楽しみください！

生活支援体制整備事業

編
集

・
発

行
／
嬉

野
市

総
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戦
略
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進

部
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報

・
広
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課

〒
849‐1492

佐
賀
県
嬉
野
市
塩
田
町
大
字
馬
場
下
甲
1769

番
地

TEL0954‐66‐9115
FAX0954‐66‐3119

◎
制
作
／
印
刷
株
式
会
社
昭
和
堂

11月生まれのお子様：10月5日〆切
12月生まれのお子様：11月5日〆切

11月・12月生まれのお子様を募集します‼
お誕生日の記念に、市報へお子様を掲載してみませんか？

◎全世帯 計9,854世帯
（前月比10世帯減）

令和2年8月31日現在（住民基本台帳に基づく）

◎久間地区……3,423人↑
◎塩田地区……2,892人↑

◎嬉野地区 …13,479人→
◎五町田地区…3,819人↓
◎吉田地区……2,166人↓

25,779人前月比11人減
男性／12,109人 女性／13,670人

嬉野市の人口

みんなで楽しく学ぼう手話コーナー
嬉野市では平成２６年７月に「嬉野市心の架け橋手話言語条例」を制定し
市職員を中心に、手話に親しんでいただくための活動を行っています。
皆さんも一緒に手話を楽しく学びましょう（̂̂）

「九州」です

今回の手話は…

「九」の指先をお皿に突き刺すこと
で九州を表します

親指を立てて小指から人差し指を閉
じた状態で手の甲を前に向けて手話
の「九」を作ります
もうひとつの手でお皿を作ります

↑↓→

市報 うれしの ２０２０年１０月号 ３０
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