
①スマートフォンやタブレットに無料アプリ「嬉野市」をダウンロードして
ください。②嬉野市アプリを起動させ、「AR動画カメラモード」をタップし
て下さい。③メニューボタンから「市報うれしの11月号」をタップすると、
カメラビューになります。その状態で市報うれしの内の「AR」と記された
マークの近くにスマートフォンをかざすと、動画が視聴できます。

App Store、Google playで
「嬉野市」を検索してください。

「嬉野市」アプリ
嬉野市

スマートフォン・タブレット対応
この市報の　　　部分にスマートフォンをかざすと動画がお楽しみいただけます。

http://www.city.ureshino.lg.jp/
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市報 特集
ひとにやさしい
まちづくりを！

6
9
10

3

うれしの知っトコ
まちかどかわら版
暮らしのカレンダー

11
15
16

健康
文化・スポーツ
市民のひろば

AndroidiOS

スマホでも「広報紙」が
ご覧いただけます（マチイロ）

問い合わせ　塩田庁舎
企画政策課 ☎0954-66-9117

ＱＲコードを読み取り後、アプリを
ダウンロード。「お住まいの地域」を
嬉野市に設定するとご覧頂けます。

日本一のバリアフリーの
まちをめざして

【集中受付期間】
平成３０年１１月１２日（月）～２２日（木）
８：３０から１９：００まで
※１７・１８日（土・日）も受付（１７：１５まで）を行います。
１１月２６日～３０日（金）の受付時間
８：３０から１７：１５まで

塩田庁舎子育て
支援課又は
嬉野庁舎１‐１
会議室

（※１）保育施設を通じて申込書を配布します。
（※２）嬉野市役所より申込書を郵送します。

→

新規での入園希望者
市内の保育施設に在園中の方

（※１）
市外の保育施設に在園中の方

（※２）
◎嬉野市が保育事業を行う市内の認可保育園及び認定こども園

所在地
塩 田
谷

北下久間
袋

井手川内
下岩屋三区
下 宿
皿 屋
所在地

平 山

内野内野山
井手川内

連絡先
☎０９５４‐６６‐３３００
☎０９５４‐６６‐３１７４
☎０９５４‐６６‐５５６８
☎０９５４‐６６‐４０６０
☎０９５４‐４３‐２０９１
☎０９５４‐４２‐０５０９
☎０９５４‐４２‐２１５４
☎０９５４‐４３‐９４６３

連絡先

☎０９５４‐６６‐２４３０

☎０９５４‐４２‐４１５５
☎０９５４‐４３‐１０１９

保育園名
嬉野りすの森保育園
みのり保育園
久間子守保育園
たちばな保育園
井手川内保育園
岩屋保育園
下宿保育園
吉田保育園
認定こども園名

ルンビニこども園

嬉野ルンビニこども園
嬉野幼稚園

塩田
地区

嬉野
地区

塩田
地区
嬉野
地区

２０１９（平成３１）年４月から保育施設へ入園を希望さ
れる方については、下記により、お申し込みください。
申込期間：平成３０年１１月１２日（月）～３０日（金）

（期限厳守）
（申込書の配布時期は平成３０年１０月１５日（月）より）

申込先：

対象者：
２０１９（平成３１）年４月時点で、家庭での保育ができ
ない見込みの方。
（注）子ども子育て支援法の定めにより、認可保育園
に入園する場合は、家庭で保育ができない客観的な理
由が必要です。「集団に慣れさせたい」等の理由のみ
で入園することはできません。
※２０１９（平成３１）年５月以降に育児休業から復帰さ

れる方で、入園を希望される方は市役所へご相談くだ
さい。
提出書類：
①新規での入園希望者
・施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定申請書
兼保育施設入所申込書

・保護者負担金（保育料）納付誓約書
・児童の健康状況調書

・アレルギーチェック表
・保育が必要な理由の証明書
・平成３０年１月１日時点で嬉野市に住民票がない方に
ついてはその時点でお住まいであった住所地から保
護者（父母）の平成３０年度の所得課税証明書

②保育園に在園中の入園希望者
・施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定申請書
兼保育施設入所申込書
・保護者負担金（保育料）納付誓約書
・児童の健康状況調書
・アレルギーチェック表
・保育が必要な理由の証明書

証明書の様式は市役所まで（市のホームページから
ダウンロードすることもできます。）
※提出書類等の詳細については、下記の市役所担当課
へお問い合わせください。

◎保育料について
保育料については、保護者の住民税により算定されます。

２０１９（平成３１）年度保育施設（保育園・認定こども園）入園申込みについて
問い合わせ 嬉野市役所 塩田庁舎 子育て支援課 ☎0954-66-9121

嬉野庁舎 福祉課 ☎0954-42-3306

相続・遺言相談・不動産登記・商業登記・成年後見 等

深村司法書士事務所
司法書士 深村 頌子（佐賀県司法書士会所属）

住所 嬉野市塩田町大字馬場下甲７４２番地５

電電話話 00995544--6666--22331166

か
わ
ら
版

カ
レ
ン
ダ
ー

健

康

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市
民
の
ひ
ろ
ば

特

集

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

広告広告

市報 うれしの ２０１８年１１月号 ２



日
本
一
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
ま
ち
を
め
ざ
し
て

日
本
一
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
ま
ち
を
め
ざ
し
て

日
本
一
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
ま
ち
を
め
ざ
し
て

日
本
一
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
ま
ち
を
め
ざ
し
て
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バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
こ
れ
は
、「
特
定
の
障

害
（
バ
リ
ア
）
を
解
消
す
る
（
フ
リ
ー
）」
と
い
う
意
味
で
す
。

　

嬉
野
市
は
、 

目
に
見
え
る
も
の
の
バ
リ
ア
、
目
に
見
え
な
い
心
の
バ
リ
ア
を

な
く
し
、互
い
に
尊
敬
の
念
を
持
ち
、支
え
あ
え
る「
日
本
一
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

の
ま
ち
、
う
れ
し
の
」
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
、
障
が
い
者
、
外
国

人
な
ど
と
区
別
す
る
こ
と
な
く
、
市
民
や
観
光
客
の
皆
さ
ん
の
誰
も
が
、
安

全
で
安
心
な
社
会
生
活
や
観
光
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
「
ひ
と
に
や
さ
し

い
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
取
り
組
み
を
形
に
す
る
た
め
に
、
平
成
19
年
12
月
に
「
佐
賀
嬉

野
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ツ
ア
ー
セ
ン
タ
ー
」
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。「
佐
賀
嬉
野

バ
リ
ア
フ
リ
ー
ツ
ア
ー
セ
ン
タ
ー
」
を
広
く
知
っ
て
も
ら
い
、
よ
り
多
く
の
観

光
客
の
皆
さ
ん
に
訪
れ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

佐
賀
嬉
野
バ
リ
ア
フ
リ
ー

ツ
ア
ー
セ
ン
タ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

ひ
と
に
や
さ
し
い

　

ま
ち
づ
く
り
を
！

ひ
と
に
や
さ
し
い

　

ま
ち
づ
く
り
を
！

ひ
と
に
や
さ
し
い

　

ま
ち
づ
く
り
を
！

ひ
と
に
や
さ
し
い

　

ま
ち
づ
く
り
を
！

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ
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佐
賀
嬉
野
バ
リ
ア
フ
リ
ー

ツ
ア
ー
セ
ン
タ
ー
っ
て
、

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

佐
賀
嬉
野
バ
リ
ア
フ
リ
ー

ツ
ア
ー
セ
ン
タ
ー
っ
て
、

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

佐
賀
嬉
野
バ
リ
ア
フ
リ
ー

ツ
ア
ー
セ
ン
タ
ー
っ
て
、

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

佐
賀
嬉
野
バ
リ
ア
フ
リ
ー

ツ
ア
ー
セ
ン
タ
ー
っ
て
、

ど
ん
な
と
こ
ろ
？こんな方をこんな方を

案内・予約
　手数料無料
案内・予約
　手数料無料

そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ
と

　
　

旅
館
や
ホ
テ
ル
を
マッ
チ
ン
グ
！

　

ご
高
齢
の
方
や
障
が
い
の
あ
る
方
、
外

国
か
ら
の
方
の
旅
行
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と

こ
ろ
で
す
。「
ひ
と
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く

り
」
の
拠
点
と
し
て
、
嬉
野
だ
け
で
は
な

く
、
佐
賀
県
内
お
よ
び
西
九
州
全
体
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
ツ
ア
ー
の
セ
ン
タ
ー
機
能
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
年
齢
的
な
バ
リ
ア
、
身
体
的

に
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
方
々
の
バ
リ

ア
、
心
の
病
や
悩
み
を
持
つ
方
々
の
バ

リ
ア
、
外
国
人
の
言
葉
の
バ
リ
ア
。
4

つ
の
バ
リ
ア
の
解
消
で
す
。
具
体
的
に

は
、
公
共
施
設
や
旅
館
、
ホ
テ
ル
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
の
点
検
と
改
修
の
指
導
、

ご
利
用
者
様
へ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
情
報

の
提
供
で
す
。

　

し
っ
か
り
調
査
す
る
こ
と
で
す
。
ご
利

用
者
様
の
ニ
ー
ズ
と
旅
館
や
ホ
テ
ル
を
マ
ッ

チ
さ
せ
る
の
が
こ
の
セ
ン
タ
ー
の
役
割
。

正
確
な
情
報
を
お
伝
え
で
き
て
い
る
の
で
、

今
ま
で
に
苦
情
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

佐
賀
嬉
野
バ
リ
ア
フ
リ
ー

ツ
ア
ー
セ
ン
タ
ー
と
は

コ
ン
セ
プ
ト
は

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は

 

会長　小原  健史 さん

佐賀嬉野バリアフリー
ツアーセンター

佐賀嬉野バリアフリーツアーセンター主催の音楽イベント。プ
ロ、アマ、障がいの有無に関わらず、皆が同じ会場で演奏を
行うことによって、心のバリアフリーを実現しようという想いか
ら開催されているコンサートです。

湯らっくすコンサートととともに佐賀嬉野バリアフリーツアーセ
ンターが主催するイベントです。ニューミックステニスとは、車
いすのテニスプレイヤーと健常者のテニスプレイヤーがダブル
スを組んで試合する新しいスタイルのテニス大会です。毎年白
熱した試合が繰り広げられています。

湯らっくすコンサート湯らっくすコンサート湯らっくすコンサート湯らっくすコンサート

ニューミックステニス大会 in 嬉野ニューミックステニス大会 in 嬉野ニューミックステニス大会 in 嬉野ニューミックステニス大会 in 嬉野

ユニバーサル
デザインルーム
ユニバーサル
デザインルーム

補助器具貸し出し補助器具貸し出し

ひとにやさしいまちづくりを！ひとにやさしいまちづくりを！日本一のバリアフリーのまちをめざして日本一のバリアフリーのまちをめざして
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佐
賀
嬉
野
バ
リ
ア
フ
リ
ー

ツ
ア
ー
セ
ン
タ
ー
っ
て
、

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

佐
賀
嬉
野
バ
リ
ア
フ
リ
ー

ツ
ア
ー
セ
ン
タ
ー
っ
て
、

ど
ん
な
と
こ
ろ
？こんな方をこんな方をこんな方をこんな方を

案内・予約
　手数料無料
案内・予約
　手数料無料
案内・予約
　手数料無料
案内・予約
　手数料無料

　

全
国
に
25
カ
所
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
得

意
分
野
が
あ
り
ま
す
。
温
泉
と
親
密
性
の

あ
る
の
が
嬉
野
の
特
徴
で
、
入
浴
介
助
を

し
て
い
る
の
は
嬉
野
だ
け
で
す
。

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
す
。
い

ろ
ん
な
人
が
い
る
の
で
、
無
理
矢
理
１
つ

の
対
応
方
法
で
は
な
く
て
、
そ
の
場
に
応

じ
た
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
い
く
こ
と
で

す
ね
。

　

公
益
社
団
法
人
日
本
観
光
協
会
な
ど
に

よ
る
ジ
ャ
パ
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
・
ア
ワ
ー
ド

で
、
去
年
は
ビ
ジ
ネ
ス
部
門
賞
、
今
年
は

国
連
の
W
H
O
の
倫
理
特
別
賞
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
今
年
は
世
界
的
な

ツ
ー
リ
ズ
ム
ア
ワ
ー
ド
の
受
賞
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。

　
「
入
浴
介
助
」
は
国
土
交
通
大
臣
表
彰

を
受
け
、
ま
た
今
年
は
民
間
救
急
車
の
会

社
と
提
携
し
て
、「
重
度
の
障
が
い
者
の
嬉

野
温
泉
へ
の
旅
行
」
を
実
現
し
ま
し
た
。

　

全
国
に
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
約

3
2
0
0
万
人
、
障
が
い
者
手
帳
を
持
っ

た
人
が
約
7
9
0
万
人
、
3
歳
以
下
の
赤

ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ん
が
約
3
0
0
万
人
で
、

合
わ
せ
る
と
4
2
0
0
万
人
以
上
。
そ
れ

は
、
日
本
の
人
口
1
億
2
千
5
0
0
万
人

の
1
/
3
以
上
の
巨
大
な
マ
ー
ケ
ッ
ト
と

な
り
ま
す
の
で
、
嬉
野
の
活
性
化
に
も
つ

な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

他
県
に
も
あ
り
ま
す
か

理
想
的
な
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
は

今
後
の
展
開
は

受
賞
歴
な
ど

佐賀嬉野バリアフリー
ツアーセンター

事務局長　吉川  博光 さん

ご高齢
の方

障がい
をお持ち
の方

一人ひとり具合いが
違います。その方がどういう部分に

バリアを感じるかは、
教えてもらわないとわからない。
知った気にならないことが

大事ですね。

をお持ち
の方ののののののののののののののの

☎0954-42-5126
まずは、お問い合わせを

①旅行の希望・日程を相談
安心、快適な観光情報・旅館をご案内

②プラン決定
ツアーセンターから宿泊予約

③ご旅行日

お客様のご希望に添えるよう、嬉野温泉
には多種多様なユニバーサルデザイン
ルームが整備されています。

まち歩きや宿泊先でのご利用に、車い
す、ベビーカー、入浴介助機器、ベッド
の手摺りなどの貸し出しを行っています。
詳しくはお問い合わせください。

営業時間／9：00～18：00
休館日／毎週日曜・1月1日

海外から
の方

湯らっくすコンサート湯らっくすコンサート

ニューミックステニス大会 in 嬉野ニューミックステニス大会 in 嬉野

ユニバーサル
デザインルーム
ユニバーサル
デザインルーム
ユニバーサル
デザインルーム
ユニバーサル
デザインルーム

補助器具貸し出し補助器具貸し出し補助器具貸し出し補助器具貸し出し
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歳　入
175億
607万円

その他
57億3,462万円
(32.9％)

その他
57億3,462万円
(32.9％)

市　税
27億1,091万円
(15.5％)

市　税
27億1,091万円
(15.5％)

地方交付税
46億5,174万円
(26.5％)

地方交付税
46億5,174万円
(26.5％)

国庫支出金
21億804万円
(12.0％)

国庫支出金
21億804万円
(12.0％)県支出金

11億3,914万円
(6.5％)

県支出金
11億3,914万円

(6.5％)

市　債
11億6,162万円

(6.6％)

市　債
11億6,162万円

(6.6％)

特別会計

企業会計

決算は、監査委員の審査を受け、議会の認定後、市民の
皆様に公表することが義務付けられています。平成２９年度
決算は、平成３０年９月議会において認定を受けましたので、
ここにその概要を公表します。

市の基本的な行政を運営するための平成２９年度一
般会計歳入決算は、前年度と比較して３．４％の増と
なりました。

国民健康保険では、保険給付費などの減少により
歳出が６．７％減となりました。なお、平成３０年４月
に国民健康保険制度が県内統合され、統合前にこれ
までの累積赤字を解消する必要があったため、平成
２９年度中に一般会計から累積赤字解消のための繰り
入れを行いました。
下水道整備事業では、「農業集落排水」が公債費の

増加により５．５％増となりました。
「公共下水道事業費」は事業費の
増加により２１．４％増となりました。
また、平成２７年度に設置した「浄
化槽」特別会計も事業費などの増
加により２１．９％増となりました。
「嬉野第七土地区画整理事業費」
は保留地処分金の収入増により一
般会計への繰出金が増加したため
９．１％増となりました。また、「嬉
野第八土地区画整理事業費」につ
いては、起債の償還が進んだこと
による公債費の減少が主な要因と
なり３１．４％減となりました。
平成２６年度から設置した「嬉野
温泉駅周辺土地区画整理事業費」
は、事業費が減少したため５３．６％
減となりました。

水道事業会計においては、減価償却費・資
産減耗費などの減少により、収益的収支では
黒字決算となりました。

◎決算の規模
歳入歳出差引額

５億１，３２７万円

６，８５５万円

６０万円

９１１万円

１，３０３万円

５６９万円

１，３０３万円

１０５万円

４１９万円

歳 出

１６９億９，２８０万円

４３億１，５１４万円

３億３，８９３万円

３億５，５３３万円

４億 ６１５万円

１億 ７７万円

１億４，４４９万円

８，３１８万円

２億９，０２２万円

歳 入

１７５億 ６０７万円

４３億８，３６９万円

３億３，９５３万円

３億６，４４４万円

４億１，９１８万円

１億 ６４６万円

１億５，７５２万円

８，４２３万円

２億９，４４１万円

一般会計

国民健康保険

後期高齢者医療

農業集落排水

公共下水道事業費

浄化槽

嬉野第七土地区画整理事業費

嬉野第八土地区画整理事業費

駅周辺土地区画整理事業費

◎嬉野市水道事業会計決算
支出決算額

５憶８，１６７万円

３億３，４９０万円

収入決算額

６億３，５７２万円

１億３，４９６万円

収益的収入及び支出

資本的収入及び支出

問い合わせ
嬉野市役所 財政課 ☎0954-66-9114
嬉野市役所 水道課 ☎0954-42-3314

度年２９成平

入歳一般会計
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歳　出
169億

9,280万円

公債費
13億6,072万円

(8.0％)

公債費
13億6,072万円

(8.0％)
議会費

1億5,830万円(0.9％)
議会費

1億5,830万円(0.9％)

総務費
44億246万円
(25.9％)

総務費
44億246万円
(25.9％)

民生費
55億5,828万円
(32.7％)

民生費
55億5,828万円
(32.7％)

衛生費
9億7,219万円(5.7％)

衛生費
9億7,219万円(5.7％)

労働費
1,043万円(0.1％)
労働費

1,043万円(0.1％)

農林水産業費
11億9,123万円(7.0％)
農林水産業費

11億9,123万円(7.0％)

土木費
10億5,298万円

(6.2％)

土木費
10億5,298万円

(6.2％)

消防費
5億3,159万円
(3.1％)

消防費
5億3,159万円
(3.1％)

教育費
12億7,166万円

(7.5％)

教育費
12億7,166万円

(7.5％)

災害復旧費
2,481万円
(0.2％)

災害復旧費
2,481万円
(0.2％)

商工費
4億5,815万円(2.7％)

商工費
4億5,815万円(2.7％)

財政主要指標

市債等の残高

歳出は３．９％増加しました。前年度に
引き続き「ふるさと応援寄附金」の大幅
な増加により返礼手続き等の業務委託費
用が増加したことや、国民健康保険特別
会計の累積赤字解消のため繰出金が増加
したこと、また、「嬉野市総合体育館（仮
称）」建設に伴い事業費が増加したこと
が主な要因となっています。目的別では
総務費、民生費、教育費が増加しました。

・財政力指数は、市町村の財政力を示す
指数で、１に近いほど財源に余裕がある
とされています。
・経常収支比率は財政構造の弾力性（余
裕）を判断するための指標として用いら
れ、８０％を超えると弾力性を失いつつあ
るとされています。
・実質公債費比率は、資金繰りの危険度
を示した指数で、市の財政規模に対する
「一般会計、特別会計、一部事務組合の
公債費（借金の返済額）に対して、一般
会計から支出した額」の割合です。値が
低いほど借金返済の負担が少ないことに
なります。
・将来負担比率は、将来の財政を圧迫す
る可能性が高いかどうかを示した指数で、
市の財政規模に対する「一般会計の借入
金や、将来支払う可能性がある市の負担
額などの現時点での残高」の割合です。
値が低いほど将来の負担が少ないことに
なります。

一般会計は、起債金額より償還額が大
きかったため減少し、特別会計でも公共
下水道事業や浄化槽事業、駅周辺土地区
画整理事業では増加したものの、その他
の特別会計において確実に償還を進めた
ため減少しており、一般会計と特別会計
を合わせた市債残高は減少しました。今
後も行財政改革を推進し、より一層の効
率的な財政運営に努めます。

平成２９年度に使ったお金は

１６９億９，２８０万円です
出歳一般会計

◎財政主要指標
早期健全化基準

（基準なし）

（基準なし）

２５．０％

３５０．０％

平成２８年度

０．３８９

７９．６％

７．７％

７０．７％

平成２９年度

０．３８９

９１．３％

８．３％

６９．３％

財政力指数

経常収支比率

実質公債費比率

将来負担比率

◎市債等の残高
平成２８年度決算額

１１８億９，９３５万円

３５億２，８２５万円

２５億３，０９２万円

６，８７０万円

２億３，９１２万円

１億６，４４９万円

４億４，１５３万円

１８８億７，２３６万円

１１億２，３８４万円

※市債の種類によっては、償還財源の一部に対して交付税措置があります。平成２９年度
決算では一般会計、特別会計の元利償還額の合計が１９億６，０１６万円ですが、そのうち
１３億２，４７５万円は普通交付税により措置されています。

平成２９年度決算額

１１７億９，４５２万円

３３億４，７２７万円

２５億４，０５５万円

９，６２０万円

１億４，６５９万円

９，０２０万円

４億９，５８１万円

１８５億１，１１３万円

１１億１，３３５万円

一 般 会 計

農業集落排水

公共下水道事業費

浄化槽

嬉野第七土地区画整理事業費

嬉野第八土地区画整理事業費

駅周辺土地区画整理事業費

合計（一般会計＋特別会計）

水 道 事 業

特

別

会

計
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日時：１１月１０日（土）
９：３０～１２：００

※雨天時は中止となります。
会場：嬉野市役所嬉野庁舎前駐車場
イベント内容・消防自動車展示

・防火服試着
・空気呼吸器着装体験
・消防ホースによ
る放水体験
・ロープ渡り体験・
応急手当て体験

日頃皆さんお使いの PC・スマ
フォ・タブレットで疑問をお持ちの方
どうぞ
【日 時】１１月１２日（月）１３：３０～１５：３０
【場 所】嬉野市中央公民館（塩田公

民館）２階 視聴覚室
【参 加 料】無料
【対 象 者】佐賀県内在住者で概ね５０

歳以上の方
【募集定員】１５名（先着順）
【募集期間】１１月１日（木）～８日（木）
【応募方法】お電話で、氏名・年齢・

電話番号・居住地域をお
伝えください。
受付時間 火～金
１０：００～１８：００

【機 材】相談者持込み

平成３０年分給与所得の年末調整説明
会を次のとおり開催します。
なお、平成３１年（２０１９年）１０月１日
から実施される、消費税軽減税率制度
についての説明も併せて行います。

対象者 武雄市、嬉野市、大町町及び
江北町の源泉徴収義務者、消費税軽減
税率制度についての説明をお聞きにな
りたい事業者
日 時 平成３０年１１月２２日（木）

午後２時００分～４時００分
（※消費税軽減税率制度の説明：午後
３時３０分～４時００分）
場 所 武雄市文化会館 小ホール

武雄市武雄町大字武雄５５３８‐１

「カフェこくさいじん」（日本語教室）で
は、様々なテーマに沿ってやさしい日本語
でおしゃべりをしながら、嬉野市在住外国
人と日本人とが交流を行っています。国際
交流に興味がある方など、みなさんのご参
加をお待ちしています。
「カフェこくさいじん」（日本語教室）
日時 毎月第２、４水曜日

午後７時００分～午後８時３０分
（１時間半）
※月によって変更の場合あり

場所 嬉野公民館３階会議室
（嬉野町大字下宿乙１２９７）

スケジュール

次回の選挙から、第６投票所の場所を変更します。該当地区の皆さまは、お間違えのないようお願いします。
変更後の投票所

久間地区地域コミュニティセンター
（嬉野市塩田町大字久間乙１９２０番地１）

今までの投票所

久間小学校新校舎
第６投票区

（冬野・光武・北下久間・中久間・
のぞえ・南志田・北志田・西山）

投票所変更のお知らせ
問い合わせ 嬉野市選挙管理委員会事務局 ☎0954-66-9111

「カフェこくさいじん」（日本語教室）１１月のお知らせ
問い合わせ 嬉野庁舎 うれしの温泉観光課 ☎0954-42-3310

場所
嬉野商店街
本通り

嬉野公民館

嬉野公民館

嬉野市社会
文化会館
（リバティ）

テーマ
嬉野温泉秋まつり
道踊りへ参加

ごみの出し方について
１２／８ 人権フェスタ
への出展打合せ
人権フェスタ準備
（パネル制作）
各国のお茶について

ふれあい人権フェスタ
へ出展

時間
午前１１時３０分
～午後１２時３０分

午後７時００分
～午後８時３０分

午後７時００分
～午後８時３０分

午前１１時００分
～午後４時００分

日程
３日

（土・祝）

１４日
（水）

２８日
（水）

１２月
８日（土）

年末調整説明会のご案内
問い合わせ 武雄税務署
法人課税部門（源泉所得税担当）
☎0954-23-5297

PC・スマフォ・タブレット相談会
申込み・問い合わせ
NPO法人シニアネット佐賀（香月）
☎090-4357-0913

消防フェスタ２０１８
“忘れてない？
サイフにスマホに火の確認

問い合わせ
嬉野消防署 予防係
☎0954-43-2119

広告

お菓子や消防グッズの
無料配布もあるよ!!
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URESHINO まちかどかわら版

嬉野市制作のTV番組をWeb配信しています。
うれしのほっとステーションうれしのほっとステーションうれしのほっとステーション 毎週木曜更新 ぜひ、ご覧ください。

こちらの
QRコードから
ご覧になれます

五町田小学校で夢の教室が行われました。
８月２８日には嬉野市と日本サッカー協会が「夢の

教室」開催に係る協定締結式も行われ、今回は、ソ
フトボールの馬渕智子さん、水泳の佐藤久佳さん、
女子サッカーの高良亮子さんの３人が夢先生として、
嬉野市内の各小学校の５年生に向けて「夢の教室」
を行いました。
五町田小学校では、女子サッカーの高良さんによ
る夢の教室が行われ、前半は、体育館で体を動かし、
後半には、教室で夢先生の体験談などがありました。
最後には、子供たちが将来の夢について考え、発
表しました。

９月２１日から３０日まで行われた「秋の県民交通安
全運動」に合わせて、楠風館で「交通安全啓発キャ
ンペーン」が行われました。
この運動のスローガンは「守ろう交通ルール・高

めよう交通マナー」です。
この日は、嬉野地区交通安全協会や市内各地区の

交通安全母の会などの団体が参加し、安全運転の呼
びかけとともに交通安全のチラシとうれしの茶など
が１５０セット配られ、ドライバーも笑顔で受け取っ
ていました。
これからも交通ルールを守り、安全運転を心がけ

ましょう。

嬉野町、鷹巣堤で嬉野中学校１年生が堤干し（鯉
つかみ）を行いました。
堤干しは、農業用水のため池をきれいにするため
に、堤を干して水の入替えを行うものです。
その際に、堤の鯉を別の場所に移動させる鯉つか
みを嬉野中学校の１年生が毎年体験しています。
今年も下宿区の五日会
みなさんの協力のもと、
およそ９０人の生徒が参加
しました。

青年海外協力隊（JICA）のボランティアとして
中南米・エルサルバドルに派遣される中山諒（なか
やま・りょう）さん（２９）＝福岡市在住、峰川原出
身＝が９月１９日、出発前のあいさつに嬉野市役所を
訪問されました。現地では経済省国家小零細企業委
員会に配属され、大手事務用品販売会社での経験も
生かして地場産品のマーケティング支援に従事する
予定です。派遣期間は１０月１日から２年間。中山さ
んは「父が中南米で仕事をしていた話を幼いころに
聞いて中南米に興味があった。現地の地場産業振興
に力を尽くしたい」と話していました。

秋の全国交通安全
啓発キャンペーン

9／19
（水）

JICA ボランティア派遣
表敬訪問

9／19
（水）

夢の教室（五町田小学校）8／31
（金）

堤干し（鯉つかみ）10／2
（火）
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SAT●土

3

★サタデースクール（囲碁教室）
★サタデースクール（囲碁幼児教室）

10

17

★サタデースクール（囲碁教室）
★サタデースクール（囲碁幼児教室）

24

FRI●金

2 ●1●8●1●2
◆女性総合相談
★かがやき大学3Ｂ体操
★かがやき大学小筆教室
★絵画教室
★書道教室

9 ●3●10●4

◉総合がん検診
◆女性総合相談
★かがやき大学舞踊教室

16 ●5●11●6
◉1歳6か月児健診
◆女性総合相談
★かがやき大学小筆教室
★絵画教室
★書道教室

23

30 ●7●15●9

◆女性総合相談
★かがやき大学吟詠教室

THU●木

1 ●1●8●1

◆消費生活相談

8 ●2●10●4
◉総合がん検診
◉こころの健康相談
◆消費生活相談
★かがやき大学舞踊教室
★古文書研究会

15 ●4●5●11●5●6

◆消費生活相談
★園芸教室

22 ●6●13●7●8

◆消費生活相談
◆法律相談（要予約）
★古文書研究会

29 ●7●15●9

◆消費生活相談

WED●水

7 ●2●9●10●3●4
◆女性総合相談
★かがやき大学第6回講演
★英会話教室
★リズムダンス教室
★塩田元気っ子クラブ

14 ●3●10●11●5
◉赤ちゃん相談 ◆行政相談
◆女性総合相談 ★ギター教室
★かがやき大学吟詠教室
◆行政相談 ◆特設人権相談
★リズムダンス教室
★塩田元気っ子クラブ

21 ●6●12●7
◆女性総合相談
★英会話教室
◉赤ちゃん相談
★リズムダンス教室
★塩田元気っ子クラブ

28 ●7●14●8●9

◆女性総合相談
★ギター教室
★リズムダンス教室
★塩田元気っ子クラブ

スペイン語講座
13日（火）・27日（火）19:30～21:00
場所：塩田公民館
菊花教室
13日（火）9:00～12:00
場所：塩田公民館
園芸教室
15日（木）9:00～12:00
場所：塩田公民館
絵画教室
2日（金）・16日（金）13:30～16:30
場所：塩田公民館
書道教室
2日（金）・16日（金）14:00～16:00
場所：塩田公民館
手芸教室
13日（火）・27日（火）13:30～16:00
場所：塩田公民館
リズムダンス教室
7日（水）・14日（水）・21日（水）・28日（水）
10:00～11:30
場所：塩田公民館

塩田囲碁会
11日（日）8:30～15:00
場所：塩田公民館
サタデースクール（囲碁教室）
3日（土）・17日（土）9:30～11:30
場所：塩田公民館
サタデースクール（囲碁幼児教室）
3日（土）・17日（土）9:30～１1:30
場所：塩田公民館
塩田元気っ子クラブ
7日（水）・14日（水）・21日（水）・28日（水）
15:00～17:00
場所：塩田公民館
古文書研究会
8日（木）・22日（木）10:00～12:00
場所：歴史民俗資料館
郷土史研究会
13日（火）9:00～12:00
場所：歴史民俗資料館

催し（塩田） 問い合わせ／塩田公民館 ☎0954-66-9129

かがやき大学第6回講演
7日（水）13:30～14:30
場所：嬉野市公会堂
講師：嬉野市健康づくり課

北川 公子 副課長
「健康は食事から」

英会話教室
7日（水）・21日（水）19:30～21:00
場所：嬉野公民館
塩田公民館☎0954-66-9129
かがやき大学手芸教室
6日（火）13:30～15:30
場所：吉田公民館
20日（火）13:30～15:30
場所：嬉野公民館
かがやき大学３Ｂ体操
2日（金）13:30～15:30
場所：嬉野市公会堂
ギター教室
14日（水）・28日（水）19:30~21:00
場所：嬉野公民館

かがやき大学舞踊教室
9日（金）13:30～15:30
場所：嬉野市公会堂
12日（月）13:30～15:30
場所：皿屋公民館
かがやき大学吟詠教室
14日（水）13:30～15:30
場所：嬉野市公会堂
30日（金）13:30～15:30
場所：皿屋公民館
かがやき大学小筆教室
2日（金）13:30～15:30
場所：吉田公民館
16日（金）13:30～15:30
場所：嬉野公民館
かがやき大学健康マージャン
13日（火）13:30～15:30
場所：吉田公民館

嬉野公民館 ☎0954-42-3316
吉田公民館 ☎0954-43-9304

催し（嬉野） 問い合わせ／嬉野公民館 ☎0954-42-3316

し尿汲み取り（嬉野）
問い合わせ／環境下水道課 ☎0954-42-3317

●（株）環境衛生管理社 ●（有）嬉野衛生サービスセンター

❶湯野田
❷不動山
❸下宿・内野
❹大野原

❺上岩屋
❻下岩屋
❼温泉区

❽井手川内・下野
❾今寺
10式浪・三坂
11西吉田・皿屋
12真上吉田・西川内

13春日・峰川原
14上吉田・東吉田・両岩
15下吉田・納戸料

し尿汲み取り（塩田）
問い合わせ／環境下水道課 ☎0954-42-3317
（有）塩田環境開発

❶鳥越・山口・殿ノ木庭・永石・平山・茂手
❷鳥坂・下童・石垣・新村・三ケ崎
❸福富・大牟田・真崎・袋・五町田1.2.3.4.5
❹堤ノ上・中通・牛坂・北志田・西山
❺南志田・光武・北下久間
❻冬野・南下久間・牛間田・中久間・のぞえ

❼町分・塩田・原町・布手・下野辺田・
本谷・宮ノ元・畦川内・塩吹・鍋野
❽美野南・美野辺田・谷・熊野・
大草野南下・万才・角ノ谷・長谷
❾大草野南上・大草野辺田・五代



旬の野菜を味わおう

会員学習会 学校の食育教室 おやこ料理教室 メンズクッキング教室 健康ウォーキング

活
動
の
一
例

２ 脳にエネルギーを補給する。
脳は寝ている間も活動をしています。そのため、
脳のエネルギー源であるブドウ糖は起きたすぐは
不足しています。

４ 生活習慣病を予防する
朝食を抜くと、昼食や夕食を食べ過ぎてしまい、
かえって肥満のリスクが高まります。

６ 腸を刺激し、排便を促す
寝ている間は内臓も休んでいます。朝食を食べる
ことによって、腸が活発に動き出し排便が促され
ます。

１ 体のリズムを整える
朝食を食べることで、眠っていた体（臓器）が目
を覚まします。

３ 体温を上げ、基礎代謝を向上させる
朝食をとると、体内のさまざまな器官が動きだし、
熱を発するため、寝ている間に下がった体温を上
昇させます。

５ 自律神経やホルモンの働きを整える
朝食を食べると自律神経やホルモンの働きが整い、
情緒が安定します。

食生活改善推進協議会は、全国組織のボランティア団体で、現在、嬉野市には１９５
名の会員（ヘルスメイト）がいます。
子どもからお年寄りまで、地域の人が明るく健やかに生活できるよう、「食」の面

から応援しています。
ヘルスメイトの一員として、一緒に食生活の大切さ・楽しさ・栄養について勉強し、

ご自身や家族、地域の健康を考えていきませんか？

朝ごはんの健康効果

生活習慣病などを予防し、健康な生活を維持するための目標値の一つに『野菜類を１日３５０g 以上食べましょう』が
掲げられています。しかし、毎日食べているつもりでも、多くの人は３５０g の摂取目標を達成していません。
調理の工夫をしたり、簡単に野菜が摂取できる料理を取り入れ、１日（小鉢）５皿分を食べる事を目指しましょう！

１１月は、「佐賀県 食育月間」です
毎日の朝食、きちんと食べていますか？

長芋のふりかけまぶし
【材料】（２人分）
�
�
�
�

干しえび（乾燥） ……………………４g
ちりめんじゃこ ……………………４g
わかめ（乾燥） ………………………２g
いりごま……………………小さじ２／３
長芋 ……………………………………１４０g
油 …………………………………小さじ１

【作り方】
① 骨太ふりかけを作る。
�
�
干しえびとちりめんじゃこは、乾煎りする。
わかめ、炒りごまと共に、フードプロセッサー（またはすり鉢）で細かくする。

�
�

② 長芋は皮をはぎ、１㎝厚さの輪切り、または半月切りし、①をしっかり付ける。
③ フッ素樹脂加工のフライパンに油を熱して、②を焼き、器に盛る。

野菜の摂取目標 １日３５０ｇ

山芋には自然種（自然薯）と栽培
種がある。栽培種はその形態によ
り３種に大別される。先の方が太
い棒状に伸びたものは長薯（なが
いも）、扇面のようなものが銀杏
薯（ぎんなんいも）、塊状のもの
を捏薯（つくねいも）という。

ヘルスメイト募集（食生活改善推進員）

【事務局】嬉野市役所 塩田庁舎 健康づくり課内 ☎0954-66-9120
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対象地区
峰川原・真上吉田・西川内・西吉田・納戸料・東吉田・両岩
春日・上吉田・皿屋
日曜検診希望者
日曜検診希望者

検診会場
吉田公民館
吉田公民館
塩田保健センター
嬉野市公会堂

日程
１１月８日（木）
１１月９日（金）
１１月１１日（日）
１２月２日（日）

前立腺がん

４０歳以上男性

５００円

乳がん
２年に１度

４０歳以上女性
４０～４９歳１０００円
５０歳以上６００円

子宮頸がん
２年に１度

２０歳以上女性

６００円

大腸がん

４０歳以上

４００円

胃がん

４０歳以上

８００円

肺がん

４０歳以上
４０～６４歳２００円
６５歳以上３００円

対象

料金

【総合がん検診の種類】

【日程】受付時間 ８：２０～１１：００ 対象地区以外の方も受診できます！

予約・申込先 ☎0954-66-9133（塩田保健センター）

がん検診受け忘れていませんか？
今年度、残り4日のみです！

がん検診、もう受けられましたか？６月からスタートしているがん検診ですが、残すところ４日の日程の
みとなりました。まだ受診されていない方は忘れずに受診してください。
なお、検診によってかかる時間は異なりますが、午前中のうちに全ての検診を済ませることができます。

※乳がん検診と日曜検診は電話での予約が必要です。
※１１月１１日（日）、１２月２日（日）は特定健診（国保・協会けんぽ）も同時実施します。
特定健診予約先 国保…☎0954-66-9120（嬉野市役所健康づくり課）

協会けんぽ…☎0952-37-3315（佐賀県健康づくり財団）

日 程 平成３０年１１月１５日（木）
場 所 佐賀県赤十字血液センター（佐賀市）

※送迎を行います。
当日予定 ９：００ 嬉野庁舎に集合・出発

１０：００ 血液センターにて献血
１２：００ 血液センターを出発
１３：００ 嬉野庁舎到着

献血基準 ①年齢 １８歳以上６９歳以下の方
※ただし６５歳以上の方は６０歳から６４歳ま
でに献血の経験がある方。

②体重 男性４５㎏以上
女性４０㎏以上

お 願 い ＊献血実施日の３日以内に出血を伴う歯科
治療を受けられた場合は、献血ができま
せんのでご注意ください。
＊ご協力いただける方は、１１月１３日（火）
までに電話でご連絡ください。

わかくす通信

特定健診同時実施
特定健診同時実施

～皆様のあたたかいご協力を心よりお待ちしています～成成分分献献血血にご協力ください

問い合わせ
塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120

弁護士法人朋楠・わかくす法律事務所
三洋信販などの貸金業者を相手にした最高裁訴訟を多く担当していた私が呼びかけ人となって作っ

た「43条対策会議」が、先月、広島で開催されました。現在は全国の議論をリードする立場ではなく
なりましたが、各地の動向は把握するようにしたいと思います。（辻 泰弘）

＜所属弁護士＞松田安正、辻 泰弘、平田 卓、椿原 剛（佐賀県弁護士会所属）
＜鹿島オフィス＞ 鹿島市大字高津原4296‐41鹿島商工会館2階 電話0954‐69‐8162
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嬉野町
◉…保健行事 し尿汲み取り
◆…相談 ●…（株）環境衛生管理社
★…催し ●…（有）嬉野衛生

サービスセンター
塩田町
◉…保健行事 し尿汲み取り
◆…相談 ●…（有）塩田環境開発
★…催し

2018年／平成30年

休日在宅当番医
（市外局番 0954）

嬉野地区

11/3 うれしのふくだクリニック☎42-1211
11/4 樋口医院 ☎43-1652
11/11 福田医院 ☎43-0550
11/18 野中医院 ☎43-9341
11/23 朝長医院 ☎43-2117
11/25 太田医院 ☎43-1148

塩田地区

11/3 樋口病院 ☎66-2022
11/4 光武医院 ☎66-2027
11/11 樋口病院 ☎67-2022
11/18 谷口医院 ☎66-3568
11/23 樋口病院 ☎66-2022
11/25 西村医院 ☎66-2109

※当番医が変更になる場合があります。
電話で杵藤地区消防本部救急医療情
報案内（☎0954-22-4207）まで問い
合わせていただくか、朝刊の休日在
宅当番医でご確認ください。

佐賀南部地区小児
時間外診療
診療時間／19:00～21:00
（市外局番0954）

毎日（年中無休）

武雄地区休日急患センター
☎22-5599

水曜日

鹿島時間外こどもクリニック
☎63-1838

火曜日

11/6 田中医院（嬉野）☎43-2111
11/13 村山小児科（鹿島）☎63-1158
11/20 太田医院（嬉野）☎43-1148
11/27 織田病院（鹿島）☎63-3275

※当番医が変更になる場合があります。
電話で杵藤地区消防本部救急医療情
報案内（☎0954-22-4207）まで問い
合わせていただくか、朝刊の休日在
宅当番医でご確認ください。

11
TEU●火

6 ●2●9●3

★かがやき大学手芸教室
◉歯のすこやか健診
◆消費生活相談

13 ●3●10●5
◆介護相談
★かがやき大学健康マージャン
◆消費生活相談 ★スペイン語講座
★菊花教室 ★手芸教室
★郷土史研究会

20 ●5●11●12●6●7

◉3歳児健診
★かがやき大学手芸教室
◆介護相談
◆消費生活相談

27 ●6●14●8

◆消費生活相談
★スペイン語講座
★手芸教室

MON●月

5 ●2●8●2●3

◉母子健康手帳交付
◆女性総合相談

12 ●3●10●4●5

◆女性総合相談
★かがやき大学舞踊教室
◉母子健康手帳交付

19 ●5●11●6

◉母子健康手帳交付
◆女性総合相談

26 ●6●14●8

◆女性総合相談
◉母子健康手帳交付
◆こころの相談

SUN●日

4

11

◉総合がん検診・国保特定健診
★塩田囲碁会

18

25

保健行事（嬉野）
場 所／嬉野保健センター ☎0954-42-2049
問い合わせ／健康づくり課 ☎0954-66-9120

母子健康手帳交付
5日（月）・19日（月）9:30～11:30

赤ちゃん相談
14日（水）9:30～11:30

総合がん検診
8日（木）受付8:20～11:00
場所：吉田公民館
対象地区：峰川原・真上吉田・西川内・
西吉田・納戸料・東吉田・両岩
9日（金）受付8:20～11:00
場所：吉田公民館
対象地区：春日・上吉田・皿屋

こころの健康相談
8日（木）9:30～12:00
要予約（TEL 66-9120）

1歳6か月児健診
16日（金）受付13:15～14:00
対象者：平成29年4月生まれ

3歳児健診
20日（火）受付13:15～14:00
対象者：平成27年4月生まれ

保健行事（塩田）
場 所／塩田保健センター ☎0954-66-9133
問い合わせ／健康づくり課 ☎0954-66-9120

母子健康手帳交付
12日（月）・26日（月）9:30～11:30

歯のすこやか健診
6日（火）受付13:15～14:00
対象者：平成28年8月生まれ

赤ちゃん相談
21日（水）13:30～15:00

総合がん検診・国保特定健診
11日（日）受付8:20～11:00
塩田保健センター
日曜検診を希望する方
（要予約：塩田保健センター

☎0954-66-9133）
国民健康保険加入者で希望者
（要予約：健康づくり課

☎0954-66-9120）

相談（塩田）
法律相談（要予約）
22日（木）13:00～16:00
場所：塩田老人福祉センター
社会福祉協議会（塩田）
☎0954-66-9131

こころの相談
26日（月）13:00～17:00
場所：塩田老人福祉センター
社会福祉協議会（塩田）
☎0954-66-9131

介護相談
20日（火）13:30～16:00
場所：塩田老人福祉センター
社会福祉協議会（塩田）
☎0954-66-9131

行政相談
14日（水）9:00～12:00
場所：塩田公民館
市民課 ☎0954-66-9118

特設人権相談
14日（水）9:00～12:00
場所：塩田公民館
市民課 ☎0954-66-9118

消費生活相談
毎週火曜日（祝日を除く）
9:30～16:00
場所：塩田公民館
うれしの温泉観光課
☎0954-42-3310

相談（嬉野）
介護相談
13日（火）13:30～16:00
場所：嬉野老人福祉センター
社会福祉協議会（嬉野）
☎0954-42-2020

行政相談
14日（水）9:00～12:00
場所：嬉野老人福祉センター
市民課 ☎0954-42-3304

消費生活相談
毎週木曜日（祝日を除く）
9:30～16:00
場所：嬉野庁舎 相談室
うれしの温泉観光課
☎0954-42-3310

女性総合相談
毎週月・水・金曜日（祝日を除く）
9:00～16:00
場所：嬉野庁舎内
女性・子ども家庭支援センター
☎0954-42-3312

〒843-0392 佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿乙1185番地
TEL 0954-43-1111（代表） FAX 0954-42-3300

〒849-1492 佐賀県嬉野市塩田町大字馬場下甲1769番地
TEL 0954-66-3111（代表） FAX 0954-66-3119

嬉野庁舎

塩田庁舎



参加者
募集

申込先 嬉野市食生活改善推進協議会事務局
(塩田庁舎 健康づくり課内）
☎0954-66-9120 FAX：0954-66-9140

① LDLコレステロールが多いタイプ（高 LDLコレステロール血症）
②HDLコレステロールが低いタイプ（低HDLコレステロール血症）
③中性脂肪が多いタイプ（高トリグリセライド血症）

LH比を改善するには、LDL コレステロール
を減らし、HDLコレステロールを増やすこ
とが大切です。

「自分でも料理を作ってみたい、簡単な料理を
覚えたい」そんな男性が増えてきています。
料理の経験がない方の参加も大歓迎です。
○開催日・場所
平成３０年１２月１９日（水）…嬉野保健センター
平成３１年２月２２日（金）…塩田保健センター

（１回のみの参加もできます）
○時 間 ９時３０分～１３時
○対 象 市内在住の男性

定員３０人程度 ※先着順
○参 加 費 １人１回３００円

（経費の一部として）
○申込期限 開催日の２週間前まで
○主 催 嬉野市食生活改善推進

協議会

平成３０年度
『おやこの食育教室』

日 時 １２月１日（土）９時３０分～１３時
場 所 嬉野市コミュニティセンター『楠風館』
内 容 食育の話⇒調理実習⇒試食⇒後片付け
対 象 市内小学生及び年長児とその保護者
募集人員 ３０人 ※先着順

☆年長児は必ず保護者同伴
☆小学生は子どもだけの参加もできますが送迎など配
慮してください

参 加 費 １人あたり３００円
申込期限 平成３０年１１月１６日（金）まで
主 催 嬉野市食生活改善推進協議会
申込方法 電話または FAXで連絡してください。

※幼稚園、保育園、小学校を通じて対象児童に募集のチラシを
配付します。

脂質異常症には ▲
３タイプあります
LDL（悪玉）コレステロール値が正常でも、HDL（善玉）コレステロールが少ない
と血栓が出来やすい、あるいは動脈硬化になりやすい傾向があると分かってきま
した。そこで現在、血管の健康状態を把握する目安とされているのが LH比です。

集団健診：１１月１１日（日）８：２０～１１：００塩田保健センター
１２月２日（日）８：２０～１１：００嬉野市公会堂

（予約受付：0954（66）9120 ８：３０～１７：１５）
毎日健診：佐賀県健診・検査センターでの健診

平成３１年３月２９日まで（月～金８：００～１０：００）
（予約受付：0952（37）3314 ８：３０～１７：３０）

申込先 嬉野市食生活改善推進協議会事務局
（塩田庁舎 健康づくり課内）
☎0954-66-9120

平成３０年度
メンズクッキング教室

参加者
募集

ご自分の健診結果を見直してみましょう。

問い合わせ 嬉野市役所（塩田庁舎）健康づくり課 ☎0954-66-9120

LDL コレステロールを下げるには
海藻類 青魚

大豆製品

HDLコレステロールを増やすには
運動をする

LH比の計算式と目標値

LH比 ＝ LDL コレステロール値
HDLコレステロール値

血管内の状態
健康
コレステロールが蓄積し動脈硬化が疑
われる
血栓が出来ている疑いあり。心筋梗塞
のリスクも

LH比
1．5以下

2．0以下

2．5以下

代謝が上がることで、善玉コレス
テロールの生成が活発になる。

嬉野市国民健康保険特定健診日程【要予約】

有酸素運動
1日30分程度
（週3～毎日）

主食・主菜・副
菜の揃った食
事が大切です!
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嬉野図書館 ☎0954-42-1550
塩田図書館 ☎0954-66-9130

《休館日案内》１１月５（月）・１２（月）・１５（木）・１９（月）・２６（月）

女子のための「手に職」図鑑 華井 由利奈 著／光文社

おいもころころ いもとようこ 文・絵／金の星社

ブックスタート
１１月のブックスタートは
■嬉野地区 １１月１４日（嬉野保険センター）
■塩田地区 １１月２１日（塩田保険センター）
健康づくり課が実施する赤ちゃん相談時に絵本を１冊無料でプレゼントします。

※特別休館日のお知らせ
蔵書点検のため下記の日程で休館いたします。利用者の皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
●嬉野図書館……１１月１３日（火）～１１月１７日（土） ●塩田図書館……１１月２０日（火）～１１月２４日（土）

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます（http://www.city.ureshino.lg.jp）

対岸の家事 朱野 帰子 著／講談社

信長の原理 垣根 涼介 著／KADOKAWA

おはなし会のご案内
■嬉野図書館（おはなしどんどん）
毎週土よう日 １４：００～１４：３０

■塩田図書館（おはなしひろば）
第２土よう日・第４土よう日 １０：３０～１１：００
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あ
や
え
／
講
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大きな魚に食べられてしまっ
たり、どろ水を思いっきり浴
びせられたり…。幼稚園のに
わとりの「ケイゾウさん」の
四季を描いた、親子で楽しめ
るユーモラスなおはなし。

人
は
口
か
ら
死
ん
で
い
く

安
藤

正
之
著
／
自
由
国
民
社

口の中は小さな地球。この環境
を大切にすれば人生は大きく変
わる。歯科医も教えてくれない
歯、口、舌の本当にこわい話を
紹介し、生理学、解剖学、微生
物学の知識に基づいた、歯及び
歯科の知識をわかりやすく解説
する。

夜
の
側
に
立
つ

小
野
寺

史
宜
著
／
新
潮
社

親友は死に、僕が生き残った。
夜の湖で。愛する女性の前
で…。
１０代、２０代、３０代、そして４０
歳になろうとする、いま。４
つの時間軸を行き来して描く、
残酷にして誠実な青春の残滓。

す
ぐ
死
ぬ
ん
だ
か
ら

内
館

牧
子
著
／
講
談
社

美しさや若さを保つ努力を怠
らない７８歳の忍ハナ。息子の
嫁が自分に手をかけず貧乏く
さいということだけが不満と
いう幸せな老後を送っていた。
しかし夫が倒れたことから思
いがけない裏を知り…。
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平成３０年１０月７日（日）～１４日（日）嬉野温泉本通り線一
方通行化社会実験を実施いたしました。
期間中の皆様のご協力、誠にありがとうございました。
今回の社会実験に関するご意見をお聞きするため、１１

月初め頃に本通り沿線住民の方を中心にアンケート票を
配布しますので、皆様のご協力よろしくお願いいたします。
※アンケート票については、全世帯に配付しておりません。
※届いていない方については、市民課窓口（嬉野・塩田庁舎）に
設置のほか、嬉野市ホームページでも回答できます。

平成３１年成人式を次のとおり行います。新成人になら
れる皆さんぜひ御出席ください。
［対象］平成１０年４月２日から平成１１年４月１日まで

に生まれた方
［日時］平成３１年１月４日（金）

受付：１３時００分から 開式：１３時３０分
［会場］嬉野市社会文化会館リバティ

（嬉野市塩田町大字五町田乙６２８番地４）
※新成人の方へ案内状を１１月末頃お送りする予定です。
（市外にお住まいの方の案内状は嬉野市の実家にお送り
します。）

夫やパートナーからの暴力（DV）、職
場におけるセクシャル・ハラスメント、ス
トーカー行為といった女性をめぐる様々な
人権問題についての相談を受け付ける専用
電話相談窓口です。
秘密は固く守られますので、一人で悩ま
ず、お気軽にご相談ください。
実施期間 １１月１２日（月）～１１月１８日（日）
開設時間 平日は午前８時３０分～午後７時

土日は午前１０時～午後５時
電話番号 0570-070-810
相談担当者 人権擁護委員、法務局職員

【日 時】平成３０年
１１月２３日
（金・祝）～
１２月１６日（日）

【場 所】こころざしのもり
（県立図書館南広場）

【内 容】佐賀農業の歴史と未来を
テーマに、見て、触れて、
感じることができ、子ども
から大人まで楽しめる体験
型の企画展です。

【入場料】無料（一部有料）
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平成３０年７月から
９月の市交際費を
公表します。

問い合わせ
塩田庁舎総務課
☎0954-66-3111

１０，０００円
３，０００円
７１，９８４円

円
８９，６２０円
１７４，６０４円

１件
１件
１３件
件

１５件
３０件

祝 儀
香 典
会 費
見舞金
その他
合 計

平成３１年成人式
問い合わせ 文化・スポーツ振興課（塩田公民館）

☎0954-66-9129

サガファームランド
を開催します！

問い合わせ 佐賀県庁農政企画課
☎0952-25-7257

【お礼】嬉野温泉本通り線
一方通行化社会実験終了のお知らせ

～一人で悩まず
電話してください～
全国一斉「女性の人権
ホットライン」強化週間

広告
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シリーズ 認知症認知症
（２）脳血管性認知症シリーズ１５

テレビアニメ「それいけ！アンパンマン」のバタコさ
んや、「魔女の宅急便」ジジの声などでもおなじみの声
優、佐久間レイさんを講師に迎え、人権啓発講演会を開
催します。歌や朗読劇を交えたコンサートのような講演
会を皆さんで聞きに来ませんか？
講 師：佐久間 レイさん（声優・歌手・劇作家・作詞家）
日 時：平成３０年１１月１８日（日）１４：００～１５：３０（１３：３０開場）
会 場：リバティ（嬉野市社会文化会館）

入場料：無料（ただし整理券が必要）
整理券について：嬉野市役所ほか市内各所で配布中。
無くなり次第配布終了
無料託児あり（要予約）、手話通訳あり
希望の方は１１月９日（金）までにお問い合
わせ先までお申し込みください。

脳血管性認知症は、脳梗塞や脳出血のような脳血管
障害により引き起こされる認知症です。
６０～７０歳代に多く男性に多い傾向があります。
高血圧や糖尿病、脂質異常症などの基礎疾患がある

と発症しやすくなると言われています。
大きな発作はなくとも小さな脳梗塞等で、自覚がな

いまま脳血管性認知症を発症している場合もあります。
症状は、脳の障害を受けた部分によって異なります。

脳血管性認知症の特有な症状としては
①抑うつ症状
意欲低下、自発性の低下、不眠や昼夜逆転がみられる。
②感情失禁
感情が上手くコントロール出来ず些細な事で笑った

り泣いたり怒ったりすることがある。
③出来る事と出来ない事の差が大きい。
理解力が低下しても記憶力は低下していないことや

集中力や注意力が低下することで出来る事と出来ない
事の差が大きい。
④運動麻痺、知覚麻痺、言語障害（失語）
身体のしびれ、歩行障害、尿失禁や自分で思ってい
る発声や発語が出づらい。
その他、他の認知症と同じように、もの忘れなどの
記憶障害、時間や場所、周囲の状況を正しく認識する
ことが困難になる見当識障害、効率的な手順で物事を
行えなくなる遂行機能障害などがみられることもあり
ます。
脳血管性認知症は、脳血管障害の発作を繰り返すた
びに病状は悪化していきます。脳血管障害、つまりは、
糖尿病や高血圧、脂質異常症等の予防やコントロール
が大切です。
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心、固くなっていませんか？心のストレッチでしなやかに～明日がきっと楽しみになる～
問い合わせ 市民協働推進課（塩田庁舎） ☎0954-66-9115

問い合わせ
嬉野市役所 福祉課 ☎0954-42-3306
認知症疾患医療センター ☎0954-43-0003（担当 廣瀬）

広告
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８月２４日（金）不動山大舟区天満宮で開催。多

くの灯明が奉納されました。５班・３４世帯の区

ですが、ここで生まれ育った各世代に加え、奥

様の出身地としてご主人が参加したりと、終始

アットホームな雰囲気に包まれたお祭りでした。

中久間地区で９月２日（日）自主防災訓練の一
環として、区役終了後嬉野市消防団第３分団２
部の原田英利部長ほか１０数名の団員の指導で、
消火栓を使って放水訓練、水消火器で初期消火
訓練を実施しました。昨年、久間コミュニティ
主催の地域防災訓練を行いましたが、１年経っ
て忘れていることが多く、団員に教わりながら
の訓練ができました。

９月１３日に、楠風館で防火訓練を行いました。
勤務されている方々もだいぶ機材の取り扱い、ホー

ス消火の手順などもわかってこられ、迅速に対応出来
る様になりました。
でも、これからも訓練が本番にならないで良い様に

注意していきたいと思います。

★開館時間／９：００～２２：００
★風呂利用時間／水・木・土・日１３：００～２０：３０
★トレーニングジム／９：００～２２：００
★休館日／毎週火曜日 ★風呂休み／毎週月・金曜日
嬉野市塩田町大字五町田甲３１３６－１ ☎０９５４‐６６‐９２０６

５５０冊以上の本を積んだトラックが、楠風館に来ま
した。１０時から１１時に図書館を開き、後半に展示館で
お話し会、紙芝居などをされ、沢山の子供たちが本に
触れ笑い声が響く素晴らしいひと時を過ごされたよう
でした。

久間地区地域コミュニティ
地地区区内内初初期期消消火火訓訓練練のの実実施施（（中中久久間間地地区区））

轟・大野原地区地域コミュニティ
灯灯籠籠祭祭真真っっ盛盛りり

楠風館防火訓練９/１３
（木）

全国訪問 講談社 おはなし隊９/１７
（月）

広告

楠風館サービスデー 第１日曜日 １１／４（日）
風呂・ジム各100円通常各３００円を
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青年部通青年部通信青年部通青年部通信青年部通信

嬉野市立五町田小学校の運動場照明施設の運用につ
きましては、施設の老朽化および利用頻度の低下によ
り、平成３０年７月３１日をもって終了さ
せていただきました。
これまでご利用いただいた市民の皆
様へは、改めてお礼を申し上げます。
誠にありがとうございました。

〈不安をあおり契約させる点検商法〉
相 談 事 例
「近くで屋根工事をしていたら、お宅の瓦が傷んで
いるように見えたので点検したい」と業者が訪問して
きた。点検後、業者が撮影した瓦の映像を見せられ、
「かなりひどい。このままでは雨漏りするかもしれな
い。すぐに工事をしたほうがいい」と言われた。迷っ
ていると、「たまたま今日この地域に来ているので契
約するなら今しか出来ない」とせかされ、約４０万円の
契約をしてしまった。 （７０歳代 女性）
アドバイス
●「点検させてほしい」と訪問してくる業者には応対
しないようにしましょう。点検を依頼した場合でも、
結果をうのみにしないで、別の専門家等に確認して、
複数の見積りを取るなど、決してその場で契約しな
いようにしましょう。

●法定の契約書面を受け取ってから８日以内である等
の場合はクーリング・オフを行うことが出来ます。

●困った時は消費生活相談にご相談ください。専門の
相談員が対応します。

「嬉野市商工会 impulse 家族交流会」
９月２３日（日）嬉野市コミュニティーセンター楠風館
にて、嬉野市商工会青年部の家族交流会を開催しまし
た。
日頃、青年部活動を支えてくれる家族に感謝し、食
育をテーマとした「親子キッチン」では、手巻き寿司、
パフェ作り体験を行いました。具材切り、巻き作り、
パフェのデコレーションなど、子供達が自由な発想で
作るものはとても斬新で、子供達と一緒にとても貴重
な時間を過ごさせて頂きました。
今後も感謝の気持ちを忘れず、青年部活動を今より
もっと向上出来るように、青年部一同頑張っていきた
いと思います。

問い合わせ
嬉野市消費生活相談窓口（担当：うれしの温泉観光課）
☎0954-42-3310

１１月 老人福祉センター送迎割当表
（嬉野いこいのセンター）

送迎担当地区
春日
上吉田
下野
上岩屋
下岩屋全区

峰川原
両岩
湯野田
丹生川
俵坂

東吉田
納戸料
下吉田
下宿
温泉全区

期 日
１１月２日金曜
１１月１２日月曜
１１月１９日月曜
１１月２８日水曜
１２月５日水曜

１１月５日月曜
１１月１３日火曜
１１月２０日火曜
１１月２９日木曜
１２月６日木曜

１１月６日火曜
１１月１４日水曜
１１月２１日水曜
１１月３０日金曜
１２月７日金曜

送迎担当地区
西川内
皿屋
井手川内
今寺

内野・内野山

大野原
三坂
式浪

西吉田
真上吉田
上不動
大舟
中不動
下不動

期 日
１１月７日水曜
１１月１５日木曜
１１月２２日木曜
１２月１日土曜
１２月１０日月曜

１１月８日木曜
１１月１６日金曜
１１月２６日月曜
１２月３日月曜
１２月１１日火曜

１１月１日木曜
１１月９日金曜
１１月１７日土曜
１１月２７日火曜
１２月４日火曜

五町田小学校ナイター
運用終了のお知らせ

問い合わせ 嬉野市 文化・スポーツ振興課
☎／FAX 0954-66-9129

※市内在住（塩田地区）の６０歳以上の人も１００円で入浴、
休憩ができます。みなさんご利用ください。

広告
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AndroidApple

◎今月の表紙：
掲載しきれなかった取材時の様子を、ぜひ動画でお楽しみください！

佐賀嬉野バリアフリーツアーセンター
機能付き！！多言語で読める！ しゃべり出す！！ 

この「市報うれしの」は

Catalog Pocket 

下のQRコードより無料アプリ「 Catalog Pocket 」を
をインストールし、「市報うれしの」で検索！！ 
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１１月は児童虐待防止推進月間です
未来へと 命を繋ぐ189（いちはやく）

身体的虐待 殴る、蹴る、投げ落と
す、激しく揺さぶる、やけどを負わ
せる、溺れさせるなど
性的虐待 子どもへの性的行為、性
的行為を見せる、ポルノグラフィの
被写体にするなど
ネグレクト 家に閉じ込める、食事
を与えない、ひどく不潔にする、車
の中に放置する、重い病気でも病院
に連れて行かないなど

心理的虐待 言葉による脅かし、無
視、兄弟間での差別的扱い、子ども
の目の前で家族に暴力をふるう
（DV）など
「おやっと思ったら、まず通報を！」
そこからが始まりです。
地域みんなで子どもを守りましょう。

児童虐待は社会全体で解決
すべき問題です。
通告は国民の義務です。
虐待と思ったらすぐお電話
を！
児童相談所全国共通ダイヤル

いち はや く

☎189

◎全世帯 計9,837世帯
（前月比9世帯減）

平成30年9月30日現在（住民基本台帳に基づく）

◎久間地区……3,467人↓
◎塩田地区……2,971人↓

◎嬉野地区 …13,748人↓
◎五町田地区…3,885人↓
◎吉田地区……2,280人↓

26,351人前月比50人減
男性／12,356人女性／13,995人

嬉野市の人口

問い合わせ 塩田庁舎 子育て支援課 ☎0954-66-9121 嬉野庁舎 福祉課 ☎0954-42-3306

↑↓→
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