
①スマートフォンやタブレットに無料アプリ「嬉野市」をダウンロードして
ください。②嬉野市アプリを起動させ、「AR動画カメラモード」をタップし
て下さい。③メニューボタンから「市報うれしの6月号」をタップすると、カ
メラビューになります。その状態で市報うれしの内の「AR」と記された
マークの近くにスマートフォンをかざすと、動画が視聴できます。

App Store、Google playで
「嬉野市」を検索してください。

「嬉野市」アプリ
嬉野市

スマートフォン・タブレット対応
この市報の　　　部分にスマートフォンをかざすと動画がお楽しみいただけます。

http://www.city.ureshino.lg.jp/

ひとに  やさしい  まちの  ホットな情 報
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市報 特集 第３次　
嬉野市健康総合計画・
食育推進計画が出来ました

6
11
12

2

うれしの知っトコ
まちかどかわら版
暮らしのカレンダー

14
1７
２０

健康
文化・スポーツ
市民のひろば

AndroidiOS

スマホでも「広報紙」が
ご覧いただけます（マチイロ）

問い合わせ　塩田庁舎
企画政策課 ☎0954-66-9117

ＱＲコードを読み取り後、アプリを
ダウンロード。「お住まいの地域」を
嬉野市に設定するとご覧頂けます。

特集
FEATURE

CITY REPORT

URESHINO

市民
家庭

市民
（地域コミュニティ）

学校・教育委員会
ＰＴＡ

保育園・幼稚園

非営利団体

まちづくり団体

嬉野市役所

健康づくり課 関係部課 国・県

支援

支援

嬉野市健康づくり推進協議会・嬉野市食育推進会議

支援

保健医療団体

農林漁業者・企業

地区組織
（行政嘱託員、老人クラブ、地域婦人会、食生活改善推進員、母子保健推進員など）

深深めめよようう！！ つつななががろろうう！！健健康康ううれれししのの

第
３
次
（
２
０
１
８
年
〜
２
０
２
２
年
）

嬉
野
市
健
康
総
合
計
画
・

食
育
推
進
計
画
が
出
来
ま
し
た

市
民
一
人
ひ
と
り
の
健
康
づ
く
り
と
、

そ
れ
を
支
え
る
地
域
社
会
づ
く
り
を

さ
ら
に
発
展
さ
せ
て
い
く
た
め
に
、

本
計
画
は
策
定
さ
れ
ま
し
た
。市民が気軽に健康づくりに取り組めるよう、市全体で支える環境・仕組

みづくりに取り組むことが必要です。また、広範な分野の担当部局が連携・
協力し、全庁的に計画の推進に取り組みます。

〈健康づくりの連携イメージ〉

市報 うれしの ２０１８年６月号 ２



特集 嬉野市健康総合計画・
食育推進計画

健康づくり ７分野の

・今より１日１０分多く体を動かそう
・自分に合った運動に継続して取り組もう
・一緒に体を動かす仲間を増やそう

・十分な睡眠をとり、
生活リズムを整えよう

・自分なりのストレス解消法を見つけ、ス
トレスと上手につきあおう

・身近に相談できる人や相談窓口をみつけ
よう

・たばこの健康への影響を理解しよう
・禁煙に取り組もう
・家庭や職場で分煙を徹底しよう

・子どもの時から歯みがき
の習慣を身につけよう

・定期的に歯科健診を受診しよう
・生涯自分の歯で生活しよう

・適正な飲酒を心がけよう
・アルコールの健康への影響を理解しよう
・アルコール依存は早めに相談しよう

・子どものころから健康を
意識した生活をし、生活
習慣病を予防しよう

・年に１回必ず健診（検診）を受け、結果
を生活習慣の改善につなげよう

・地域のつながりの中で、健康づくりを進
めよう

ポイント

ポイント

ポイント

ポイント

ポイント

ポイント

特

集

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

か
わ
ら
版

カ
レ
ン
ダ
ー

健

康

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市
民
の
ひ
ろ
ば

休休養養

おお酒酒

健健康康管管理理

運運動動

たたばばここ

歯歯
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生涯にわたる
食の営み

次世代へ伝える次世代へ伝える次世代へ伝える

成人期

青年期

学童・思春期

乳幼児

高齢期妊婦（胎児）期

家族団らんで食事を楽しもう

特

集

主食・主菜・副菜を
そろえよう
３食バランスよく食べることは、必要な栄養
素を摂ることはもちろん、心身を健康に保つた
めに重要であり、乳幼児期、学童、思春期の食
習慣は、青年期以降の食習慣にも影響を与えま
す。主食・主菜・副菜をそろえ１日３食バラン
スよく食べましょう。

朝食を食べよう
朝食は、脳へのエネルギー補給、血糖上昇、
ホルモンの分泌、生活リズムの調整など、大切
な役目があります。子どもの頃から、早寝・早
起きで食べるための時間を確保し、朝食をしっ
かり食べましょう。

急須で入れたお茶を
飲みましょう
嬉野の特産品でもある緑茶には、がんの抑制
や口臭予防等たくさんの効用があります。「お
茶にしましょう」と声かけもあるように、お茶
には日々の暮らしの中にゆとりの時間を生み出
し、元気をくれる効果もあることから、急須で
入れたお茶をゆったり味わってはいかかでしょ
うか。

野菜を食べよう
野菜には、ビタミン、ミネラル、食物繊維な
ど体に必要な栄養素が豊富に含まれています。
国では、１日の野菜摂取目標量を成人一人当た
り３５０g（５皿）と設定しています。食事とし
て、毎日積極的に食べましょう。

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

か
わ
ら
版

カ
レ
ン
ダ
ー

健

康

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市
民
の
ひ
ろ
ば

食食生生活活

主食：副菜：主菜＝
３：２：１になるよ
うに作ると、理想的
な栄養バランスにな
ります。

野菜摂取目標１日３５０g
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特集 嬉野市健康総合計画・
食育推進計画

６月は食育月間です ～食育は毎日の食事から～

食育とは
様々な経験を通じて「食」に関する知識とバランスのよい「食」を選択する力を身につけ、健全な食生活
を実践できるちからを育むことです。
バランスの良い食事って
家族の健康のためにも、栄養満点な食事を作ってあげたいと思っていても、なかなか難しいものです。そ
こで、覚えておきたいのが、「まごわやさしい」です。これらの食材をすべて含んでいれば、彩りも良く、
現代人に不足している栄養を補うことが出来るとされています。これに、卵や肉類、乳製品、果物をプラス
するとバランスの良い食事になります。

ま

ご

わ

や

さ

し

い
毎日とりましょう（医師の指示により食事制限がある方は指示にしたがってください）

豆類、豆から
作った食品

ごま・ナッツ類には、ビタミン Eがたっぷ
り。刻んだりすりつぶすことで、効率よく取
り入れることができます。また、コクと風味
が豊かで、料理の味わいを深めてくれます。

わかめなどの
海藻類

βカロテンやビタミンC、食物繊維など、現
代人に不足しがちな栄養を補うために不可欠
な野菜です。

魚

食物繊維が豊富で腸内環境を整えます。風味
も楽しめ、たっぷり食べても低カロリーなの
もうれしいポイントです。

い も 類

植物性たんぱく質を補ってくれる食材です。
とくに大豆は、良質のタンパク質やミネラル
が豊富です。

ゴマ、
ナッツ類

海藻類は、ミネラルの宝庫。お味噌汁だけで
はなく、いろいろな料理に使えます。

野 菜 類

青魚にはDHAや EPAも豊富です。どんど
ん食生活に取り入れ、さまざまな調理法で使
いましょう。

しいたけなど
のきのこ類

イモ類に含まれる炭水化物は、精製されてい
ないので体にいい成分がそのままです。さら
に糖質やビタミンC、食物繊維の摂取にもお
すすめです。

特

集
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平成３０年５月７日より、乗合
タクシー（大野原線）のバス停
名を次のように変更しました。
（旧）嬉野温泉センター

↓
（新）曙橋
※今回の変更はバス停名称のみ
で、運行回数及び時刻表につい
ては変更ありません。

現況届は、６月１日における児童の養育状況等を確認するためのもので、６
月中に手続きが必要です。６月分以降の手当は現況届が提出されるまで支給で
きませんので必ず提出をお願いします。なお、現況届の受付については６月１５日
から随時行います。
※市役所の開庁時間内に来庁できない方は、
夜間及び休日受付をご利用ください。

住民基本台帳法第１１条第３項及び同法第１１条の２第１２項並びに住民基本台帳の一部の写しの閲覧及び住民票の写
し等の交付に関する省令第３条の規定に基づき公表するものです。
（公表対象期間：平成２９年４月１日～平成３０年３月３１日分）

杵藤地区（３市４町）では、手話
で日常会話を行うために必要な知識
及び技能を取得した手話奉仕員を養
成するために、太良町で養成研修講
座を開催いたします。
聴覚障がい者の福祉に関心のある

方や手話に関心のある方は、聴覚障
がい者の言語である「手話」をこの
機会にぜひ学んでみませんか？
●日 時
・平成３０年７月２５日～平成３１年１月
１８日 全課程４７回
・毎週水曜日・金曜日（祝日、お盆、

年末年始等にお休みがあります。）
・１９時００分～２１時００分
●場 所
太良町中央公民館 １階 研修室
（住所：太良町大字多良１－１１）
●対象者
１６歳以上の嬉野市在住・在勤・在学
の方
●定 員
全体で３０名（定員を超した場合は先
着順になります。）
●講 師
一般社団法人佐賀県聴覚障害者協会

●受講料
無料（ただし、テキスト代が３，２４０
円（税込）必要です。）
●申込締切
平成３０年７月１１日（水）（必着）
●申込方法
専用の申込書を福祉課窓口に設置し
ておりますので、必要事項をご記入
の上、ご提出ください。
●その他
全課程４７回のうち３５回以上の出席要
件を満たした方は、「修了証」を交
付します。

住民基本台帳の一部の写しの閲覧に関する公表

閲覧件数

２９５件

６０件

１５件

閲覧に係る住民の範囲
Ｈ１１．４．２～Ｈ１２．４．１
生まれの男女
Ｓ３．４．２～Ｈ１０．４．１
生まれの男女

２０歳以上の男女

閲覧年月日

Ｈ２９．５．１６

Ｈ２９．１１．９

Ｈ３０．２．２７

申 請 事 由

自衛官募集

平成３０年度家庭部門のCO２
排出実態統計調査
生活意識に関するアンケート
調査（第７４回）

閲 覧 者 名
自衛隊佐賀地方協力本部
武雄地域事務所
株式会社
インテージサーチ
株式会社
日本リサーチセンター

申 請 人

自衛隊佐賀地方協力本部長

環境省地球環境局総務課
低炭素社会推進室長

日本銀行情報サービス局長

№

１

２

３

手話奉仕員養成研修講座（入門、基礎編） 受講生募集！
申込・問い合わせ 嬉野庁舎福祉課 ☎0954-42-3306
講座内容の問い合わせ 一般社団法人 佐賀県聴覚障害者協会 ☎0952-22-7307

●受付期間
受付時間

８：３０～１７：００
※ただし、右記以外の土日は除く

日 程
６月１５日（金）～２９日（金）

●夜間及び休日受付期間
受付時間

１７：１５～２０：００
１７：１５～２０：００
１７：１５～２０：００
１７：１５～２０：００
８：３０～１７：００

日 程
６月１９日（火）
６月２０日（水）
６月２１日（木）
６月２２日（金）
６月２４日（日）

児童手当現況届のおしらせ
問い合わせ 塩田庁舎子育て支援課 ☎0954-66-9121

嬉野庁舎福祉課 ☎0954-42-3306

乗合タクシー（大野
原線）のバス停名称
を変更しました。

問い合わせ 嬉野市役所 企画政策課
☎0954-66-9117
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TEL.092-260-9494■アクティブ九州
TEL.095-821-1234■アクティブ長崎

TEL.0952-33-1221■佐賀オフィス
TEL.0959-72-2141■五島オフィス

■アクティブ・クリエイション本部

販売促進サポート会社

TEL.0957-22-6000

http://www.showado.co.jpパートナー　。です

昭和堂は
あなたの
販売促進

お菓子・お茶のパッケージをはじめ、特殊印刷から屋内外サイン・ディスプレイなど、お客様に最適な販促ツールを企画・ご提案！

広 告

平成２９年度 搬入量 （単位：kl）
前年度対比（％）

△１．３４
△１．８５
０．６７
△１．２３

平成２９年度 放流水検査一覧（第１処理場…鹿島市・嬉野市）
３月
６．９
１．０
２．４
０．３２
０

平成２９年度 放流水検査一覧（第２処理場…太良町）
３月
６．７
ND
２．７
０．２０
０

備考：BODとは河川水等の汚染度を示すもので数値が大きくなればより水質が汚濁していることになります。
：検出限界値以下はND表示です。

２月
６．８
０．７
２．９
０．５４
４

２月
６．８
ND
３．３
０．０８
４

１月
７．２
１．６
２．５
０．２７
０

１月
７．２
ND
１．２
０．１９
０

１２月
７．０
ND
２．３
１．６
０

１２月
６．６
ND
４．８
０．１４
０

合 計
２４，２３４．７８
１８，５１８．０１
７，４４６．４５
５０，１９９．２４

１１月
７．１
０．７
３．１
０．４６
２０

１１月
６．７
ND
７．８
０．１６
０

１０月
６．９
０．７
１．３
１．５
０

１０月
６．８
ND
４．２
０．１３
０

９月
７．５
ND
２．０
１．２
０

９月
６．７
ND
３．６
０．２２
１

浄化槽
６，９６７．７７
７，６４５．６７
３，２１２．８０
１７，８２６．２４

８月
７．０
ND
０．７
１．５
０

８月
６．９
ND
５．６
０．２７
０

７月
６．８
ND
０．６
０．６９
０

７月
７．０
ND
５．８
０．３３
０

６月
６．９
ND
１．２
０．６５
０

６月
６．９
ND
３．５
０．１６
０

５月
６．８
ND
２．９
１．３
５０

５月
６．４
ND
３．１
０．３３
０

し 尿
１７，２６７．０１
１０，８７２．３４
４，２３３．６５
３２，３７３．００

４月
７．０
１．０
１．８
０．４４
２２

４月
６．８
ND
７．３
０．０８９
０

基準値
５．８～８．３

２０mg/l 以下
６０mg/l 以下
８mg/l 以下
３０００個以下

基準値
５．８～８．３

２０mg/l 以下
６０mg/l 以下
８mg/l 以下
３０００個以下

市町名
鹿島市
嬉野市
太良町
合 計

測定項目
Ｐ Ｈ
Ｂ Ｏ Ｄ
全 窒 素
全 燐
大腸菌群

測定項目
Ｐ Ｈ
Ｂ Ｏ Ｄ
全 窒 素
全 燐
大腸菌群

※支給日……４月、８月、１２月それぞれ１１日（土日、祝祭日の場合はその前日）
※支給額は所得によって異なります。詳しくは担当課へお問い合わせください

鹿島・藤津地区衛生施設組合は、鹿島市・嬉野市・太良町の約６万６千人のし尿及び浄化槽汚泥を処理していま
す。平成２９年度の搬入量及び放流水検査数値を下記の通り報告します。尚、放流水につきましては、毎月１回の法
定検査を実施しておりますが、全て基準値内でありました。

組合長 樋口 久俊（鹿島市長）

児童扶養手当の支給月額が平成３０年４月から変更になりました。
問い合わせ 塩田庁舎子育て支援課 ☎0954-66-9121 嬉野庁舎福祉課 ☎0954-42-3306

【児童扶養手当】
平成３０年４月から（月額）

４２，５００円
４２，４９０円～１０，０３０円

１０，０４０円
１０，０３０円～５，０２０円

６，０２０円
６，０１０円～３，０１０円

平成３０年３月まで（月額）
４２，２９０円

４２，２８０円～９，９８０円
９，９９０円

９，９８０円～５，０００円
５，９９０円

５，９８０円～３，０００円

全部支給
一部支給
全部支給
一部支給
全部支給
一部支給

１人目

2人目の
加算額

３人目以降の加算額
（１人につき）

鹿島・藤津地区衛生施設組合便り
問い合わせ 鹿島・藤津地区衛生施設組合 ☎0954-62-2654 Fax 0954-63-9145 E-mail eisei６＠po.asunet.ne.jp
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至 武雄 至 嬉野国道498号

至 

鹿
島

■郵便局

■
保健センター

嬉野市役所　
（塩田庁舎）■

公民館★

塩
田
中
学
校
■

ぷ
ら
っ
と
■

リ
バ
テ
ィ
■

中
央
公
園
■

広 告

おゆずり会

場 所

嬉野庁舎
（玄関横）

塩田保健センター

日 時
平成３０年７月１０日（火）
９：３０～１６：００

お昼休みも実施します。
平成３０年７月１２日（木）
９：３０～１２：００
１３：３０～１６：００

日 時 ７月７日（土）１０時～ 品物がなくなり次第終了
会 場 嬉野市中央公民館（塩田公民館） ２階大集会室
参加費 袋１枚につき、１００円を徴収いたします。
託 児 託児スペースを用意しています。

おゆずり品募集中
対 象 １３０サイズまでの服（夏物のみ！）

※サイズ毎に出してください。
受付期間 ６月１日（金）～６月２９日（金）
受付場所 嬉野保健センター・塩田保健センター

＜受付できない物＞
・シミや毛玉のひどい物 ・靴下 ・下着
・何回も着た服、色あせがひどい物 ・靴

主 催／嬉野市母子保健推進員会
事務局 嬉野市役所健康づくり課内 ☎0954-66-9120

おゆずり品の
注意点！

嬉野市では国の補助を受けて、幼稚園教育の促進を図
るため保育料等の一部を補助しています。
【対象者】
嬉野市に住所があり、新制度による施設型給付を受けて
いない私立幼稚園（市外を含む）に通園する園児の保護
者
【補助額】
入園時期や小学校１～３年生の兄・姉がいる場合等で異
なり、園児の父母（父母以外の家計主宰者を含む）の市
民税所得割課税額の合計により決定します。
◎申請書は幼稚園より配布しますので、補助対象の有無
にかかわらず申請書を幼稚園へ提出してください。

献血（４００ml 献血）にご協力ください
病気や不慮の事故などで、輸血を必要とする大勢の患者

さんのために、皆様のあたたかいご協力をお願いいたします。
なお、当日は県赤十字センターより献血バスが来ます。

◆４００ml 献血基準◆
男性 １７歳～６９歳※かつ体重５０㎏以上
女性 １８歳～６９歳※かつ体重５０㎏以上
※６５歳～６９歳までの方は、６０歳～６４歳までに献血の経験
がある方に限られます。

◆注意◆
出血を伴う歯科治療（歯石除去を含む）を受けられた場

合、治療後３日間は献血をご遠慮いただいています。

会場案内

私立幼稚園就園奨励費補助金について
～保護者の経済的負担を軽減します～

問い合わせ 嬉野市役所（塩田庁舎）教育総務課
☎0954-66-9124

問い合わせ
塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120
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ご連絡 嬉野保健センターは職員が常駐していません。不在の場合は案内に従ってください。

こども服の
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老 朽 化 が 資 産 価 値 隣 接 ト ラ ブ ル 住 宅 用 地 特 例
進 む が 下 が る や 犯 罪 の 適 用 除 外

備 考

平日９時～１７時まで

予約不要
例年４月と１０月に開催

平日９時～１７時まで
（１６時までに受付）

予約不要（今年は７月
１４日（土）に開催予定）

平日８時３０分～
１７時１５分まで

費用

無料
（内容によ
り有料）

無料

－

連絡先

０９５２－３２
－７１２０

０９５２－２８
－３７７７

０９５２－２３
－７３４５

０９５４－６６
－９１１７

０９５４－４２
－３３０１

相談会場

受付後決定

主に佐賀市、
唐津市、鳥
栖市

－

主に佐賀市

塩田庁舎

嬉野庁舎

相談内容

売買、賃貸、解
体業者の斡旋

土地・建物の価
格、借地借家に
関する相談、不
動産市場の動向、
物件の有効利用
等

空き家バンク

特定空家等解体
費助成

相談会名

空家（空き地）
無料相談所

不動産の無料
相談会

電話による無
料相談

無料相談会

－

－

実 施 主 体

宅地建物取引業協会

佐賀県不動産鑑定士会

佐賀県専門士業団体連
絡協議会

市役所企画政策課

市役所総務課

空き家を所有・放置していませんか!?
～無料相談のごあんない～

近年全国的に増えている「空き家」ですが、空き家を放置しておくとこのようなことが起こります。

※平成２６年１１月に空家等対策に関する特別措置法が施行され、空家等の所有者の責務として、周辺の生活環境に悪
影響を及ぼさないよう、空家等の適切な管理に努めるものと示されています。他人の生命財産に被害を及ぼした
場合、損害賠償など管理責任を問われることがあります。
空き家についてのさまざまなご相談に無料で応じます。少しでも迷われているようであれば、なるべく空き家に
なる前にぜひご相談ください。

問い合わせ 嬉野庁舎 総務課 ☎0954-42-3301
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み
んな
の　あんしん

介護保険
－制度改正－

第７期介護保険料段階別年額表
第７期保険料年額
［基準額×割合］

３２，３２８円

５３，８８０円
５３，８８０円
６４，６５６円
７１，８３２円

（基準月額：５，９８６円）
８６，２０８円
９６，９８４円
１１４，９３６円
１３２，９００円

・介護サービスを利用されるための大切な財源となりますので、サービス利用の有無にかかわらず、ご負担いただきますようにお願いいたします。

保険料率

０．４５

０．７５
０．７５
０．９０
基準額
１．２０
１．３５
１．６０
１．８５

段 階 対 象 者
●生活保護の受給者
●老齢福祉年金受給者で、本人と世帯全員が住民税非課税の方
●本人も世帯員も住民税非課税で、課税年金収入額＋その他の合計所得金額が８０万円以下の方

本人の課税年金収入額＋その他の合計所得金額が８０万円を超え、１２０
万円以下の方
本人の課税年金収入額＋その他の合計所得金額が１２０万円を超える方
本人の課税年金収入額＋その他の合計所得金額が８０万円以下の方

本人の課税年金収入額＋その他の合計所得金額が８０万円を超える方

本人の合計所得金額が１２０万円未満の方
本人の合計所得金額が１２０万円以上２００万円未満の方
本人の合計所得金額が２００万円以上３００万円未満の方
本人の合計所得金額が３００万円以上の方

本人も世帯員も
住民税非課税の場合

本人は住民税非課税、
世帯内に住民税課税
の方がいる場合

本人が住民税課税

段 階

第１段階

第２段階

第３段階
第４段階

第５段階

第６段階
第７段階
第８段階
第９段階

第７期介護保険料（６５歳以上の方の）
が決まりました。
第７期事業計画の中で、介護サービスのご利用額を推計し第７期（平成３０年度から３２年度）
の保険料が決まりました。みなさまのご理解をお願いします。

●介護サービスの費用額に応じた、第７期（平成３０年度～平成３２年度）の「基準額（月額）」は以下のとおりです。

杵藤地区の保険料基準額 ５，９８６円（第５段階の月額）第６期（平成２７年度～平成２９年度）と同額

嬉野市在住の外国人の方を対象に、毎月２
回の日本語教室を行なっています。
この教室は日本人とのおしゃべりを通じて

日本語や日本の文化・マナーを学ぶ教室です。
「cafe こくさいじん」では、嬉野市に在住
する外国人の方、国際交流に興味がある日本
人の方の参加を募集しています。
堅苦しい雰囲気ではなく、“おともだち”

を増やすつもりでぜひご参加ください！
開催日 毎月第２、４水曜日

１９時００分～２０時３０分
※開催日は変更になる場合があります。

場 所 嬉野公民館（嬉野町大字下宿乙１２９７）
職場に外国人労働者がいらっしゃる方から

のお問合せもお待ちしております。

【受験資格】
１ 平成３０年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業
した日の翌日から起算して３年を経過していない者及び平成３１
年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者
２ 人事院が１に掲げる者に準ずると認める者
【試験の程度】高等学校卒業程度
【受付期間】〈インターネット申込みの場合〉
平成３０年６月１８日（月）９：００～６月２７日（水）［受信有効］

○インターネット申込専用アドレス［http://www.jinji-shiken.
go.jp/juken.html］
○原則、インターネット申込みをしてください。ただし、インター
ネット申込みができない環境にある場合には、希望する第１次
試験地を管轄する国税局（国税事務所）に問い合わせてください。
【試験日】
〈第１次試験〉 平成３０年９月２日（日）
〈第２次試験〉 平成３０年１０月１０日（水）～１０月１９日（金）

のうち指定する日
【問合せ先】
申込み方法など詳細については、次の税務署又は国税局までお
尋ねください。
武雄税務署 総務課 ☎０９５４‐２３‐２１２７
福岡国税局 人事第二課 試験研修係 ☎０９２‐４１１‐００３１（内線２４３１又は２４３２）
［国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）にも募集内容
を掲載しています。］

問い合わせ ●杵藤地区広域市町村圏組合 介護保険事務所 業務課業務係 ☎0954-69-8223
ホームページ http://www.kitou-web.jp/kaigo/

●嬉野市役所 福祉課 地域・高齢者福祉・介護Ｇ ☎0954-42-3306

嬉野市日本語教室
「cafe こくさいじん」

問い合わせ 嬉野庁舎 うれしの温泉観光課
担当：宮﨑・笠原 ☎0954-42-3310

平成３０年度 税務職員（高等学校卒業程度）募集
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４
月
１３
日（
金
）嬉
野
町
不
動
山
地
区
、
吉
村
新
兵
衛

翁
頌
徳
碑
の
前
で
新
兵
衛
さ
ん
ま
つ
り
が
執
り
行
わ
れ

ま
し
た
。

こ
れ
は
嬉
野
茶
の
祖
、
吉
村
新
兵
衛
の
遺
徳
を
偲
び

先
人
の
業
績
に
感
謝
す
る
も
の
で
３０
年
以
上
前
か
ら
行

わ
れ
て
お
り
、
今
年
も
地
元
の
人
た
ち
や
茶
業
関
係
者

な
ど
が
集
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
日
は
天
気
も
よ
く
不
動
山
に
心
地
よ
い
風
が
吹

く
中
、
法
要
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
吉
村
家
を
代
表
し
て
吉
村
強
さ
ん
を
は
じ

め
出
席
者
が
焼
香
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

終
わ
り
に
は
、
主
催
者
で
あ
る
上
不
動
区
区
長
の
吉

村
正
之
さ
ん
よ
り
、
お
礼
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

式
の
後
に
は
、
出
席
者
に
新
茶
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し

た
。

４
月
２０
日
（
金
）
轟
小
学
校
で
交
通
安
全
教
室
が
行

わ
れ
、
１
年
生
２８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
授
業
で
は
、
嬉
野
市
交
通
安
全
母
の
会
に
よ
る

交
通
安
全
の
紙
芝
居
、
鹿
島
警
察
署
か
ら
交
通
安
全
の

話
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
外
に
出
て
、
学
校
近
く
の
横
断
歩
道
と
小

学
校
前
に
あ
る
押
し
ボ
タ
ン
式
信
号
で
渡
る
練
習
を
し

ま
し
た
。

児
童
の
み
な
さ
ん
は
、
車
が
来
て
い
な
い
か
左
右
を

確
認
し
、
手
を
あ
げ
て
横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
た
。

新
入
生
の
皆
さ
ん
、
今
回
習
っ
た
こ
と
を
忘
れ
ず
に

安
全
に
登
下
校
を
し
て
元
気
に
楽
し
く
学
校
生
活
を

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

５
月
２
日
（
水
）
豊
玉
姫
神
社
で
献
茶
祭
が
行
わ
れ
、

茶
業
関
係
者
な
ど
３０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
行
事

は
、
茶
祖
吉
村
新
兵
衛
翁
を
は
じ
め
、
う
れ
し
の
茶
の

発
展
に
尽
力
し
た
先
人
た
ち
の
功
績
を
た
た
え
感
謝
し

茶
業
復
興
を
願
う
も
の
で
、
毎
年
、
立
春
か
ら
八
十
八

夜
に
当
た
る
日
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
３
月
の
暖
か
い
気
温
で
１
週
間
ほ
ど
早
く

芽
が
動
き
、
４
月
に
入
っ
て
か
ら
は
低
温
が
続
き
ま
し

た
が
、
品
質
的
に
は
良
い
お
茶
が
で
き
て
い
る
と
の
こ

と
で
す
。

今
年
も
美
味
し
い
う
れ
し
の
茶
が
楽
し
め
そ
う
で
す
。

嬉野市制作のTV番組を
Web配信しています。
ううれれししののほほっっととスステテーーシショョンン

ぜひ、ご覧ください。毎週木曜更新

新
兵
衛
さ
ん
ま
つ
り

轟
小
学
校

交
通
安
全
教
室

〜
う
れ
し
の
茶
の
振
興
を
願
っ
て
〜

献
茶
祭

こちらのQRコード
からご覧になれます

特

集

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

か
わ
ら
版

カ
レ
ン
ダ
ー

健

康

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市
民
の
ひ
ろ
ば

か
わ
ら
版

市報 うれしの ２０１８年６月号１１



●1
地
区
／
鳥
越
・
山
口
・
殿
ノ
木
庭
・
永
石
・
平
山
・
茂
手

●2
地
区
／
鳥
坂
・
下
童
・
石
垣
・
新
村
・
三
ケ
崎

●3
地
区
／
福
富
・
大
牟
田
・
真
崎
・
袋
・
五
町
田
１．
２．
３．
４．
５

●4
地
区
／
堤
ノ
上
・
中
通
・
牛
坂
・
北
志
田
・
西
山

●5
地
区
／
南
志
田
・
光
武
・
北
下
久
間

●6
地
区
／
冬
野
・
南
下
久
間
・
牛
間
田
・
中
久
間
・
の
ぞ
え

●7
地
区
／
町
分
・
塩
田
・
原
町
・
布
手
・
下
野
辺
田
・

本
谷
・
宮
ノ
元
・
畦
川
内
・
塩
吹
・
鍋
野

●8
地
区
／
美
野
南
・
美
野
辺
田
・
谷
・
熊
野
・

大
草
野
南
下
・
万
才
・
角
ノ
谷
・
長
谷

●9
地
区
／
大
草
野
南
上
・
大
草
野
辺
田
・
五
代

催
し

問
い
合
わ
せ
／
塩
田
公
民
館
☎
09
54
-6
6-
91
29

行
事
名

開
催
日

時
間

場
所

ス
ペ
イ
ン
語
講
座

6/
5・
12
・
19
・
26

19
:3
0~
21
:0
0

塩
田
公
民
館

菊
花
教
室

6/
12

9:
00
~
12
:0
0

園
芸
教
室

6/
21

9:
00
~
12
:0
0

絵
画
教
室

6/
1・
15

13
:3
0~
16
:3
0

書
道
教
室

6/
1・
15

14
:0
0~
16
:0
0

手
芸
教
室

6/
12
・
26

13
:3
0~
16
:0
0

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
教
室

6/
6・
13
・
20
・
27

10
:0
0~
11
:3
0

塩
田
囲
碁
会

6/
10

8:
30
~
15
:0
0

サ
タ
デ
ー
ス
ク
ー
ル（
囲
碁
教
室
）

6/
2・
16

9:
30
~
11
:3
0

サタ
デー
スク
ール
（囲
碁幼
児教
室）

6/
2・
16

9:
30
~
11
:3
0

塩
田
元
気
っ
子
ク
ラ
ブ

6/
6・
13
・
20
・
27

15
:0
0~
17
:0
0

古
文
書
研
究
会

6/
14
・
28

10
:0
0~
12
:0
0

歴
史
民
俗
資
料
館

郷
土
史
研
究
会

6/
12

9:
00
~
12
:0
0

相
撲
甚
句
会

6/
27

19
:0
0~
21
:3
0

楠
風
館

☎
09
54
-6
6-
92
06

問
い
合
わ
せ
／
環
境
下
水
道
課

☎
09
54
-4
2-
33
17

し
尿
汲
み
取
り
日
程
表（
嬉
野
）

〒
84
3-
03
92
佐
賀
県
嬉
野
市
嬉
野
町
大
字
下
宿
乙
11
85
番
地

TE
L
09
54
-4
3-
11
11
（
代
表
）
FA
X
09
54
-4
2-
33
00

嬉
野
庁
舎

〒
84
9-
14
92
佐
賀
県
嬉
野
市
塩
田
町
大
字
馬
場
下
甲
17
69
番
地

TE
L
09
54
-6
6-
31
11
（
代
表
）
FA
X
09
54
-6
6-
31
19

塩
田
庁
舎

問
い
合
わ
せ
／
環
境
下
水
道
課

☎
09
54
-4
2-
33
17

し
尿
汲
み
取
り
日
程
表（
塩
田
）

（
株
）環
境
衛
生
管
理
社

湯
野

田
第
１
土
曜

日
曜

湯
野

田
不

動
山

不
動

山
不

動
山

下
宿
・
内
野

第
２
土
曜

日
曜

下
宿
・
内
野

下
宿
・
内
野

下
宿
・
内
野

下
宿
・
内
野

大
野
原
・
上
岩
屋

（
有
）嬉
野
衛
生
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

井
手
川
内
・
下
野

第
１
土
曜

日
曜

井
手
川
内
・
下
野

井
手
川
内・
下
野・
今
寺

今
寺

式
浪
・
三
坂

式
浪
・
三
坂

第
２
土
曜

日
曜

式
浪
・
三
坂

式
浪
・
三
坂

式
浪
・
三
坂

西
吉
田
・
皿
屋

西
吉
田
・
皿
屋

（
株
）環
境
衛
生
管
理
社

第
３
土
曜

日
曜

上
岩

屋
上

岩
屋

上
岩

屋
下

岩
屋

下
岩

屋
第
４
土
曜

日
曜

下
岩

屋
下

岩
屋

温
泉

区
温

泉
区

温
泉

区
第
５
土
曜

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

（
有
）嬉
野
衛
生
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

第
３
土
曜

日
曜

西
吉
田
・
皿
屋

西
吉
田
・
皿
屋

真
上
吉
田
・
西
川
内

真
上
吉
田・
西
川
内・
春
日・
峰
川
原

春
日
・
峰
川
原

第
４
土
曜

日
曜

上
吉
田
・
東
吉
田
・
両
岩

上
吉
田
・
東
吉
田
・
両
岩

上
吉
田
・
東
吉
田
・
両
岩

上吉
田・
東吉
田・
両岩
・下
吉田
・納
戸料

下
吉
田
・
納
戸
料

第
５
土
曜

（
有
）塩
田
環
境
開
発

日
月

火
水

木
金

土
1

2
●1

3
4

5
6

7
8

9
●1
●2

●2
●3

●3
●3
●4

●4
10

11
12

13
14

15
16

●4
●4
●5

●5
●5

●5
●6

17
18

19
20

21
22

23
●6

●6
●6
●7

●7
●7
●8

24
25

26
27

28
29

30
●8

●8
●8
●9

●9
●9

問
い
合
わ
せ
／
塩
田
公
民
館
☎
09
54
-6
6-
91
29

問
い
合
わ
せ

塩
田
公
民
館

☎
09
54
-6
6-
91
29

塩
田
公
民
館

☎
09
54
-6
6-
91
29

嬉
野
公
民
館

☎
09
54
-4
2-
33
16

吉
田
公
民
館

☎
09
54
-4
3-
93
04

場
所

リ
バ
テ
ィ

嬉
野
公
民
館

嬉
野
公
民
館

吉
田
公
民
館

嬉
野
市
公
会
堂

嬉
野
市
公
会
堂

皿
屋
公
民
館

嬉
野
市
公
会
堂

皿
屋
公
民
館

嬉
野
公
民
館

吉
田
公
民
館

吉
田
公
民
館

時
間

9:
30
~
10
:3
0

19
:3
0~
21
:0
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

催
し 開

催
日

6/
11

6/
6・
20

6/
19
6/
5

6/
1

6/
8

6/
11

6/
13

6/
22

6/
22
6/
1

6/
12

行
事
名

か
が
や
き
大
学

第
２
回
講
演

英
会
話
教
室

か
が
や
き
大
学

手
芸
教
室

か
が
や
き
大
学

３
Ｂ
体
操

か
が
や
き
大
学

舞
踊
教
室

か
が
や
き
大
学

吟
詠
教
室

か
が
や
き
大
学

小
筆
教
室

か
が
や
き
大
学

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

……………………………………………………………………………………………………………………………



塩
田
町

場
所
／
塩
田
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
09
54
-6
6-
91
33

問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り
課
☎
09
54
-6
6-
91
20

備
考

申
込
み
の
方
の
み

対
象
者
：
平
成２
６年
１１
月
生
ま
れ

申
込
み
の
方
の
み

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会（
塩
田
）

☎
09
54
-6
6-
91
31

社
会
福
祉
協
議
会（
塩
田
）

☎
09
54
-6
6-
91
31

社
会
福
祉
協
議
会（
塩
田
）

☎
09
54
-6
6-
91
31

市
民
課

☎
09
54
-6
6-
91
18

市
民
課

☎
09
54
-6
6-
91
18

う
れ
し
の
温
泉
観
光
課

☎
09
54
-4
2-
33
10

場
所

塩田
老人
福祉
セン
ター

塩
田
保
健
セ
ン
タ
ー

塩田
老人
福祉
セン
ター

塩
田
公
民
館

塩
田
公
民
館

塩
田
公
民
館

時
間

9:
30
~
11
:3
0

9:
30
~
13
:3
0

受
付
13
:1
5~
14
:0
0

9:
30
~
13
:0
0

時
間

13
:0
0~
16
:0
0

13
:0
0~
17
:0
0

13
:3
0~
16
:0
0

9:
00
~
12
:0
0

9:
00
~
12
:0
0

9:
30
~
16
:0
0

開
催
日

6/
11
・
25

6/
7

6/
19

6/
21

保
健
行
事

相
談 開

催
日

6/
28

6/
25

6/
12

6/
13
6/
1

毎週
火曜
日（
祝日
を除
く）

行
事
名

母
子
健
康
手
帳
交
付

栄
養
教
室

３
歳
児
健
診

は
つ
ら
つ
料
理
教
室

行
事
名

法
律
相
談（
要
予
約
）

こ
こ
ろ
の
相
談

介
護
相
談

行
政
相
談

特
設
人
権
相
談

消
費
生
活
相
談

※
当
番
医
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
話
で
杵
藤
地
区
消
防
本

部
救
急
医
療
情
報
案
内
（
☎
09
54
-2
2-
42
07
）
ま
で
問
い
合
わ
せ

て
い
た
だ
く
か
、
朝
刊
の
休
日
在
宅
当
番
医
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

休休
日日
在在
宅宅
当当
番番
医医

診
療
時
間
／
19
:0
0~
21
:0
0

（
市
外
局
番
09
54
）

佐佐
賀賀
南南
部部
地地
区区
小小
児児
時時
間間
外外
診診
療療

毎
日
（
年
中
無
休
）

武
雄
地
区

休
日
急
患
セ
ン
タ
ー

☎
22
-5
59
9

水
曜
日

鹿
島
時
間
外

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
63
-1
83
8

火
曜
日

6/
5

樋
口
医
院（
嬉
野
市
）
☎
43
-1
65
2

6/
12

谷
口
医
院（
嬉
野
市
）
☎
66
-3
56
8

6/
19

福
田
医
院（
嬉
野
市
）
☎
43
-0
55
0

6/
26

うれ
しの
ふく
だク
リニ
ック
（嬉
野市
）☎
42
-1
21
1

嬉
野
町

場
所
／
嬉
野
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
09
54
-4
2-
20
49

問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り
課
☎
09
54
-6
6-
91
20

備
考

対
象
者
：
平
成２
８年
３
月
生
ま
れ

申
込
み
の
方
の
み

要
予
約（
TE
L
66
-9
12
0）

対
象
者
：
平
成２
８年
１１
月
生
ま
れ

対
象
地
区
：
温
泉
１区
・２
区・
３区

対象
地区
：温
泉４
区・
内野
内野
山・
上岩
屋

申
込
み
の
方
の
み

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会（
嬉
野
）

☎
09
54
-4
2-
20
20

市
民
課

☎
09
54
-4
2-
33
04

市
民
課

☎
09
54
-4
2-
33
04

う
れ
し
の
温
泉
観
光
課

☎
09
54
-4
2-
33
10

女
性・
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
09
54
-4
2-
33
12

場
所

嬉野
老人
福祉
セン
ター

嬉野
老人
福祉
セン
ター

嬉野
老人
福祉
セン
ター

嬉
野
庁
舎
相
談
室

嬉
野
庁
舎
内

時
間

9:
30
~
11
:3
0

受
付
13
:1
5~
14
:0
0

9:
30
~
11
:3
0

9:
30
~
13
:3
0

9:
30
~
12
:0
0

受
付
13
:1
5~
14
:0
0

受
付
8:
20
~
11
:0
0

場
所
:嬉
野
市
公
会
堂

9:
30
~
13
:0
0

時
間

13
:3
0~
16
:0
0

9:
00
~
12
:0
0

9:
00
~
12
:0
0

9:
30
~
16
:0
0

9:
00
~
16
:0
0

開
催
日

6/
4・
18

6/
5

6/
6

6/
13

6/
14

6/
15

6/
21

6/
22

6/
27

保
健
行
事

相
談 開

催
日

6/
19

6/
13
6/
1

毎週
木曜
日（
祝日
を除
く）

毎週
月・
水・
金曜
日

行
事
名

母
子
健
康
手
帳
交
付

歯
の
す
こ
や
か
健
診

赤
ち
ゃ
ん
相
談

栄
養
教
室

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

１
歳
６
か
月
児
健
診

総
合
が
ん
検
診

総
合
が
ん
検
診

は
つ
ら
つ
料
理
教
室

行
事
名

介
護
相
談

行
政
相
談

特
設
人
権
相
談

消
費
生
活
相
談

女
性
総
合
相
談

ー
ダ

ン
レ

カ
の

し
ら

暮
月

６
報

市

6/
3

福
田
医
院

☎
43
-0
55
0

6/
10

樋
口
医
院

☎
43
-1
65
2

6/
17

うれ
しの
ふく
だク
リニ

ック
☎
42
-1
21
1

6/
24

野
中
医
院

☎
43
-9
34
1

嬉 野 地 区

6/
3

谷
口
医
院

☎
66
-3
56
8

6/
10

樋
口
病
院

☎
66
-2
02
2

6/
17

西
村
医
院

☎
66
-2
10
9

6/
24

樋
口
病
院

☎
66
-2
02
2

塩 田 地 区
※
当
番
医
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
話
で
杵
藤
地
区
消
防
本

部
救
急
医
療
情
報
案
内
（
☎
09
54
-2
2-
42
07
）
ま
で
問
い
合
わ
せ

て
い
た
だ
く
か
、
朝
刊
の
休
日
在
宅
当
番
医
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
市
外
局
番
09
54
）

…………………………………………………………………………………………………………



問診 身体・血圧測定 血液・尿・心電図検査（一部除く）・眼底検査（対象者のみ）
１，０００円（後期高齢者医療保険被保険者は無料）

検査内容
自己負担

���������

同時開催
前立腺がん検診
胃がん以外のがん検診
前立腺がん検診
総合がん検診
総合がん検診

場所
嬉野市公会堂
塩田保健センター
塩田保健センター
塩田保健センター
嬉野市公会堂

受付時間
９：００～１０：３０
１８：００～２０：００
９：００～１０：３０
８：２０～１１：００
８：２０～１１：００

日程
平成３０年７月８日（日）
平成３０年７月２０日（金）
平成３０年９月２日（日）
平成３０年１１月１１日（日）
平成３０年１２月２日（日）

集団健診・毎日健診希望の方は事前予約を

夜間

第１回難病医療相談のご案内
最近、声が出にくくなった‥

歩きにくくなった‥
転びやすくなった‥
手足に力が入りにくくなった

…等でお悩みの方は、
お気軽にご相談ください！

神経難病（パーキンソン病や脊髄小脳変性症等）と診断された方
や上記のような体の不調等で悩んでいらっしゃる方の医療に関する
相談をお受けしています。予約制（定員あり）で無料です。
お一人で抱え込まず、神経内科専門医に相談してみませんか？
相談を希望される方は、６月１９日（火）までに下記までご連絡くださ
い。

４０歳以上の嬉野市国民健康保険被保険者の皆さま
及び後期高齢者医療保険被保険者の皆さまへ

嬉野市 特定健康診査を受けましょう！

３通りの受け方がありますので、ご自分の都合に合う受け方で受けていただきますようお願いします。後
期高齢者医療保険被保険者（７５歳以上）については、個別健診のみ受診可能です。

１．個別健診：県内の健診実施医療機関（嬉野医療センター・こんどう耳鼻咽喉科医院など一部除く）
実施期間 ６月１日（金）～８月３１日（金）

２．集団健診（要予約）：４０～７４歳の方対象

３．毎日健診（要予約）：４０～７４歳の方対象
がん検診も同時実施可

実施期間 ６月１日（金）～平成３１年３月２９日（金）
８：００～１０：００の間の時間予約となります。
※土日・祝日、年末年始は除く

受診場所
（予約先）

公益財団法人佐賀県健診・検査センター
佐賀市水ヶ江一丁目１２番１０号
（旧県立病院好生館跡地、メディカルセンタービル）
☎0952-37-3314（受付時間 ８：３０～１７：３０）

年に１度は健診を受け、
自分の健康状態を知りましょう！

問い合わせ
杵藤保健福祉事務所 難病担当
☎0954-22-2105

場所
杵藤保健福祉事務所

（武雄市武雄町大字昭和２６５）

相談医
佐賀大学医学部附属病院

鈴山 耕平医師（神経内科医）

開催日時
平成３０年６月２６日（火）
１５：００～１６：３０

塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120申込み・問い合わせ

嬉野市国民健康保険被保険者の皆様へ
「特定健診受けてトクするキャンペーン」

が始まります‼
（１）初めての健診でトクするキャンペーン
４０歳を迎えられる方（昭和５３年４月１日～昭和５４年３月３１日生）
で健診を受けられた全員に市内で使える商品券１，０００円分をもれ
なくプレゼント！
（２）健診を受けてトクするキャンペーン
特定健診を受けられた方の中から抽選で２００名様に市内で使える
商品券１，０００円分が当たります！

弁護士 鬼 橋 正 敏（佐賀県弁護士会所属）
事務所 〒８４３‐００２２ 佐賀県武雄市武雄町大字武雄字竹下５６６３－２

ＴＥＬ ０９５４－２２－６３３１ ＦＡＸ ０９５４－２２－６３３２

現在通院中の方も
特定健診の対象です

５月末に
案内封書を
送っています

広 告
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平成30年度

総合がん検診が6月からスタートします！
お住まいの地区以外の検診日でも受診できます。
乳がん検診は電話予約が必要です。６月の日程

対象地区
温泉1区・2区・3区
温泉4区・内野内野山・上岩屋

会場

嬉野市公会堂
受付時間

8：20～11：00

日にち
6月21日（木）
6月22日（金）

①各種健診（検診）希望調査表（２月に各世帯へ送付）の提出
②電話での申込☎0954-66-9133（塩田保健センター）申込方法

がん検診Q&A

がんにかかったり、亡くなる方は年々増えています。がんは早期発見すれば
治る可能性も高く、治療による身体への負担も少なく済みます。早期がんを発
見できるのはわずか１～２年の期間だと言われています。早期にがんを見つけ
るために、毎年（子宮頸がん・乳がん検診は２年に１回）継続して検診を受け
ましょう。

嬉野市総合がん検診ではどんな種類を受けられるの？

どのくらい時間がかかるの？
各検診にかかる時間は検診によって異なりますが、午前中のうちにすべての検診を済ませることができます。

職場や病院で健診・検診を受けているけど、市のがん検診を受ける必要はあるの？
大腸がん検診（便潜血検査）や肺がん検診（胸部レントゲン）は職場等で実施されていることがあります。
ご自身が受けられている健診・検診の内容を確認の上、ご受診ください。

問い合わせ 塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120

対象
４０歳以上
４０歳以上

４０歳以上

４０歳以上
男性
２０歳以上
女性
４０歳以上
女性

検診内容
胸部レントゲン（必要時、喀痰検査）
胃透視検査（バリウム検査）
便潜血検査
（便の中に血液が混じっていないか検査します）

血液検査
（血液中の PSA値を検査します）

視診＋細胞診

マンモグラフィ（乳房レントゲン）

なぜ、がん検診を受けなくてはならないの？

検診の種類
肺がん
胃がん

大腸がん

前立腺がん

子宮頸がん
２年に１回

乳がん
２年に１回

子宮頸
がん
子宮頸
がん

乳がん乳がん

前立腺
がん
前立腺
がん

胃がん胃がん

肺がん肺がん

大腸がん大腸がん

出典：国立がん研究センターがん対策情報センター
地域がん登録全国推計によるがん罹患データ
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◆脳ドック・人間ドックのお知らせ◆◆◆脳脳ドドッックク・・人人間間ドドッッククののおお知知ららせせ◆◆

 　　　　　　             　　 　    　　　　　　　　　　　                  TEL：0954-66-9120 TEL：0954-66-9120
○問い合わせ　嬉野市役所（塩田庁舎）　健康づくり課○問い合わせ　嬉野市役所（塩田庁舎）　健康づくり課
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平成29年度特定健康診査地区別受診率（国民健康保険）
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平成２９年度嬉野市国民健康保険被保険者の特定健康診査受診率は、速報値で４３．５％で、昨年度受診率４３．２％より
若干高くなっています。地区毎に地区別受診率を出しましたのでお知らせします。国の目標受診率６０％に達して
いる地区が５地区で、昨年度６地区ありましたので、少し減りました。地区によっては昨年度より２．４倍も高く
なった地区もあります。健診を受けることで、自分の健康状態がわかり、医療費削減にも繋がりますので、地区
みんなで声を掛け合い健診を受けてください。

病気の早期発見、早期治療を目的に脳ドック及び人間ドックを実施します。
受付開始 平成３０年６月１７日（日）８：３０～１２：００ ＊以降は平日のみ ８：３０～１７：１５まで

申込場所 ○塩田庁舎 健康づくり課 ○嬉野庁舎 福祉課 ※電話での申し込みはできません。
持参する物 印鑑、健康保険証

人間ドック
平成３０年７月２日～平成３１年１月３１日
・市内に住所を有する者
・今年度、満３０歳以上６５歳以下の者（Ｓ２８．４．２～Ｈ１．４．１）
・市税の滞納がない者
○田中医院 ○朝長医院 ○福田病院
○福田医院 ○太田医院 ○池田内科
○うれしのふくだクリニック ○樋口病院
○光武医院 ○谷口医院 ○西村医院
６０名（先着順）
検査費用の８割助成（３４，５００円限度）
※検査費用は医療機関によって異なりますが、個
人負担は８，４０２円～８，７００円です。
診察（問診、聴打診）／身体測定／視力／血圧測
定／聴力／胸部Ｘ線／呼吸機能／心電図／胃透視
または胃内視鏡検査／腹部超音波検査／眼底検査
／尿検査／便検査／血液型／血沈
血液検査（一般、生化学、免疫血清）
総合指導

実施期間

対 象 者

実施機関

定 員

助 成 額

検査内容

脳ドック
平成３０年７月２日～平成３１年１月３１日
・市内に住所を有する者
・今年度、満４０歳以上６５歳以下の者（Ｓ２８．４．２～Ｓ５４．４．１）
・市税の滞納がない者
○嬉野医療センター
○うれしのふくだクリニック
○樋口病院
○祐愛会織田病院
１１０名（先着順）
検査費用の８割助成（２５，０００円限度）
※個人負担は７，４００円です（検診費用は医療機関
によって異なる場合があります）。

血圧測定
血液検査（末梢血管像、脂質等）
問診、神経学的検査
頭部MRI、脳血管MRA
頚動脈エコー

実施期間

対 象 者

実施機関

定 員

助 成 額

検査内容

お問い合わせ先
嬉野市役所 健康づくり課
☎0954-66-9120

注）・検査内容、検査費用については、医療機関によって異なります。
・過去にこの事業による助成を受けたことがある方は対象となりません。
・代理申請の場合は、委任状が必要となります。（様式はホームページにあります）
・申し込みは、定員になり次第締め切らせていただきます。

塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120問い合わせ
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バレーボール
優 勝 嬉野男子
準優勝 塩田 JVC
３ 位 嬉野女子
〃 轟 JVC

ゲートボール
優 勝 塩田
準優勝 式浪
３ 位 下宿

ボウリング
優 勝 園 田 佳 彦
２ 位 森 永 成 昭
３ 位 坂 口 利 法

バドミントン
◎団体戦
【男子】
優 勝 嬉野高校
準優勝 塩田クラブ
３ 位 塩田工業高校
【女子】
優 勝 塩田クラブ
準優勝 塩田 Jr OB
【Jr】
優 勝 ディアファルコン
準優勝 レインボー
◎個人戦
【Jr 高学年シングル】
優 勝 倉 掛 晴 輝
２ 位 松 尾 優 里
３ 位 松 元 優
【Jr５年生以下女子シングル】
優 勝 中 島 結 衣
２ 位 野 中 優 季
３ 位 宮 﨑 優 那
【Jr 低学年男子シングル】
優 勝 田 代 琥 哲
２ 位 倉 掛 光輝士
３ 位 森 永 翔
【Jr 初心者】
優 勝 角 遥 稀
２ 位 前 田 玲 乃
３ 位 松 尾 のどか
【中学生ダブルス】
優 勝 山 口 美 冬

角 穂 乃 華

２ 位 大 塚 美 咲
今 村 陽真璃

３ 位 松 尾 くるみ
宮 﨑 菜 那

【一般男子Ａパート】
優 勝 井 手 京太郎

長 澤 一 吹
２ 位 山 口 誠 之

栗 山 優 里
３ 位 山 下 勝 明

山 下 勝 勲
〃 山 口 正 直

江 口 直 樹
【一般男子Ｂパート】
優 勝 大 塚 想 太

木 下 学 斗
２ 位 福 田 大

山 口 優 香
３ 位 河 野 智 也

井 手 基 文
〃 前 田 航

市 丸 佳

柔 道
◎団体戦
【小学生の部】
紅組５－白組７
【中学生の部】
紅組０－白組８
◎個人戦
【小学２年生の部】
優 勝 小 笠 原 暁
２ 位 竹 下 良 蒔
３ 位 江 頭 涼
【小学３・４年生の部】
優 勝 金 塲 悠 翔
２ 位 西 すみれ
３ 位 江 頭 雄 也
〃 中 村 海 斗

【小学５年生の部】
優 勝 黒 川 滉 太
２ 位 椛 島 亮 満
３ 位 西 山 優 太
〃 田 中 大 翔

【技能賞】
中 村 海 斗
椛 島 亮 満
【小学６年生の部】
優 勝 野 田 竜 成

２ 位 西 桜 輝
３ 位 前 田 満 生
〃 神 近 樹 愛

【中学生男子の部】
優 勝 田 口 琉 我
２ 位 西 寛 大
３ 位 吉 田 羽 佐
〃 吉 田 羽 杏

【中学生女子の部】
優 勝 犬 尾 美 咲
２ 位 馬 場 加 奈
【高校・一般の部】
優 勝 江 口 辰 哉
２ 位 前 田 永 八
３ 位 鈴 山 莉 希
〃 井 手 俊 介

剣 道
◎団体戦
【小学生の部】
優 勝 塩田至誠館
準優勝 大草野少年剣道クラブ
◎個人戦
【小学３年生以下の部】
優 勝 高須賀 隆 人
２ 位 川 原 桃 奈
【小学４年生の部】
優 勝 峯 川 蒼 麻
２ 位 山 下 悠 貴
３ 位 坂 本 良太郎
〃 筒 井 那 美

【小学５年生の部】
優 勝 奥 山 晃 英
２ 位 織 田 航 希
３ 位 辻 莉玖磨
〃 山 口 康 太

【小学６年生の部】
優 勝 橋 本 和
２ 位 宮 﨑 大 和
３ 位 江 口 柊 斗
〃 中 嶋 翔太郎

【中学男子の部】
優 勝 宮 﨑 文 也
２ 位 笠 原 己汰朗
３ 位 宮 﨑 陸 斗
〃 森 脇 大 純

【中学生女子の部】
優 勝 植 松 美 菜
２ 位 永 松 明日華
３ 位 小 國 蘭
〃 駒 木 さ よ

グラウンドゴルフ
【Ａパート】
優 勝 ドリーム五町田
準優勝 谷所下Ａ

３ 位 みゆき
【Ｂパート】
優 勝 久間GG愛好会
準優勝 大草野Ｂ
３ 位 花みずき
【Ｃパート】
優 勝 大草野Ａ
準優勝 四季の会
３ 位 嬉野Ａ

ソフトテニス
優 勝 山 田 謙 輔

小 森 悠 斗
準優勝 西 野 嘉 純

村 田 新 奈
３ 位 小 森 大 河

織 田 悠 叶
〃 勝 手 将 雅

西 脇 陵 介

野 球
優 勝 谷所
準優勝 式浪球友会
３ 位 佐賀シール
〃 吉田

５ 位 久間北部

ソフトボール
優 勝 町Ａ
準優勝 今寺
３ 位 町Ｂ

卓 球
【シングルス】
優 勝 野辺田 晋
準優勝 上 瀧 セイ子
３ 位 松 永 勇
〃 太 田 くに代

【ダブルス】
優 勝 三 根 拓 己

蒲 原 倫 子
準優勝 松 永 勇

御 塚 賢三郎
３ 位 野辺田 晋

中 村 修

４月８日（日）、１４日（土）、１５日（日）、２２日（日）に嬉
野市内にて総勢９７７名の参加のもと開催されました。
天気が心配されましたが、開会式当日は雨も上がり会
場のみゆきドームには約２５０名の方が集まりました。
嬉野ジュニアソフトテニスクラブの山田謙輔さん、

織田悠叶さんの選手宣誓で一致団結し各競技盛り上が
りを見せました。
各競技の結果は下記のとおりです。

平成３０年度
第４１回春季体育大会が
開催されました
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６５歳以上
握力

上体起こし
長座体前屈

開眼片足立ち
１０m障害物歩行
６分間歩行

６４歳以下

反復横とび
２０mシャトルラン
立ち幅跳び

現在の自分の体力の情報を知ることができるテスト
です。持久力や柔軟性、瞬発力を測定します。スポー
ツが得意な人も苦手な人も、自分の身体能力を詳しく
知ることによって、五年後、十年後に元気で活動でき
る体力づくりにつなげることができます。皆様お誘い
あわせのうえご参加ください。
場所・日時 ①嬉野市体育館

６月１１日（月） １９：４５～２１：００
②リバティ
６月１２日（火） １９：４５～２１：００

対 象 嬉野市民（年齢制限はありません）
測 定 種 目

持参する物 体育館シューズ、タオル、飲み物

鍋島直正と幕末佐賀藩
「日本の産業革命は佐賀から始まった」
期 日 平成３０年６月２３日（土）
時 間 １３：３０～１５：００
会 場 嬉野市公会堂（嬉野町）
講 師 浦川 和也 氏

（佐賀県立佐賀城本丸歴史館企画学芸課長）
講師プロフィール
１９６５年佐賀県生まれ。九州大学文学部史学科卒業
佐賀県教育庁文化課、佐賀県立名護屋城博物館、佐賀
県立博物館・佐賀県立美術館などを経て現職。

見えてくる「名君の意外な素顔」
皆さんお誘い合わせの上、ご来場下さい。（入場無料）

主 催 嬉野市文化連盟
後 援 嬉野市教育委員会

あなたの体力年齢は？
嬉野市民体力測定

問い合わせ 文化・スポーツ振興課（塩田公民館）
☎0954-66-9129

嬉野市文化講演会

問い合わせ 嬉野市文化連盟（嬉野公民館内）
☎0954-42-3316
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池
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れ
取
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え
て
き
く
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き
時
計
頭
の
電
池
ど
こ
で
か
え
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増
田

純
枝

小
雀
の
さ
え
ず
り
聞
こ
え
平
和
な
る
今
の
日
本
の
有
難
き
か
な

永
吉

恒
江

老
い
て
な
お
花
見
の
宴
に
誘
わ
れ
て
祭
の
由
来
を
語
り
つ
た
え
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福
田
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ひ
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め
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暮
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ゆ
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里
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ざ
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半
月
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も
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な
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け
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ま
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映
ゆ
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武
藤
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子

「
あ
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雉
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よ
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野
原
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番
目
の
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り
お
と
ぎ
ば
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孫
ら
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弾
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ポ
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お
母
さ
ん
海
が
き
れ
い
ね
」
薫
風
の
２
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５
号
線
走
る
母
の
日

尾
形

敏
子

我
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危
惧
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あ
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米
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の
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覇
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幟
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香
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じ
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音
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強
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育
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鯉
の
ぼ
り
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床
の
間
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兜
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い
ぶ
み

清
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が
居
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所
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竿
の
先

節

江
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熟
る
る
中
や
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朝
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士

水
ま
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り
村
人
こ
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暑
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抱
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が
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鈍

歩

少
し
ず
つ
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委
ぬ
る
薄
暑
か
な

桂

子

明
度
落
ち
大
樹
黒
ず
む
薄
暑
か
な
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子

川　

柳

川　

柳

川　

柳

細
き
臑
出
し
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足
湯
の
国
訛
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梶
原

靖
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空
写
し
祈
る
豊
作
水
の
神

飯
田

和
道

温
っ
て
も
ハ
イ
ネ
ッ
ク
は
皺
か
く
し

爺

遊

聴
診
器
胸
の
話
を
聴
い
て
別
く

山
田

敏
宣

コ
ー
ヒ
通
紅
茶
通
に
も
新
茶
注
ぐ

山
本
亜
紀
子

嬉野図書館 ☎0954-42-1550
塩田図書館 ☎0954-66-9130

《休館日案内》６月４（月）・１１（月）・１８（月）・２１（木）・２５（月）

花のいのち 瀬戸内 寂聴 著／講談社

単位がわかる 時間のえほん ／ほるぷ出版

ブックスタート
６月のブックスタートは
■嬉野地区 ６月６日（嬉野保健センター）
健康づくり課が実施する赤ちゃん相談時に絵本を１冊無料でプレゼントします。
※今月は塩田地区（塩田保健センター）はありません。

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます（http://www.city.ureshino.lg.jp）

魔力の胎動 東野 圭吾 著／KADOKAWA

まだ見たことのない九州の絶景 ／JTBパブリッシング

おはなし会のご案内
■嬉野図書館（おはなしどんどん）
毎週土よう日 １４：００～１４：３０

■塩田図書館（おはなしひろば）
第２土よう日・第４土よう日 １０：３０～１１：００

た
ぬ
き
の
花
よ
め
道
中

町
田

尚
子
絵
・
最
上

一
平
作
／
岩
崎
書
店

山の中にすむたぬきのあさぎ
り姉さんが、ニンゲンの大都
会の中のたぬき村へお嫁いり。
山の中にすむたぬきたちにし
てみれば、都会の方がへんぴ
な場所なのです…。ニンゲン
にばけた、たぬきたちの珍道
中。

日
本
茶
の
事
典

ス
タ
ジ
オ
タ
ッ
ク
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

おいしい日本茶の淹れ方、栽
培や製造といった日本茶の基
礎知識、日本茶を使ったおい
しいレシピ、歴史や茶道の心
得、闘茶などの日本茶の文化
史を紹介。お茶の魅力を高め
る茶器選びのポイントや正し
いお茶のマナーも掲載。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
行
こ
う
！

真
保

裕
一
著
／
講
談
社

世界最高のスポーツの祭典に
出たい！一心不乱に励み、夢
の実現を目指す爽快感動ス
トーリー。
「行こう！」シリーズ第４弾。

Ａ
Ｉ
の
あ
る
家
族
計
画

黒
野

伸
一
著
／
早
川
書
房

老親の介護、リストラ不安、
実家に戻ってしまった妻…。
悩み多き４０代中年サラリーマ
ンが、とある事情から雇った
家政婦には、決して知られて
はいけない秘密があった。少
し未来、横浜が舞台の新・家
族小説。

児童書
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旬の野菜を味わおう

久間地区地域コミュニティセンター
轟・大野原地区地域コミュニティセンター 落成式・落成祝賀会開催
平成３０年４月７日（土）に轟・大野原地区地域コミュニ
ティセンター、４月８日（日）に久間地区地域コミュニティ
センターの落成式及び落成祝賀会が来賓や地域の皆様を多
くお招きして盛大に開催されました。
市長、地域コミュニティ会長及び来賓の代表によるテー

プカットにより、施設の供用開始が宣言され、地域コミュ
ニティの副会長からこれからの施設の有効活用のプランが
説明されました。アトラクションでは、バンド演奏、お謡
い、子どもたちによる面浮立、祝いめでた、獅子舞と両地
区のにぎやかな出し物により、参加者に楽しんでいただく
ことができました。
このセンターを活用し、両地区の地域コミュニティ活動

の新たな拠点として、防災、子育て、健康づくりなど地域
の課題を解決する事業を推進していくことになります。利用に関しては地
域コミュニティ活動のような市及び市との共催事業は無料、その他の使用
は規定により使用料が必要ですが、利用しやすい設定となっております。
詳しいことは下記の事務局に直接お問い合わせください。

生活習慣病などを予防し、健康な生活を維持するための目標値の一つに『野菜類を１日３５０g 以上食べましょう』が
掲げられています。しかし、毎日食べているつもりでも、多くの人は３５０g の摂取目標を達成していません。
調理の工夫をしたり、簡単に野菜が摂取できる料理を取り入れ、１日（小鉢）５皿分を食べる事を目指しましょう！
おいしくて栄養価の高い野菜を食べるには“旬の野菜”を食べる事をおすすめします。

オクラとなめこの煮びたし
【材料】（２人分）
おくら…………………４本
にんじん………………２０ｇ
なめこ…………………５０ｇ
水……１／４カップ（５０㏄）

しょうゆ…………小さじ２
みりん……………大さじ１
かつお節……１袋（２．５ｇ）

【作り方】
① オクラはヘタとガクを除き、熱湯で柔らかく茹で、小口切りにしておく。
② にんじんは５㎜角に切り、なめこは粗く刻む。
③ 小鍋に分量の水とにんじんを入れ火にかけ、にんじんに火が通ったらなめこを入れる。

しょうゆ、みりん、かつお節を加えてひと煮たちさせ火を止める。
④ ③に①のオクラを混ぜあわせて器に盛る。

野菜の摂取目標 １日３５０ｇ

オクラにたくさん含まれて
いるカリウムは人体に必要
なミネラルの一種です。カ
リウムは、ナトリウムを排
泄する作用があるため、塩
分の摂り過ぎを調整するの
に役立ちます。

久間地区地域コミュニティセンター 0954-66-5516
轟・大野原地区地域コミュニティセンター 0954-43-3256

久間地区地域コミュニティセンター全景

轟・大野原地区地域コミュニティセンター
テープカット
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２月２７日（火）大草野小学校６年生のお別れ登
山に故郷の山「漏斗岳」に登りました。ポカポ
カと暖かな日差しのもと、五代公民館にて登山
の注意点を前田顧問より受け、校長先生の「ガ

ンバロー」の激励
で登りました。頂
上では、６年生が
描いた寄せ書きの
赤い旗を掲げ、中
学校に行ってから
の思いを一人ひと
り大草野の空に向
かって叫んでいま
した。

２月２５日（日）に九州北部豪雨で物、人両面で
甚大な被害を被られ、今なお行方不明者があり、
日々、心痛の杷木町林田地区をソバ部会でソバ
慰問しました。まだ、復旧の手が回らず国道沿
いにも土砂に埋もれた家屋・車がそのまま残さ
れていて、自然災害の恐ろしさが一目瞭然です。
小学校グラウンドに仮設住宅が建って、１２０名

の方が避難生活
をされており、
温ソバ１１０食・
お に ぎ り１２０
パックの振舞い
をすることがで
きました。

大久保書道教室さんの主催で、展示会が開催されま
した。
皆さんの腕前は、書道、ちぎり絵とも熱心に勉強さ

れ素晴らしい作品ができ上がっているそうです。
多くの方に来館して頂き感謝していらっしゃいました。
とても素晴らしい出来栄えの作品ばかりで、感心いた
しました。

★開館時間／９：００～２２：００
★風呂利用時間／水・木・土・日１３：００～２０：３０
★トレーニングジム／９：００～２１：４５
★休館日／毎週火曜日 ★風呂休み／毎週月・金曜日
嬉野市塩田町大字五町田甲３１３６－１ ☎０９５４‐６６‐９２０６

４／１５の大会に向け
ての準備の様子です。
５５チーム、４００名の
参加です。
塩田協会員は２５０名
を数え、全国に３００万
人以上の愛好者がいる
人気のスポーツです。
同好会でも毎朝４０～５０
人が早朝より笑顔でプ
レーを楽しんでいらっ
しゃいます。

問合せ：塩田事務局長 田口英明 66-4089

大草野地区地域コミュニティ
「「小小学学校校６６年年生生おお別別れれ登登山山」」実実施施

塩田地区地域コミュニティ
福福岡岡県県杷杷木木町町応応急急仮仮設設住住宅宅をを

慰慰問問ししままししたた

書道、ちぎり絵、
パッチワーク展示会

４/１１～１６
（水） （月）

嬉野市春期グランドゴルフ大会準備

相続・遺言相談・不動産登記・商業登記・成年後見 等

深村司法書士事務所
司法書士 深村 頌子（佐賀県司法書士会所属）

住所 嬉野市塩田町大字馬場下甲７４２番地５

電電話話 00995544--6666--22331166広 告

広 告

楠風館サービスデー 第１日曜日 ６／３（日）
風呂・ジム各100円通常各３００円を
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青年部通青年部通信青年部通青年部通信青年部通信

３月２１日（水）武雄・嬉野カントリークラブで「第１２
回嬉野親善ゴルフ大会」が開催され、上位入賞者の方
を対象に３月２６日（月）塩田庁舎にて表彰式が行われま
した。
当日は、雨の中、１２２名もの参加者があり、熱戦が

繰り広げられました。
今年は、ホールインワン賞も出て、大いに盛り上が
りました。
入賞者は以下の通りです。

優 勝 野中 正元 氏
準 優 勝 中村 法嗣 氏
第 ３ 位 太田 弘光 氏
ホールインワン賞 下田 浩二 氏
（１７番ショートホール）

〈安売りにつられて通ったら〉
相 談 事 例
近所の空き店舗に新しく入った店では、食品等が安

く買え、健康に関する話も面白く、毎日のように通っ
ていた。数日前、血管の話を聞いた後、薬を飲むより
も血管がきれいになるという高額な健康食品を勧めら
れ、断りきれずに購入した。解約したい。

（８０歳代 女性）
アドバイス
●無料や安価で販売される食品や日用品を目当てに、
空き店舗等を利用した会場に通っていたところ、高
額な健康食品等を勧められたという相談が寄せられ
ています。

●通い続けて顔見知りになり、言葉巧みに勧誘を受け
ると、断り切れなくなる場合もあります。安易にそ
のような場に行かないことが大切です。

●困った時は消費生活相談にご相談ください。専門の
相談員が対応します。

「３０年度スタート」

去る４月２４日嬉野市塩田町の割烹鰻屋にて、第１１回
嬉野市商工会 impulse 通常総会を開催しました。
今年度も嬉野温泉夏まつり・こども職業体験ドリー
ムハンズ等の事業実施を計画しており、商工会青年部
の事業を通して観光振興・地域社会貢献に取り組み、
嬉野市活性化の一翼を担うよう、八坂部長の下、一致
団結して笑顔で行ってまいります。

問い合わせ
嬉野市消費生活相談窓口（担当：うれしの温泉観光課）
☎0954-42-3310

～おめでとうございます～
嬉野親善ゴルフ大会表彰式

６月 老人福祉センター送迎割当表
（嬉野いこいのセンター）

送迎担当地区
春日
上吉田
下野
上岩屋
下岩屋全区

峰川原
両岩
湯野田
丹生川
俵坂

東吉田
納戸料
下吉田
下宿
温泉全区

期 日
６月２日 土曜
６月１１日 月曜
６月１８日 月曜
６月２６日 火曜
７月３日 火曜

６月４日 月曜
６月１２日 火曜
６月１９日 火曜
６月２７日 水曜
７月４日 水曜

６月５日 火曜
６月１３日 水曜
６月２０日 水曜
６月２８日 木曜
７月５日 木曜

送迎担当地区
西川内
皿屋
井手川内
今寺

内野・内野山

大野原
三坂
式浪

西吉田
真上吉田
上不動
大舟
中不動
下不動

期 日
６月６日 水曜
６月１４日 木曜
６月２１日 木曜
６月２９日 金曜
７月６日 金曜

６月７日 木曜
６月１５日 金曜
６月２２日 金曜
６月３０日 土曜
７月７日 土曜

６月１日 金曜
６月８日 金曜
６月１６日 土曜
６月２５日 月曜
７月２日 月曜

▲左より
中村氏、野中氏、村上市長、太田氏、下田氏

※市内在住（塩田地区）の６０歳以上の人も１００円で入浴、
休憩ができます。みなさんご利用ください。
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シリーズ 認知症認知症
（１）アルツハイマー型認知症シリーズ１２

４月から、新しく母子保健推進員として活動しています。通称、「母推（ぼすい）さん」です。
私たち母推は、嬉野市の子どもたちの健やかな成長を支援するために、嬉野市から委嘱を受けて地域で活動しています。

子育てのことなど、ひとりで悩まずに、気軽に声をかけてくださいね。

今回は、様々な症状への接し方について紹介します。
【興奮】
介護者にとっては些細なことに感じることでも、本

人にとっては不安を感じたり自尊心を傷つけられたこ
とにより興奮してしまうことがあります。
様々なことが理解できなくなり感情を上手くコント

ロールすることが出来なくなってしまい暴力をふるっ
てしまうこともあります。
興奮している人を力づくで抑えようとしたり介護者

が興奮して接してしまうとますます興奮が強くなって
しまいがちです。
頭ごなしに否定したり説得しようとするのではなく

本人の気持ちに寄り添って理解しようとすることが大
切です。
とはいえ、興奮している人を前に悠長なことを言え

ない時もあります。
まずは本人に落ち着いてもらうように、興奮の原因
がはっきりしている時は、本人の興味のある話題など
注意をそらすようにしてみます。危険が無いことを確
認しその場を少し離れるのもいいでしょう。

興奮が頻繁にあると介護者は大変ですが、本人も精
神的に不安定できつい思いをしています。暴力的なこ
とが長く続くようであれば病院の受診も必要です。
日頃から批判的に接することを避け安心感が得られ
るよう心掛けてください。日常生活や環境の見直しも
大切です。介護者との良好な関係が精神面の安定には
必要不可欠です。

次回は異常行動、脱抑制について紹介します。

みんなで楽しく学ぼう手話コーナー
嬉野市では平成２６年７月に「嬉野市心の架け橋手話言語条例」を制定し
市職員を中心に、手話に親しんでいただくための活動を行っています。
皆さんも一緒に手話を楽しく学びましょう（̂̂）

問い合わせ
嬉野市役所 福祉課 ☎0954-42-3306
認知症疾患医療センター ☎0954-43-0003（担当 廣瀬）

下岩屋２区

式浪

式浪

式浪

三坂

皿屋

皿屋

太田みわ子

河納久美子

古瀬 光子

佐熊 幸美

樋口 徳子

白濱由美子

東 律子

北下久間

井手川内

温泉４区

温泉４区

温泉４区

上不動

下不動

上岩屋

上岩屋

高井サチ子

津留 郁子

一ノ瀨由紀子

田中 厚子

田中三代子

宮田 佳苗

井上 悦子

宮園美也子

北村 久美

鳥越

石垣

五町田第五

福富

熊野

布手

本谷

大草野辺田

南志田

中森多喜子

中島 暢子

森山恵美子

田中 恭子

渕野美喜子

峰松美佐子

神近 美穂

田中 幸子

矢川 和代

【問い合わせ】
塩田庁舎 健康づくり課
☎0954-66-9120

こんにちは
母子保健推進員です

・赤ちゃん訪問（４・５か月児）
・１歳児バースデーカードの配布
・はみがき教室の開催
・乳幼児健診等への協力
・おゆずり会

主な活動内容

1 2

母子保健推進員（Ｈ３０．４～Ｈ３２．３．３１）

「今週」

右手の親指・人差し指・中指を
立てて左から右へと移動します

両手の手のひらを下に向け目の
前を押し付けるようにします

「水曜日」

手のひらを上にして波のよう
に左から右下に移動させます
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AndroidApple

◎今月の表紙：
掲載しきれなかった取材時の様子を、ぜひ動画でお楽しみください！

栄 養 教 室
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機能付き！！多言語で読める！ しゃべり出す！！ 

この「市報うれしの」は

Catalog Pocket 

下のQRコードより無料アプリ「 Catalog Pocket 」を
をインストールし、「市報うれしの」で検索！！ 

問い合わせ
塩田庁舎 企画政策課
☎0954-66-9117
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◎全世帯 計９，８５３世帯
（前月比２１世帯増）

平成30年４月３０日現在（住民基本台帳に基づく）

◎久間地区 ……３，４９８人↓
◎塩田地区 ……２，９８２人↓

◎嬉野地区……１３，８１１人↑
◎五町田地区 …３，８９８人↓
◎吉田地区 ……２，３０３人↓

２６，４９２人前月比１２人減
男性／１２，４２３人 女性／１４，０６９人

嬉野市の人口

市報うれしのでは、小学生までのお子さんの
ご登場をお待ちしています。お子様のお名前
（ふりがな）、年齢、コメントおよびお子様の
写真を添付して下記アドレスまたはQR
コードからアクセスして送信してください。

メールアドレス：joho@city.ureshino.lg.jp

＊個人情報は適正に管理し本業務の
みで使用します。
＊応募件数によっては、掲載できな
い可能性があります。ご了承願い
ます。
＊ご応募頂いた場合、こちらから返
信メールを差し上げています。

え がしら

江頭まどか
ちゃん

（１歳４ヵ月）

いつも大きな声にニコニコ笑顔
でみんなを和ませてくれる女の
子です。
元気いっぱいに育ってね。

ニコニコ可愛い笑顔は
パパとママの宝物です☆

ふち の るう と

渕野道叶
くん

（７ヶ月）

QRコード

↑↓→
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