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JRからの依頼で
ミニトレイン製作

SAGA2024国スポ・全障スポ

アクリル板制作
嬉高生とSPINNSのコラボ？！

地域情報誌「TANE」

ハラミは噛めば噛むほど、肉汁が出ておいしい
のがポイント! 
ウナギのタレからヒントを得た焼きすきも絶品
です。
農場直送のお肉を食べられて、平均単価はなん
と2,500円！

人気商品はできたてモッツァレラとできたて
さけるチーズ。 
しぼりたてのミルクから作られています。
チーズは、アップリフト（嬉野町）でも購入する
ことができます。

国産の豚バラと大葉とチーズを巻いて揚げ
たカツに自家製のポン酢だれが使用されて
いるミルフィーユカツが絶品！
また、石臼と杵で5時間ついて精米したお米
を食べることができます。

私たちが作りました！

嬉野高校

うれしの
プロジェクト2

嬉野高校ＳＡＧＡスマート・ラーニング2024
絆

JR九州からの依頼で、かもめ
を模したミニトレインを製作
しています。駆動部にはシニア
カーを活用し、後部車両は、角
棒を溶接してフレームを作り、
車軸を取り付けました。

嬉高生とアパレルショップSPINNS（スピンズ）
がコラボし、 地域情報誌「TANE（タネ）」
の製作を行って
います。

県外の人に嬉野の良さ
を知ってもらい、また、地域の人に
は嬉野の良さを再発見してもらう
ため、古着を着て、嬉高生のおすすめ
スポットを取材しに行きました。

ミニトレインの動力は電気で、
4～5人を乗せて走ります。完成
は令和7年3月頃で、イベント
などに登場する予定です。完成
したらぜひ嬉野温泉駅に遊びに
来てください！

3年生が夏休み期間中、アクリル板に
各都道府県の方言や特産物、観光地
を書いて、応援メッセージを制作しま
した。

また、会場に来られていた選手に
アンケートを取り、選手が感じた
嬉野のいいところやオススメした
いところを聞きました。

嬉野高校では、「うれしの絆プロジェクト2」と題し、 地域と連携し、地 域活性化を目指してさまざまな
活動を行っています。今回の特集は、その取り組みの一環で、嬉野高 校生が紙面の作成を担当。 
今年度行ったさまざまな活動を紹介します。

完成したよー！

温泉湯どうふが
おいしかったです

嬉野で気に入った
グルメが

  ありましたか？

令和2年度に
藤田羊羹本舗と共同開発しました。

今年度も嬉野温泉駅や
市役所、 全障スポの会場で

販売しました。 

課題研究で
保育園児と一緒に
ウッドデッキを
製作しました。

住所 嬉野市嬉野町大字下野甲5682-2
T E L 0954-42-0001

一粒茶屋 すいしゃ

住所 嬉野市嬉野町大字下宿丙180
T E L 0954-42-1281

手作りハンバーグ くれよん

住所 嬉野市塩田町大字馬場下甲740-2
T E L 0954-60-4806

七輪炭火焼肉 いのこ

住所 嬉野市塩田町大字真崎1488
T E L 080-3975-9297

チーズショップ ナカシマファーム

人気商品は
ハラミとタン！

嬉高生のオススメする飲食店をアンケート調査しました!!
その中から、嬉野町・塩田町それぞれ2店舗ずつご紹介します。

お店の方へのインタビュー動画を嬉野高校のInstagramで紹介しています。 二次元コードを読み取ってぜひ見てみてください！

平成23年度に
さまざまな世代が
気軽に立ち寄り、

コミュニケーションを
図る場として

スタートしました。

ハンバーグの
デミグラスソースが人気！できたてモッツァレラは

毎週水、土曜日限定!  

一番人気は
ミルフィーユ御膳!

イメージ図

アンケート結果は
コチラから

くれよん独自の配合で、新鮮
でおいしいハンバーグを
提供されています。
また、すべてのソースが
手作りなのも特徴です。

今後、嬉野高校の
Instagramに

詳細を載せる予定です。

お楽しみに！

他にもこんな活動をしています!!

建築科

ウッドデッキ製作
社会福祉系列

ひだまりサロン

情報ビジネス系列

ようかん販売
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　市ではこれまで、毎年5月から10月までを「クールビズ期間」として軽装（ノーネクタイ）勤務を実施してきました
が、11月から業務内容や気候状況に応じて、ノーネクタイ、ノージャケット等による軽装勤務を試行しています。省
エネルギーの推進や業務の効率化、働きやすい職場づくりにより市民サービスの充実に努めるため行うものです。本
取り組みへのご理解をよろしくお願いします。
試行期間　令和6年11月1日～令和7年3月31日
※�試行期間中に特段の支障がなければ、引き続き令和7年4月1日より本格導入します。(5月から10月はクールビズ
期間とします。)

※市民の皆様に不快感や違和感を与えないような服装とします。

ノーネクタイ・ノージャケット等勤務（通年軽装勤務）の試行について
問 総務・防災課　☎ 0954－66－9111お知らせ

問 塩田庁舎　総務・防災課　☎ 0954－66－9111
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 固定資産税に関する届出について 
　次に該当する方は申告が必要です。
　①�令和6年中に家屋(倉庫等含む)を取壊したが、令和7年1月1日までに滅失登記が完了しない場合や、取壊した建物

が未登記である場合
　②�令和6年中に家屋(倉庫等含む)を新築または増築したが、令和７年1月1日までに登記が完了しない場合
　③令和6年中に土地を新たに住宅用地とした場合や、住宅用地から住宅用地以外の土地に用途を変更した場合
　④令和5年以前において①～③に該当している場合で、届出がお済みでない場合
　※�税務課では課税家屋等の確認のため、随時実地調査を行っています。調査をするうえで、敷地内に立ち入る場合

がありますので、ご理解、ご協力をお願いします。

 償却資産（固定資産税）の申告について 
《各事業所・自営業の皆様へ》
　12月中旬に償却資産申告書を郵送いたします。以下に該当する方で申告書が届かない場合は、ご連絡ください。
対象者　�令和７年1月1日現在、会社や個人で工場や商店などを経営している方、駐車場やアパートなどを貸付けてい

る方、農業等を営んでいる方で、その事業に用いることができる事業用資産（賃貸している場合も含む）を所
有している方。

償却資産とは（対象資産）　�土地や家屋、車両以外の事業用資産で、その減価償却額（または減価償却費）が法人税法（ま
たは所得税法）による所得の計算上、損金または必要経費に算入される資産。

提出期限　�令和7年1月31日（金）　※提出期限当日は窓口が混み合いますので、ご了承ください。
提出先　嬉野庁舎 税務課 または 塩田庁舎 市民課

《太陽光発電設備に係る固定資産税（償却資産）の課税について》
　地面や家屋の屋根などに太陽光発電設備を設置した場合は、固定資産税（家屋または償却資産）の課税対象となります。
　償却資産となるものについては申告が必要となります。対象となる資産を所有されている場合は申告をお願いします。
設置者および発電規模別の課税区分

設置者 申告が必要となる場合
法　　　　 人 売電収入の有無にかかわらず、申告が必要となります。
個人（事業用） 事業のために設置した場合は、売電収入の有無にかかわらず申告が必要となります。
個人（住宅用） 発電出力が 10kW 以上の設備は事業用の資産となり、申告が必要となります。

★課税標準の特例
　・ �特例を受ける設備を取得された場合は、その旨を証明する書類の写しと課税標準の特例適用申請書を添えて申告
してください。

対象設備 取得時期 適用期間 特例割合 添付書類
再生可能エネルギー事
業者支援事業費補助を
受けて取得した自家消
費型太陽光発電設備

Ｈ 30.4.1 ～
R6.3.31 取得後

3 年度分

発電出力 1,000kW 未満　2/3
発電出力 1,000kW 以上　3/4

再生可能エネルギー事
業者支援事業費補助金
の受給が確認できる書
類

R6.4.1 ～
R8.3.31注１

発電出力 1,000kW 未満　2/3
発電出力 1,000kW 以上　3/4

　注１の期間で取得した太陽光についてはFIT・FIP制度の認定を受けたものを除いたものを除き、以下の条件のいず
れかを満たしたものが特例の対象です。
　・�ペロブスカイト太陽電池を使用した一定の設備（グリーンイノベーション基金補助金を受けて取得した1,000kW
未満の設備）

　・�認定地域脱炭素化促進事業計画に従って取得した一定の設備で①～③のいずれかの補助金等を受けて取得した
50kW以上の設備

　 ①�二酸化炭素排出抑制対策事業費（地域脱炭素移行・再エネ推進交付金及び民間企業等による再エネ主力化・レジリ
エンス強化促進事業に限る）

　 ②�需要家主導型太陽光発電・再生可能エネルギー電源併設型蓄電池導入支援事業費（需要家主導型太陽光発電の導
入支援事業に限る）

　 �③�株式会社脱炭素化支援機構が行う対象事業活動に対する投融資

固定資産税に関するお知らせ
問 嬉野庁舎 税務課 固定資産税グループ　☎ 0954－42－3305お知らせ

ページ 訂正箇所 誤 正
4 支出決算額 8億3,389万円 7億7,697万円
4 説明文中 17,770万円 1,777万円

誤植詳細　下水道事業会計「令和5年度決算報告」の訂正について
　2024年11月号P.4掲載の「令和5年度決算報告」
において、記載情報に誤りがありました。右記の
とおり訂正し、お詫びします。
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問 嬉野庁舎　税務課　☎︎ 0954－42－3305

広告

令和７年度(来年度)から市税の納め方が変わります!
～単税方式へ移行します～
令和７年度（来年度）から、税金の納め方が以下のように変わります。
① 「納付回数」、「納付月」が変わります。
② 「納税通知書」「納付書」が税目ごとに送付されます。
③ 税目ごとに口座振替の登録ができます。

「単税方式」による納付回数と納付月
税　　目 納付回数 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

固定資産税 4回 1期 2期 3期 4期
住民税 4回 1期 2期 3期 4期

国民健康保険税 10回 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期

※固定資産税は5月から納付開始となります

　今まで（今年度まで）は、3税（固定資産税、住民税、国民健康保険税）をまとめて、6月～翌年3月まで
10期に分けて納付する「集合税方式」を採用していました。
　令和7年度（来年度）から開始する「単税方式」では、3税それぞれが単独となり、各税で「納付回数」、「納
付月」が決まっています（上記表のとおり）。
　固定資産税と住民税は10期から4期になり、固定資産税の納付開始時期は5月に変更となります。

Ｑ「単税方式」とは?

　① 納税通知書、納付書が税目ごとに発行されるので、課税内容が分かりやすくなります。
　② 税目ごとに口座振替の登録ができます。
　「集合税方式」の場合、3税まとめて同じ口座より振替を行っていましたが、「単税方式」では、それぞれ税
目ごとに口座を分けて登録することが可能です。税目ごとに口座登録希望の方は、別途手続きが必要です。
※手続きの受付開始時期は改めてお知らせいたします。

Ｑ「単税方式」になることで、どのようなメリットがありますか?

　「納付回数」、「納付月」が変更されるのみで、年税額への影響はありません。
　ただし、固定資産税と住民税は、納付回数が10期から4期に変更されるため、これに伴う納税相談につ
いては、嬉野市役所 税務課へお気軽にお問い合わせください。

Ｑ「単税方式」により、税の負担は増えますか?

　手続きは必要ありません。
　現在、口座振替により納付している方で、今後も同じ口座により振替をされる方は、改めて手続きは不要です。

Ｑ 現在、口座振替の登録をしていますが、新たに手続きは必要ですか?

単税方式に関する疑問、気になる点についてお答えします！Ｑ＆Ａ
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　嬉野市では中学生の保護者で市内在住の方を対象に、実用英語技能検
定（英検）の検定料の補助金を交付しています。
　・補助金の対象は、１級、準１級、２級、準２級、３級です。
　・補助金額は、各級の検定料の１／２の金額です。
　・申請は、中学生１人につき、各年度１回ずつ行うことができます。
　・�お子様が嬉野市立中学校に在籍している保護者の方は、各中学校で
取りまとめて申請を行いますので、中学校へお問い合わせください。

　・�お子様が嬉野市立中学校以外の中学校等に在籍している保護者の方
は、嬉野市教育委員会（学校教育課・教育総務課）へお問い合わせくだ
さい。

　多くの中学生に英検にチャレンジしてもらえればと期待しています。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

　嬉野市では、市の発展を支える有能な人材の育成を目指し、経済的な理由で高等学校や大学（海外を含む）などに在学
または進学が困難な方に対し、予算の範囲内で無利子での奨学資金貸付を行っています。
応募資格
　・嬉野市に２年以上住所をおいている者の子であること
　・債務返済能力がある連帯保証人を立てられること
　・心身が健全であること　　・学費の支払いが困難であること
　・学力が優れていること　　・嬉野市税等の滞納がないこと
貸与月額　※貸与期間は当該学校の正規の修学期間とします。

学校種別
貸　与　月　額

自宅通学 自宅外通学
高等学校

高等専修学校
国公立 16,000円以内 20,000円以内
私　立 27,000円以内 32,000円以内

高等専門学校
国公立 28,000円以内 33,000円以内
私　立 38,000円以内 45,000円以内

大学院・大学
専門学校　等

国公立 40,000円以内 45,000円以内
私　立 49,000円以内 58,000円以内
海　外 58,000円以内

受付期間　令和6年12月16日(月)～令和7年2月28日(金)
申請手続　�申請書は、教育総務課・嬉野庁舎市民課・市内中学校・近隣高等学校にあります。（教育委員会のホームページ

からもダウンロードできます。）募集要領をよく読んで手続きをしてください。
　結果については、4月初めごろに申請者へ通知します。

12月4日～10日は「人権週間」です　「誰か」のことじゃない。
問 塩田庁舎　文化・スポーツ振興課　☎ 0954－66－9129お知らせ

嬉野市実用英語技能検定料補助金交付のお知らせ
問 塩田庁舎　学校教育課・教育総務課　☎ 0954－66－9128お知らせ

日　　時　令和7年1月20日（月）
会　　場　嬉野市塩田保健センター
相 談 員　知的障害者更生相談所職員等
相談内容　�療育手帳等に関する相談（新

規・再判定）
対 象 者　�知的障がい者（18歳以上）及び

その家族
予　　約　�開催日の2週間前（令和7年1

月6日まで）
※�人数に制限がありますので、お早めに
ご相談ください。

知的障害者更生相談所
巡回相談のご案内
予約 問 嬉野庁舎　福祉課
　　　 ☎ 0954－42－3306

案 内

令和７年度嬉野市奨学資金貸与申請について
問 塩田庁舎　教育総務課　☎ 0954－66－9124案 内

　世界人権宣言が採択された12月10日は「人権
デー」です。一人一人が人権を尊重することの重要性
を正しく認識し、これを前提として他人の人権にも
十分配慮した行動ができるよう、相手の気持ちを考
えることの大切さを考えるきっかけとしていただき
たいと思います。
　嬉野市でも塩田公民館と嬉野老人福祉センターで、
法務大臣が委嘱した人権擁護委員による人権相談を毎
月1回開催しています。お気軽にご相談ください。

人　権　週　間 令和6年 12月4日～10日

日時　令和6年12月4日（水）　9:00～12:00
場所　嬉野老人福祉センター　塩田公民館
相談は無料で、難しい手続きは何もいりません。
相談内容についての秘密は厳守されます。

特設人権相談所開設
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広告

　年末年始の「ごみ収集」、「し尿汲み取り」は、次のとおりです。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしくお
願いします。
年末年始スケジュール

月 12月 １月
日 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
ごみ収集 × × 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 〇 × × × ×

ごみ中継基地
持ち込み

※①
午前中 × 〇 〇

〇 〇 〇 ※①
午前中 × 〇 ※①

午前中 × × × ※①
午前中

ごみ中継基地内一方通行
し尿汲取り × × 〇 〇 〇 〇 〇 △ × × × × × × 〇

注）「ごみ中継基地持ち込み」の「○」の箇所は、9：00～11：30、13：00～14：30。
　 ※① 12月21日（土）、12月28日（土）、12月31日（火）、1月4日（土）は、9：00～11：30。
注）上記以外の時間は、ごみの持ち込みはできませんのでご注意ください。
注）�12月25日（水）から1月6日（月）までは、中継基地内を一方通行としていますので案内に従って通行をお願いします。
年末年始は、ごみの搬入で大変混み合います。ごみの減量化にご協力をお願いします。

注）し尿汲み取りの「△」の箇所は午前中のみ
粗大ごみ臨時収集の休止期間について
　粗大ごみについて、各家庭から依頼を受けた場合に臨時収集（有料）を行っていますが、下記期間は臨時収集を休止します。
休止期間　12月11日（水）から1月13日（月）まで

　嬉野市では、2050年までに二酸化炭素の排出量を実質ゼロにする「ゼロカーボンシティ」の実現に向けて電気自動車
をはじめとした次世代自動車の推進及び普及を行っています。令和6年7月１日にTerra Charge 株式会社とゼロカー
ボンシティの実現及び持続可能な地域づくりに向けた連携協定を締結し、市内７か所の公共施設にEV充電設備を13基
整備しました。

「ごみ収集」と「し尿汲み取り」の年末年始の日程について
問 嬉野庁舎　環境下水道課　☎ 0954－42－3317お知らせ

市内の公共施設にEV充電設備を設置しました
問 嬉野庁舎　環境下水道課　環境廃棄物グループ　☎ 0954－42－3317お知らせ

（EV充電設備の利用方法等について）
・�設置しているEV充電設備は６kwです。（利用料金につ
いては、450円／1時間です。）
・�EV充電設備の利用にあたっては、Terra Charge 株式
会社の公式アプリの登録が必要です。
・�施設によって、利用できる日や時間帯が異なります。（基
本的に施設の会館時間が利用可能時間となります。）
・�EV充電設備の利用方法やその他ご不明な点がありまし
たら、Terra Charge 株式会社のカスタマーセンター
へご連絡ください。

● 電　話　03-6824-0797　（24時間365日）
● メール　customer@terra-charge.co.jp

施設名 設置基数
1 五町田研修センター ２基
2 大草野研修センター ２基
3 ふれあいセンター ２基
4 嬉野市コニュニティーセンター楠風館 ２基
5 久間地区地域コミュニティセンター １基
6 嬉野総合運動公園 ２基
7 うれしの茶交流館　チャオシル ２基

合計 ７施設 13 基

設置場所及び設置台数
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　市発注の「建設工事」、「測量・建設コンサルタント等」及び「物品・製造等」の入札に参
加を希望される方を対象に、入札参加資格審査申請（指名願い）の受付を行います。集
中受付期間は令和6年12月２日（月）から令和7年2月10日（月）までです。なお、集中受
付期間後も随時受付を行います。提出書類等の詳細は、市ホームページをご確認のうえ、
申請をお願いします。

令和7・8年度一般競争（指名競争）入札参加資格審査申請書の受付を開始しました
問 〈物品・製造等〉塩田庁舎　財政課 資産管理グループ　☎ 0954－66－9114
　 〈建設工事、測量・建設コンサルタント〉嬉野庁舎　財政課 庶務・管理グループ　☎ 0954－42－3301

お知らせ

　嬉野市小規模契約事業者登録とは、嬉野市が発注する小規模な工事及び修繕について、市内に主たる事業所を置く
小規模事業者に対し受注の機会を拡大することにより、市内経済の活性化を図ることを目的とするものです。
　対象となる契約は、内容が軽易で、かつ、履行の確保が容易であると認められる工事及び修繕で、設計金額又は見積
金額が、50万円以下のものです。
　小規模契約事業者登録に登録できる者は、市内に主たる事業所を置き、市が認めた業種を行う者（建設業許可の有
無、契約組織、従業員数は問わない。）で、市へ納めなければならない税金について完納している者が対象となります。
　なお、指名願いを提出し、有資格者名簿に登録がされている方は登録できません。詳しくは市ホームページをご確
認ください。
集 中 受 付 期 間　令和6年12月2日（月）～令和7年2月10日（月）（終了後も随時受付）
申請に必要な書類　小規模事業者登録申請書、納税証明書

小規模契約事業者登録の受付を開始しました
問 塩田庁舎 財政課 資産管理グループ　☎ 0954－66－9114お知らせ

販売場所
・�嬉野市役所
 塩田庁舎 ２階　企画政策課
 嬉野庁舎 １階　市民課
・�県内一部書店（市内取扱店
…古賀書店、田﨑書店）
・�県内セブンイレブン、ロー
ソン、ファミリーマート
各店
※�サイズは１種類のみとな
ります。
※�さが県民手帳は2025年版
をもって販売を終了しま
す。長らくのご愛顧あり
がとうございました！

2025年版さが県民手帳　販売中
問 塩田庁舎　企画政策課　☎ 0954－66－9117
　 FAX 0954－66－3119お知らせ

　現在、嬉野市では、文化庁で採択された｢食文化ストー
リー｣創出・発信モデル事業に取り組んでおり、嬉野市の
伝統的な釜炒り茶文化についての調査を行っています。
下記の二次元コードから、市民の皆様によるアンケート
へのご協力をお願いします。(回答期間：～令和7年1月
31日（金）)

｢釜炒り茶文化のアンケート調査｣に
ご協力をお願いします
問 嬉野庁舎　茶業振興課　☎ 0954－42－3308

案 内

市ホームページ

市ホームページ
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SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土

1 2 ❶❽❶ 3 ❶❽❶❷ 4 ❷❽❾❷❸ 5 ❷❾❸ 6 ❷�❸❹ 7

樋口医院
樋口病院 ◆ よろず相談 ◆ 消費生活相談

◆ 特設人権相談
◉ 赤ちゃん相談
◆ 特設人権相談 ◆ 消費生活相談

◉ 1歳6か月児健診
◉ フッ化物の日
★ 公民館書道教室

★ 多世代ボードゲーム（将棋）
◉ 両親学級
★ サタデースクール（囲碁教室）

8 9 ❸�❹ 10 ❸�❹ 11 ❸�❹❺ 12 ❸�❺ 13 ❸�❺ 14
池田内科
谷口医院

◆ マイナンバーカード時間外申請・受取り
◆ マイナンバーカード時間外申請・受取り ◆ よろず相談

★ 武術太極拳教室
◉ 3歳児健診
◉ フッ化物の日
◆ 消費生活相談
★ 郷土史研究会

◆ 行政相談
◆ 行政相談
★ 塩田元気っ子クラブ

◆ 消費生活相談
★ ウクレレ初心者教室
★ 季節を彩るフラワーアレンジメント
★ パステルアート教室
★ 古文書研究会

◆ 終活相談
◆ 終活相談 ★ 子ども囲碁道場

15 16 ❹❺�❺❻ 17 ❺�❻ 18 ❺�❻ 19 ❺�❻❼ 20 ❻��❼❽ 21

野中医院
樋口病院 ◆ よろず相談 ◆ 消費生活相談 ◉ 赤ちゃん相談 ◆ 消費生活相談

◉ 献血
★ 公民館書道教室
★ 古文書研究会

★ 多世代ボードゲーム（将棋）
★ サタデースクール（囲碁教室）

22 23 ❻�❽ 24 ❻�❽ 25 ❻�❽❾ 26 ❼�❾ 27 ❼��❾ 28 ❼�❾

福田医院
西村医院

◉ 総合がん検診、国保特定健診、
　 肝炎ウイルス検診

◆ よろず相談
◆ こころの相談

★ 武術太極拳教室
◉ 献血
◆ 消費生活相談

★ シニアヨガ教室
★ 塩田元気っ子クラブ

◆ 消費生活相談
★ ウクレレ初心者教室
◆ 法律相談
★ 季節を彩るフラワーアレンジメント
★ パステルアート教室
★ 古文書研究会

29 ❼ 30 31

朝長医院
樋口病院 ◆ よろず相談 ◆ 消費生活相談

◉保健行事（塩田）� 問 塩田保健センター　☎ 0954-66-9133
� 　健康づくり課　　　☎ 0954-66-9120

赤ちゃん相談
4日（水）・18日（水）　午前中
完全予約制（個別相談）

 塩田保健センター
　 �生後4か月を過ぎた頃に予約をして

ください。
1歳6か月児健診
6日（金）　受付13：15〜14：00

 塩田保健センター
 令和5年4月生まれ

　 �個別通知いたします。
3歳児健診
10日（火）　受付13：15〜14：00

 塩田保健センター
 令和3年5月生まれ

　 �個別通知いたします。

献血
24日（火）
9：30～11：30、13：00～16：00

 塩田保健センター
　 14ページに詳細あり
フッ化物の日
6日（金）・10日（火）
受付13：30〜15：00

 塩田保健センター
 1歳以上の幼児

両親学級（ゆっつら子育て教室）
7日（土）　10：30～12：00

 嬉野市コミュニティーセンター楠風館
 妊婦さんとその家族

　 要申込み：こどもセンターリュッケ
　 ☎︎ 080-6408-5856
　 ☎︎ 090-4237-6405

アイコンの見方　問 問…問い合わせ　　 …場所　　 …対象者・対象地区

 休日在宅当番医

 佐賀南部地区小児時間外診療 （診療時間／19：00～21：00）

※�当番医が変更になる場合がありますので、電話で杵藤地区消防本部救急医療
情報案内に問い合わせてください。
　問 杵藤地区消防本部救急医療情報案内　　☎︎ 0954-22-4207

嬉 野
地 区

12月　1日 樋口医院 ☎︎ 0954-43-1652

12月　8日 池田内科 ☎︎ 0954-43-2123

12月15日 野中医院 ☎︎ 0954-43-9341

12月22日 福田医院 ☎︎ 0954-43-0550

12月29日 朝長医院 ☎︎ 0954-43-2117

月・木・金・土・日・祝日 武雄地区休日急患センター ☎ 0954-22-5599

水曜日 鹿島時間外こどもクリニック ☎ 0954-63-1838

火曜日

12月 3日 稗田産婦人科（鹿島） ☎︎ 0954-63-3309

12月10日 町立太良病院（太良） ☎︎ 0954-67-0016

12月17日 村山小児科医院（鹿島） ☎︎ 0954-63-1158

12月24日 田中医院 ☎︎ 0954-43-2111

12月31日 太田医院 ☎︎ 0954-43-1148

塩 田
地 区

12月　1日 樋口病院 ☎︎ 0954-66-2022

12月　8日 谷口医院 ☎︎ 0954-66-3568

12月15日 樋口病院 ☎︎ 0954-66-2022

12月22日 西村医院 ☎︎ 0954-66-2109

12月29日 樋口病院 ☎︎ 0954-66-2022

◉保健行事（嬉野）� 問 嬉野保健センター　☎ 0954-42-2049
健康づくり課　　　☎ 0954-66-9120

総合がん検診、国保特定健診、肝炎ウイルス検診
22日（日）  受付8：20～11：00

 嬉野市中央体育館　U-Spo
 日曜検診を希望する方（要予約：塩田保健センター☎ 0954-66-9133）

　 国保特定健診（要予約：健康づくり課☎ 0954-66-9120）
献血
20日（金）  受付9：30～11：30、13：00～16：00

 嬉野市役所　嬉野庁舎　玄関前
　 14ページに詳細あり
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　特定健診は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪型肥満：メタボ）に着目し、糖尿病・高血圧・脂質異常症など
の生活習慣病の発症や重症化を未然に防ぐための健診です。年に1回は受診し、身体の状態を確認しましょう！

令和5年度

国民健康保険特定健診の
受診率が確定しました！

国保の方、
必見!

予約  問 塩田庁舎　健康づくり課　☎ 0954－66－9120

■ 男性
■ 女性

■ 令和4年度
■ 令和5年度

男性のメタボ該当者が多い状況です。 嬉野市は、国保加入者一人あたりの医療費が高いこと
が分かります。
病気の予防・早期発見・重症化予防が重要です。受診の

チャンス‼

要予約：
電話、または
Webから

今年最後の集団健診は・・・

１２月２２日（日）　8：20～11：00
U-spo（嬉野市中央体育館）

広告

コロナ禍以降、受診率が伸び悩んでいます。 40～50代の働き盛り世代の受診率が低い状況です。
健康で働き続けるためにも、若い頃から健診を受ける
習慣をつけましょう。

■ 男性
■ 女性
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問 塩田庁舎　健康づくり課　☎ 0954－66－9120

胃内視鏡検診(胃がん検診)について

● �胃内視鏡検診は2年に1度の検診です。今回、胃内視鏡検診を受けられた場合、来年度はバリ
ウム検診を受ける必要はありません。ただし、症状がある場合は医療機関を受診ください。

● 同じ年度に胃内視鏡検診とバリウム検診を二重に受けることはできません。
● 胃の治療を受けている方や、胃の全摘術を受けている方は検診の対象外です。

！注意事項！ �

佐賀県内の登録医療機関で受診できます。（※二次元バーコードからご確認ください。）実施医療機関
① 実施医療機関に直接予約　　　② 保険証、受診費用を持って受診受 診 方 法

4,000円（生活保護世帯に属する人は「受給証明書」があると無料）自 己 負 担

生　年　月　日
50 歳 S49.4.1　〜　S50.3.31
52 歳 S47.4.1　〜　S48.3.31
54 歳 S45.4.1　〜　S46.3.31
56 歳 S43.4.1　〜　S44.3.31
58 歳 S41.4.1　〜　S42.3.31

生　年　月　日
60 歳 S39.4.1　〜　S40.3.31
62 歳 S37.4.1　〜　S38.3.31
64 歳 S35.4.1　〜　S36.3.31
66 歳 S33.4.1　〜　S34.3.31
68 歳 S31.4.1　〜　S32.3.31

対　 象　 者
（令和7年3月31日

時点の年齢）

他の
医療機関は

こちら

　胃がんは部位別死因の3位で、罹患数は大腸がんに次いで2
番目に多いがんです。一方で、治療成績がいいため早期発見
できれば治癒が見込める比較的治りやすいがんでもあります。

日本人がかかりやすいがん

　ピロリ菌は胃粘膜にすみつく細菌で、ピロリ菌が原因で発症
する慢性胃炎の状態が長く続くことで胃がんが発生しやすくな
るといわれています。
→�ピロリ菌がいるかどうかの検査（ABC検査）をしませんか？詳
しくはお問い合わせください。

ピロリ菌
 胃がん危険度チェック
□ たばこを吸う
□ 塩辛い物をよく食べる
□ ピロリ菌がいる

胃がんについて
がんの豆知識

（第５回）

受けよう!
胃がん検診

対象者　40歳以上

集団検診 個別検診
胃部X線検査 胃内視鏡検査

今年度は12月22日（日）が最後です！
【予約先：0954－66－9133】

対象者や受診方法など
詳しくは上記の記事をご参照ください。

広告

【実施医療機関（令和6年9月1日現在）】� （市外局番0954）

武
雄
市

まつお内科・眼科 23－2178
まつもと内科・胃腸科クリニック 36－0467
なごみといやしのクリニック 23－7537

田中内科医院 22－0123

嬉
野
市

朝長医院 43－2117
池田内科 43－2123

嬉野医療センター 43－1120
樋口病院 66－2022

鹿
島
市

犬塚病院 63－2538
織田病院 63－3275
志田病院 68－0565

薬師寺医院 63－5281

小野医院 23－2901
竜門堂医院 20－7050
藤瀬医院 45－2007

うれしの健康うれしの健康
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SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土

1 2 ❶❽❶ 3 ❶❽❶❷ 4 ❷❽❾❷❸ 5 ❷❾❸ 6 ❷�❸❹ 7

樋口医院
樋口病院 ◆ よろず相談 ◆ 消費生活相談

◆ 特設人権相談
◉ 赤ちゃん相談
◆ 特設人権相談 ◆ 消費生活相談

◉ 1歳6か月児健診
◉ フッ化物の日
★ 公民館書道教室

★ 多世代ボードゲーム（将棋）
◉ 両親学級
★ サタデースクール（囲碁教室）

8 9 ❸�❹ 10 ❸�❹ 11 ❸�❹❺ 12 ❸�❺ 13 ❸�❺ 14
池田内科
谷口医院

◆ マイナンバーカード時間外申請・受取り
◆ マイナンバーカード時間外申請・受取り ◆ よろず相談

★ 武術太極拳教室
◉ 3歳児健診
◉ フッ化物の日
◆ 消費生活相談
★ 郷土史研究会

◆ 行政相談
◆ 行政相談
★ 塩田元気っ子クラブ

◆ 消費生活相談
★ ウクレレ初心者教室
★ 季節を彩るフラワーアレンジメント
★ パステルアート教室
★ 古文書研究会

◆ 終活相談
◆ 終活相談 ★ 子ども囲碁道場

15 16 ❹❺�❺❻ 17 ❺�❻ 18 ❺�❻ 19 ❺�❻❼ 20 ❻��❼❽ 21

野中医院
樋口病院 ◆ よろず相談 ◆ 消費生活相談 ◉ 赤ちゃん相談 ◆ 消費生活相談

◉ 献血
★ 公民館書道教室
★ 古文書研究会

★ 多世代ボードゲーム（将棋）
★ サタデースクール（囲碁教室）

22 23 ❻�❽ 24 ❻�❽ 25 ❻�❽❾ 26 ❼�❾ 27 ❼��❾ 28 ❼�❾

福田医院
西村医院

◉ 総合がん検診、国保特定健診、
　 肝炎ウイルス検診

◆ よろず相談
◆ こころの相談

★ 武術太極拳教室
◉ 献血
◆ 消費生活相談

★ シニアヨガ教室
★ 塩田元気っ子クラブ

◆ 消費生活相談
★ ウクレレ初心者教室
◆ 法律相談
★ 季節を彩るフラワーアレンジメント
★ パステルアート教室
★ 古文書研究会

29 ❼ 30 31

朝長医院
樋口病院 ◆ よろず相談 ◆ 消費生活相談

★催し（嬉野）
� 問 塩田公民館　☎ 0954-66-9129
�  問 うれしの市民センター　☎ 0954-42-3316

★催し（塩田）�問 塩田公民館　☎ 0954-66-9129

◆相談（嬉野）�

◆相談（塩田）�

季節を彩る
フラワーアレンジメント
12日（木）・26日（木）
14：30～16：30

 塩田公民館
パステルアート教室
12日（木）・26日（木）
14：00～15：30

 塩田公民館
サタデースクール（囲碁教室）
7日（土）・21日（土）
9：30～11：30

 塩田公民館
塩田元気っ子クラブ
11日（水）、25日（水）
15：00～17：00

 塩田公民館

子ども囲碁道場
14日（土）
9：30～11：30

 塩田公民館
公民館書道教室
6日（金）、20日（金）
14：00～16：00

 塩田公民館
古文書研究会
12日（木）、26日（木）
10：00～12：00

 塩田公民館
郷土史研究会
10日（火）
9：30～12：00

 塩田公民館

行政相談
11日（水）  9：00〜12：00

 嬉野老人福祉センター
問 総務・防災課
　 ☎︎ 0954-42-3301
消費生活相談
毎週木曜日（祝日を除く） 
9：30〜16：00

 嬉野庁舎 相談室
問 観光商工課
　 ☎︎ 0954-42-3310

マイナンバーカード時間外申請・受取り
8日（日）  8：30～12：00

 嬉野庁舎　市民課
問 ☎︎ 0954-27-7190

特設人権相談
4日（水）  9：00〜12：00

 嬉野老人福祉センター
問 文化・スポーツ振興課
☎︎ 0954-66-9129
よろず相談
毎週月曜日（祝日を除く）
10：00〜16：00

 嬉野庁舎　相談室
問 観光商工課
　 ☎︎ 0954-42-3310
終活相談
13日（金）  9：00〜11：30

 嬉野庁舎　1-1会議室
問 市民課
　 ☎︎ 0954-42-3304

こころの相談
23日（月）  13：00～17：00

 塩田保健センター
問 社会福祉協議会（塩田）
　 ☎︎ 0954-66-9131
行政相談
11日（水）  9：00〜12：00

 塩田公民館
問 総務・防災課
　 ☎︎ 0954-66-9111
特設人権相談
4日（水）  9：00〜12：00

 塩田公民館
問 文化・スポーツ振興課
　 ☎︎ 0954-66-9129

法律相談
26日（木）  13：00～16：00

 塩田老人福祉センター
問 社会福祉協議会（塩田）
　 ☎︎ 0954-66-9131
消費生活相談
毎週火曜日（祝日を除く） 
9：30〜16：00

 塩田公民館
問 観光商工課
　 ☎︎ 0954-42-3310
マイナンバーカード時間外申請・受取り
8日（日）  8：30～12：00

 塩田庁舎　市民課
問 ☎︎ 0954-68-0181
終活相談
13日（金）  13：30～16：30

 塩田庁舎1F　相談コーナー
問 市民課
　 ☎︎ 0954-66-9118

嬉 野 地 区

塩 田 地 区

嬉野庁舎
〒843－0392 
佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿乙
1185番地
☎	0954－43－1111（代表）
FAX	 0954－42－3300

★ … 催し　
◆ … 相談　
◉ … 保健行事　
 … 休日在宅当番医

し尿汲み取り
問 環境下水道課 
　 ☎ 0954－42－3317
● … ㈱環境衛生管理社
❶ 湯野田	 ❷ 不動山
❸ 下宿・内野	 ❹ 大野原
❺ 上岩屋	 ❻ 下岩屋
❼ 温泉区
● … ㈲嬉野衛生サービスセンター
❽ 井手川内・下野	
❾ 今寺
� 式浪・三坂	
� 西吉田・皿屋
� 真上吉田・西川内	
� 春日・峰川原
� 上吉田・東吉田・両岩	
� 下吉田・納戸料

塩田庁舎
〒849－1492
佐賀県嬉野市塩田町大字馬場下甲
1769番地
☎	0954－66－3111（代表）
FAX	 0954－66－3119

★ … 催し　
◆ … 相談　
◉ … 保健行事　
 … 休日在宅当番医

し尿汲み取り
問 環境下水道課 
　 ☎ 0954－42－3317
● … ㈲塩田環境開発
❶ �鳥越・山口・殿ノ木庭・永石・ 

平山・茂手
❷ �鳥坂・下童・石垣・新村・三ケ崎
❸ �福富・大牟田・真崎・袋・ 

五町田1.2.3.4.5
❹ 堤ノ上・中通・牛坂・北志田・西山
❺ 南志田・光武・北下久間
❻ �冬野・南下久間・牛間田・中久間・

のぞえ
❼ �町分・塩田・原町・布手・下野辺田・本

谷・宮ノ元・畦川内・塩吹・鍋野
❽ �美野南・美野辺田・谷・熊野・ 

大草野南下・万才・角ノ谷・長谷
❾ �大草野南上・大草野辺田・五代

2024年／令和6年
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シニアヨガ教室
25日（水）  10：00〜11：00

 中央体育館（U-Spo）
問 うれしの市民センター
武術太極拳教室
10日（火）・24日（火）
13：30〜15：30

 中央体育館（U-Spo）
問 うれしの市民センター

多世代ボードゲーム（将棋）
7日（土）・21日（土）
13：00〜16：00

 うれしの市民センター
問 塩田公民館
ウクレレ初心者教室
12日（木）・26日（木）
10：00〜11：30

 うれしの市民センター
問 塩田公民館
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問 塩田庁舎　健康づくり課 ☎︎0954－66－9120

献血（400ml献血）にご協力ください
　病気や不慮の事故などで、輸血を必要とする大
勢の患者さんのために、皆様のあたたかいご協力
をお願いいたします。
　なお、当日は県赤十字センターから献血バスが
来ます。

400ml献血基準 �
男性　17歳～69歳※かつ体重50㎏以上
女性　18歳～69歳※かつ体重50㎏以上
※�65歳～69歳までの方は、60歳～64歳までに献血の経験があ
る方に限られます。

注意 �
　出血を伴う歯科治療（歯石除去を含む）を受けら
れた場合、治療後3日間は献血をご遠慮いただい
ています。

問 塩田庁舎　健康づくり課　☎︎ 0954－66－9120

　嬉野市の料理と聞いて何を思い浮かべますか？嬉野市には次世代に伝えた
い郷土料理や特産品がたくさんあります。今月は郷土料理を紹介します。こ
の機会にぜひご家庭で作ってみませんか？

かけやぁは、大根・人参・魚を用いた酢みそ料理です。
神祭り（12月1日）の行事食であり、伝統料理として今もよく作られています。

嬉野市
レシピ集

詳しい内容は
嬉野市の

ホームページにも
掲載しています。

作り方 ��
1 �大根・人参は短冊に切り、それぞれ塩もみする。
2 いかはゆでて短冊に切る。
3 �【酢みそを作る】
　 ごまを炒り、すり鉢でする。これに㋐を加え、よくすり合わせる。
4 だいこん、にんじんはかたくしぼって水気を切る。
5 酢みその中にいかと野菜を入れ、味をととのえなじませる。

材料【4人分】 ��
大根  ��  230ｇ
人参  ��  70ｇ
いか  ��  100ｇ
　　砂糖  ��  12ｇ
　　酢  ��  大さじ2(30ｇ)
　　みそ  ��  25ｇ
ごま  ��  大さじ2

◎分量は正味重量（皮・殻や骨を除いたもの）です。 参考：塩田町・塩田町食生活改善協議会　おどんが町の郷土料理

郷土料理うれしのふるさと
recipe

【 かけやぁ（かけあえ） 】

その他
レシピは
こちらから

エネルギー
79kcal

たんぱく質
4.6g

塩  分
0.8g

1人当たりの
栄養量

『ふるさとの味料理教室』
　嬉野市には次世代に伝えたい郷土料理や特産品がたく
さんあります。作ったことがある人もない人も、参加して
みませんか。

開 催 日　令和7年1月21日（火）
時　　間　9：30～13：00 
場　　所　嬉野保健センター 
対 象 者　市内在住者20人程度
　　　　　（定員になり次第締め切ります）
内　　容　・郷土料理に関するお話
　　　　　・�お茶のいれ方の実習（日本茶インストラクター

の先生に教えていただきます）
　　　　　・郷土料理とお茶を使った料理の調理実習
参 加 費　1人400円（経費の一部として）
主　　催　嬉野市食生活改善推進協議会
申込方法　電話または下記の申込フォームより
申込締切　令和7年1月7日（火）

参加者
募集

 嬉野市食生活改善推進協議会事務局
　 （塩田庁舎健康づくり課内）
　 ☎ 0954－66－9120 

お
申
し
込
み
は

こ
ち
ら

日　時 場　所
令和6年12月20日（金）

9：30～11：30　13：00～16：00
嬉野庁舎

（玄関横）
令和6年12月24日（火）

9：30～11：30　13：00～16：00
塩田保健
センター

ア

広告

うれしの健康うれしの健康
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嬉野市の
旬な情報
伝えます! うれしのまちかどかわら版

嬉野小６年　江口真央さん
全国道場少年剣道選手権大会
優勝報告

2024

11/11 月

嬉野市消防団秋季訓練を
実施しました

2024

11/10 日

　嬉野市柔道協会の池田一信会長と深村勉前会長が、
令和６年度生涯スポーツ優良団体表彰の受賞報告のた
め、市長を表敬訪問されました。
　この賞は、地域におけるスポーツの健全な普及及び
発展に貢献したスポーツ団体に贈られるもので、青少
年の心身の健全育成はもとより、ナショナルチーム強
化合宿誘致に精力的に取り組んだことなどが市のス
ポーツ振興に大きく貢献したと評価されました。
　この度は、ご受賞おめでとうございます。

　嬉野小６年の江口真央さんが市役所を訪れ、10月に横浜
武道館で開催された第40回全国道場少年剣道選手権大会

（小学生女子の部）で優勝したことを市長に報告しました。
　江口さんは、準決勝で30分に及ぶ延長戦を勝ち抜
き、決勝に進出。「絶対優勝する！」という強い気持ち
で決勝を戦い、見事全国の頂点に立ちました。
　「剣道は、勝ったり、負けたら次を頑張ろうと思え
るところが楽しい」と話す江口さん。来年3月には、台
湾で開催される国際大会への出場が決まっているそう
で、「世界大会でも優勝できるよう頑張りたい」と目標
を語ってくれました。世界の舞台に羽ばたく江口さん
のこれからの活躍が期待されます。

嬉野市柔道協会
令和６年度生涯スポーツ
優良団体表彰受賞報告

2024

11/5 火

　11月10日に、令和6年度嬉野市消防団秋季訓練を実施
しました。塩田地区と嬉野地区に分かれて大規模火災想
定の分団合同訓練を行い、水利の確保からホース中継延
長、放水、情報伝達のそれぞれの動きを実際の火災発生時
と同様に実施しました。早朝の暗いうちから訓練に取り
組み、終了後は火災予防運動の広報を行いました。

【年末年始の消防行事のお知らせ】
　年末の火災その他災害への備えとして、消防団年末特別
警戒を12月28日（土）から30日（月）までの3日間実施しま
す。また、令和7年消防出初式を1月12日（日）9時30分か
ら嬉野市中央公園で開催予定です。季節がら火の取り扱
いが多くなると思いますので、日頃から火の用心を心がけ
ましょう。
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住   所 嬉野市塩田町大字馬場下甲７４２番地５
ＴＥＬ ０９５４－６６－２３１６

司法書士　深村 頌子（佐賀県司法書士会所属）
深 村 司 法 書 士 事 務 所
相続・遺言相談・不動産登記・商業登記・成年後見 等

広告 広告

　「する」「観（み）る」「支える」という３つの観点で、全ての人にスポットが当たり、
“新しい大会”となったSAGA2024。スポーツのチカラは選手だけでなく、選手を支
える家族や仲間、観客や地域の方々など、全ての人に感動を与えました。
　全障スポで活躍した選手たちの様子をお届けします。

～全国障害者スポーツ大会～

感動を再び! 競技別エンドロール 大会の結果・成績はこちら

グッズ配布のお知らせ
国スポ・全障スポ期間中、使用したのぼり旗・横断幕を先着で無料配布します。

期間：令和6年12月25日（水）まで
場所：嬉野建設業協会２F（SAGA2024推進課）
受け取り時間：月～金曜日 8：30～17：15
※事前に下記まで連絡をお願いします。

ボッチャ

電動車椅子サッカー

再利用したのぼり旗

問 SAGA2024推進課　☎0954-27-7083　◎国スポ･･･国民スポーツ大会　◎全障スポ･･･全国障害者スポーツ大会
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新しい「嬉野市史」を編さんしています

問 嬉野市史編纂室（嬉野市歴史民俗資料館２階）　Tel・Fax：0954－68－0171

市史を執筆する各分野の専門員が市内を調査しています。ご理解とご協力をお願いします。
◆嬉野茶の祖となった「吉村新兵衛」
　吉村新兵衛は慶長8年（1603）に佐賀城下の妙安寺小路で、大串太郎右衛門の子として
誕生しました。白石南郷に移り住み（吉村に改姓）、その後、嬉野の不動山に移住しました。
ご法度に触れ、切腹に処せられるところを、父・祖父の武功により一命を助けられました。
このことで、後世に貢献しようと茶樹を栽培し、皿屋谷一帯に奨励したことにより嬉野
茶を創始したと伝えられています。
　毎年４月には、不動山皿屋谷に建てられた頌徳碑の前で茶祖まつりが行われています。
参考文献：『嬉野町史』上巻　昭和54年3月発行（嬉野町史執筆委員会編）
※吉村新兵衛の肖像画は、ご子孫の方を参考にして描かれたものです。

（※やさしい日
に ほ ん ご
本語を使

しよう
用しています。）

　カフェこくさいじんは　いろんな　くにの　ひとが　あつまって　おしゃべりを　たの
しむ　ところです。やさしいにほんごを　つかいます。

カフェこくさいじん（にほんごきょうしつ）ス
す け じ ゅ ー る

ケジュール
≪カフェこくさいじん in うれしの≫

いつ どこで
12
が
つ

12がつ　9にち（げつようび）　19：00～20：30 うれしの市
し み ん

民セ
せ ん た ー

ンター

12がつ23にち（げつようび）　19：00～20：30 うれしの市
し み ん

民セ
せ ん た ー

ンター
1
が
つ

　1がつ14にち（かようび）　　19：00～20：30 うれしの市
し み ん

民セ
せ ん た ー

ンター

　1がつ27にち（げつようび）　19：00～20：30 うれしの市
し み ん

民セ
せ ん た ー

ンター

※いつ・どこでするかは　かわることがあります。
　�いちばん　あたらしい　おしらせは　フェイスブック(ふぇいすぶっく、Facebook)で　つたえています。しやくしょ
の　かんこうしょうこうかに　でんわしても　いいです。

Facebook：　カフェこくさいじんUreshino　https://www.facebook.com/cafekokusaijin.ureshino/
かんこうしょうこうか：　☎ 0954－42－3310
みなさんに　あうことを　たのしみにしています！

「カフェこくさいじん」（にほんごきょうしつ）にきませんか？
問 嬉

うれしのちょうしゃ
野庁舎　観

かんこうしょうこうか
光商工課　☎ 0954－42－3310お知らせ

「嬉野市文化祭」を終えて
（嬉野市文化連盟）

　今年も嬉野市文化祭を無事に開催することができました。
文化団体による舞台発表や作品展示、また菊花展ではきれい
に咲いた菊の花をみることができ、来場された皆様一様に楽
しまれているようでした。たくさんのご来場をいただきあり
がとうございました。

問 文化・スポーツ振興課　 塩田公民館　☎ 0954－66－9129 ／ うれしの市民センター　☎ 0954－42－3316

塩田
舞台発表（出演：14団体）
展示の部（出展：38団体）

10月26日
10月27日

菊花展 10月26日～27日

嬉野
音楽・芸能祭 11月4日 出演：16団体
美術・文芸展 11月8日～10日 出展：29団体
菊花展 11月1日～ 4日
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◆ 嬉野図書館 ◆
TEL 0954‒42‒1550

◆ 塩田図書館 ◆
TEL 0954‒66‒9130
《休館日案内》

いいえ私は幻の女 大石　大 著／祥伝社

イグアナの花園 上畠　奈緒 著／集英社

イラストでわかる高齢者のからだ図鑑 Kei・長島　佳歩 著／Gakken

くまくまパンまつり 西村　敏雄 作／あかね書房 児童書

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます　http://www.city.ureshino.lg.jp/toshokan.html

第２・４土曜日
11：00～11：30

塩田
図書館

第１・２・３・４土曜日
10：30～11：00

嬉野
図書館

文
芸

の
ほ
ほ
ん

う
れ
し

うろおぼえ一家のおみせや
出口　かずみ 作／理論社

あひるの一家は、そろいもそ
ろって、うろおぼえ。おかあさ
んがお米を買ってきましたが、
なぜか家にはたくさんのお米
がありました。おどろきながら
もそれを使い、おにぎりを作っ
て家の前でお店を開くことに
しますが・・・。

岩に牡丹
諸田　玲子 著／新潮社

秋田を訪れた平賀源内にその
画才を見出され、「解体新書」
の絵師に大抜擢された下級武
士の小田野直武に、江戸出仕
の密命が下る。源内は老中・田
沼意次と秋田の佐竹家を強請
ろうとしていて・・・。

まるごと海藻レシピBOOK
井澤　由美子 著／江田　証 医学監修
家の光協会

良質なたんぱく源である海藻
類。水溶性食物繊維やミネラル
が豊富で、食べ続けることで
健康維持や筋肉作りにも役立
つ。わかめ、昆布、のり、ひじ
き、めかぶ、もずく、寒天を使っ
たレシピを紹介。

携帯版ホームページは
こちらから

（月）

12
2

（月）

12
９

（月）

12
１６

（木）

12
１９

（月）

12
２３

※年末・年始の休館について

迷惑な終活
内館　牧子 著／講談社

年金暮らしの原夫婦。“生きて
いるうちに死の準備はしない”
主義の夫・英太が、あることか
ら終活をしようと思い立つ。周
囲にあきれられながらも高校時
代の純愛の相手に会うため動
き始めるが、思わぬ事態に・・・。

おすすめの本

※12月28日（土）のおはなし会はありません

令和6年12月28日（土）～令和7年
1月4日（土）まで休館となります。
市民の皆様にはご不便とご迷惑を
おかけしますが、ご理解とご協力
をお願いいたします。
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嬉野広報紙原稿2024年11月提出

対象となる方

・障がいをお持ちの方

・支援により、ある程度の自立した生

活を送ることができる方

・日常生活を維持するに足りる収入の

ある方

問い合わせ先

株式会社 愛まんてん

ググルルーーププホホーームム ハハーートトフフルルホホーームム甘甘久久

番番館館・・ 番番館館・・ 番番館館・・ 番番館館
武武雄雄市市朝朝日日町町大大字字甘甘久久 ドドララッッググスストトアアモモリリ 武武雄雄朝朝日日店店そそばば

広告

　今年も、うれしのレクボッチャ大会が嬉野中
央体育館（U-SPO）にて行われます。
　ボッチャは、ジャックボール（目標球）と呼ば
れる白いボールに、赤・青のそれぞれ6球ずつの
ボールを投げたり、転がしたり、他のボールに
当てたりして、いかに近づけるかを競う競技で、
年齢・性別・障がいのあるなし等に関係なく一緒
に楽しめるスポーツです。
　今年も多くの方にご参加いただくことになり
ました。観覧無料ですので、ぜひお越しください。
日時　令和6年12月15日(日)
　　　受付開始12：00　試合開始　13：00
場所　嬉野中央体育館（U-SPO）

第10回　うれしのレクボッチャ大会
問 佐賀嬉野バリアフリーツアーセンター
　 ☎ 0954－42－5126お知らせ

　楽しく学んで、仲間も増える。シニアのための学習講座です。

応募資格　令和7年4月1日時点で60歳以上の人
募集定員　50人
開 講 日　�火曜日（週1回の講座ですので気軽に参加できます）
講義内容　�現代社会の動き、ふるさとを知る、シニアの健康管

理、工芸実習、見学研修、地域活動の基礎知識など
主な講義会場　鹿島市民交流プラザ「かたらい」
受講期間　�令和7年4月から2年間（週1回、年間30日開講、60講座）
年間経費　�受講料36,750円（消費税込）
応募期間　�令和6年12月1日（日）～令和7年3月10日（月）※必着
　　　　　※�新規入学希望者が優先されます。詳し

くはホームページでご確認ください。
申込方法　�入学願書の提出が必要です。（ホーム

ページからの申込みも可能）

令和７年度ゆめさが大学鹿島校
学生募集

 問 ゆめさが大学事務局　公益財団法人　佐賀県長寿社会振興財団
　　 〒840－0804　佐賀市神野東2丁目6番1号　☎ 0952－31－4165

案 内

　全国訪問ボランティアナースの会「CANNUS（キャン
ナス）嬉野」の設立会が9月29日、今寺公民館で開かれ
ました。看護師資格を有する有償ボランティアが中心
となって、日常生活の支援をはじめ、痰吸引や床ずれの
手当てなどの医療行為、旅行や冠婚葬祭出席のサポー
トなど、幅広いサービスを今後展開します。同会では、
サービスの利用を呼びかけるとともに、共に活動する
ボランティアスタッフを募集しています。
　「CANNUS」は平成8年に神奈川県で設立、その後全
国に広がり、「CANNUS嬉野」は173番目の拠点となり
ます。設立会では「CANNUS」本部から菅原由美代表が
駆け付け、100歳の義母を自宅で看取った自身の経験
や東日本大震災などの災害被災地での活動を交えて語
り、「私たちが家族の『手』の代わりになり、最期まで住
み慣れた家で家族と語らいながら暮らすことを支援し
たい」と同会の理念を語りました。「CANNUS嬉野」の代
表に就いた納富佐里さんも「病院勤務や宅老所経営の経
験から医療介護の公的サービスで手の届かない部分も
ある。自分の特技を生かして地域貢献ができる」とボラ
ンティアの参画を呼びかけました。

　サービスの利用相談やボランティア登録は
「CANNUS嬉野」、電話070（9254）2940へ。詳細は公
式ホームページやLINEをご参照ください。

看護師ボランティア組織「CANNUS嬉野」を立ち上げた代表の納
富佐里さん（前列右から２人目）、同副代表の野中麻里子さん（同
５人目）。菅原由美本部代表（同６人目）をはじめ全国の同志が集
まって祝福した＝今寺公民館

看護師ボランティア組織「C
キ ャ ン ナ ス

ANNUS」のご案内

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
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広告

こんにちは！消費生活相談員です！

訪問購入
～あなたから連絡しましたか？突然訪問されましたか？

１．�突然電話があり、「何でも買い取る。貧しい国に寄付する。」と言われ、
洋服などの不用品を用意していたら、「貴金属はないか？」としつこ
くと言われ、断りきれず、指輪を安値で買い取られてしまった。

２．�新聞広告で芸能人が不用品を買い取ると宣伝していたので、電話
をかけて業者に来てもらったら、まとめて1,000円と言われ、安す
ぎて断った。広告と内容が違う。

相談事例

アドバイス
◦�１のように業者から電話や訪問を受

けた場合は売ってから8日以内であ
れば、クーリングオフできますが、
２は、自分の方から業者に連絡を
取っているので、クーリングオフで
きません。

◦�最近は、「見せるだけで業者を帰した
と思ったら、大事な指輪を持ち去ら
れていた。」という犯罪まがいのトラ
ブルも発生しています。訪問販売や
電話勧誘の販売員を、安易に家には
入れないようにしましょう。

地域コミュニティの輪

大草野小5年生「稲刈り体験学習」
大草野地域コミュニティ

「健康講話」を開催しました
五町田地区地域コミュニティ

　10月8日、大草野小5年生15名が、田んぼの畔に一列に並び、稲刈り体験
をしました。この日は、前日の秋雨で稲穂が濡れていたため、子ども達がび
しょ濡れにならないよう、また、作業しやすいようにと、顧問、会長、副会長
が稲の露落としをしてくれていました。
　5年生のみんな、自分たちで作ったお米で美味しいご飯を食べてください。

　9月7日、健康福祉部会主催の健康講話に、区長はじめ
40名が参加しました。今回は、講師に前田病院（伊万里市）
の小野原先生を招いて出前講座の形で実施し、身体を動
かしながら生活習慣病について学びました。受講者から
大変好評でした。

大人から子どもまで
みんなで考えよう

11
月
号
の
こ
た
え

12
月
号
の
も
ん
だ
い？？

「ある」にあって「なし」に
ないもの何だ？ 「ある」のことばは、

逆から読むと別の
ことばになるよ！

→上から順に
　「なす」「にく」
　「いるか」「みるく」

「氷のなぞなぞ」「雪のなぞなぞ」「水のなぞなぞ」
この中で一番難しいなぞなぞはどれ？

ある なし
すな どろ
くに せかい

かるい おもい
くるみ どんぐり

こたえ

ヒント
「難しい」を別の表現に

言いかえてみてね！
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問　嬉野市商工会　☎︎ 0954－66－2555

令和６年12月 嬉野老人福祉センター送迎表令和６年12月 嬉野老人福祉センター送迎表

送迎地区 送迎日
大野原
上岩屋
俵坂

丹生川
上不動
大舟

中不動
下不動

12月 2日(月)
12月 9日(月)
12月16日(月)
12月23日(月)

西川内
井手川内
温泉４区
湯野田
下岩屋

12月 3日(火)
12月10日(火)
12月17日(火)
12月24日(火)

送迎地区 送迎日
西吉田
皿屋

真上吉田
今寺
三坂
式浪
下野

12月 4日(水)
12月11日(水)
12月18日(水)
12月25日(水)

春日
上吉田
下宿

内野内野山

12月 5日(木)
12月12日(木)
12月19日(木)
12月26日(木)

峰川原
両岩

東吉田
下吉田
納戸料

12月 6日(金)
12月13日(金)
12月20日(金)

連絡先　嬉野老人福祉センター　☎ 0954－42－2020

市内在住の60歳以上の方は、
150円で入浴、休憩ができま
す。ぜひご利用ください。

 問い合わせ

☎ 0954-43-1991
うれしの茶交流館 チャオシル

公式インスタグラムは
こちら！

軽トラ市＆マルシェ

12.14（土） 9：00～15：00
10月に引き続き、またまたやります！
今回は嬉野高校和太鼓部による演奏も！
クリスマス前のひとときをチャオシルで
過ごしませんか？

Christmas PARTY

12.21（土） 9：00～17：00
〈サンタを探せ〉
サンタを探してXmasプレゼントをゲット！
対　象：小学生以下
〈ザ・謎解きゲーム　うれしの茶の秘密を探れ〉
館内展示からクイズを出題！
大人も楽しめる！
〈焼き菓子プレゼント〉
喫茶ご利用の方にXmasの焼き菓子を
プレゼント
※賞品、プレゼントは無くなり次第終了
です。

チャオシル
イベント情報

　10月24日にリバティにて10月度定例会「子供のうつ
病を知る」を開催しました。夕刻の忙しい時間帯にも関わ
らず、多くの方にご参加いただきました。
　講師には、山のサナーレクリニックに勤務されている
医師の山下文也先生と、平野メディカルカンパニーの看
護部長である百村氏をお招きしました。講演では、うつ
病の概要を知ることができ、また質疑応答でも丁寧に回
答していただき、とても有意義な例会となりました。
　商工会青年部青少年育成委員会として子どもたちの
色々なことに気づき、成長につなげられるような活動を
考え、これからも日々精進してまいります。

商工会青年部通信
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24,488人　前月比4人増 嬉野地区 �  13,079人↑
五町田地区 �  3,599人↓
吉田地区 �  1,972人↑

久間地区 �  3,153人↓
塩田地区 �  2,685人↑

全世帯 �  計10,088世帯

� （前月比6世帯増）
男性 11,562人↑　女性 12,926人↓ 令和6年10月31日現在（住民基本台帳に基づく）

嬉野市の
人口

お誕生日の記念に、市報へお子さまを掲載してみませんか？
1月生まれのお子さま：12月5日〆切
2月生まれのお子さま：1月5日〆切

問い合わせ　塩田庁舎 広報・広聴課　☎ 0954－66－9115

HHAPPYAPPY B Birthdayirthday 市報うれしのでは、小学校入学前のお子さまのご登場をお待ちしていま市報うれしのでは、小学校入学前のお子さまのご登場をお待ちしていま
す。お子さまの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、コメント、連絡先、写す。お子さまの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、コメント、連絡先、写
真を下記アドレスまたはQRコードからアクセスし、送信してください。真を下記アドレスまたはQRコードからアクセスし、送信してください。
※�二次利用を許諾された場合は、うれしのほっとステーション（市制作番組）※�二次利用を許諾された場合は、うれしのほっとステーション（市制作番組）

でご紹介します。でご紹介します。

※個人情報は適正に管理し、本業務及び市制作の行政放送番組にのみ使用します。
※応募件数によっては、掲載できない可能性があります。ご了承願います。
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

メールアドレス

joho@city.ureshino.lg.jp
1月・2月
生まれの

お子さまを

募集します!!

R5.12.26
晴君１歳のお誕生日おめで
とう♪ご飯もいっぱい食べ
てどんどん大きくなってき
てるね♡♡
あんよが出来るようになった
ら公園で遊ぼうね♪ゆっくり
ゆっくり大きくなーれ♡

井
いのうえ

上 晴
は る と

斗くん

（1歳）

R1.12.20
5歳のお誕生日おめでとう☆
おしゃべり大好きで優しい
悠真君。これからもいっぱ
い食べて大きくなってね!!

樋
ひわたし

渡 悠
ゆ う ま

真くん

（5歳）

H30.12.3
6歳のお誕生日おめでとう★
何でも全力!!その気持ちを忘
れず元気に大きくなってね!!

大
おおかわち

川内 環
か ん た

太くん

（6歳）

H30.12.15
おたんじょうびおめでとう
♡♡ぱぱもままもめいのこ
と が だ い す き ♡ ♡ え が お
いっぱいのいちねんにしよ
うね♡

谷
たにがわ

川 芽
め い

依ちゃん

（6歳）

R5.12.13
1歳のお誕生日おめでとう！
パパママねぇねにぃにの所
にうまれてきてくれてあり
がとう♡これからも楽しい
ことたくさんして思い出作
ろうね♡

山
やまぐち

口 蒼
あ お

桜ちゃん

（1歳）

H30.12.19
蓮くん6歳のお誕生日おめ
でとう。自分で決めた目標
に向かって全力で取り組む
姿カッコいいです。幼稚園
のお友達とたくさん思い出
作ってね♪

福
ふ く だ

田 蓮
れん

くん

（6歳）

R5.12.14
まなちゃん1歳のお誕生日お
めでとう！とにかく食べるこ
とが大好き♡大好物はうどん
とお味噌汁♡これからも沢山
食べて大きくなぁれ♪

熊
くまもり

森 愛
ま な

奈ちゃん

（1歳）

R2.12.8
いつもたくさんの元気と笑
顔をありがとう♡これから
も優しくて素直なみのりさ
んでいてね♡

長
ながさき

﨑 穂
みのり

ちゃん

（4歳）

R2.12.21
ちっちゃいお母さん、真似し
てみんなのお世話ありがと
う。プリンセスになりたい
女子な一面もかわいいょ♡
自分らしさ大切にして成長
してね。

山
やまぐち

口 聖
み は な

華ちゃん

（4歳）

R3.12.18
家族がだいすきないっちゃ
ん♡みんなもいちのことが
だいすきだよ♡これからま
だまだ成長していくいちを
楽しみにしてます♡

菅
すが

 都
いち

ちゃん

（3歳）

R3.12.13
おたんじょうびおめでとう
えがおがかわいいすい
くるまだいすきなすい
パパ、あねにいじわるするけど、
ほんとうはだいすきなんだよね
みーんなすいがだいすきだよ

久
ひ さ の

野 穂
すい

くん

（3歳）

R3.12.23
しほちゃん3歳の誕生日お
めでとう♡こんなに大きく
なってできることもたくさ
ん増えたね。これからも健
康に元気に成長してね。

松
ま つ お

尾 志
し ほ

歩ちゃん

（3歳）

R1.12.17
ひょうきんで、よく喋り、よ
く食べて、元気いっぱい成長
してくれてパパ、ママは嬉し
いです♡冬にはお姉ちゃん
になるね！楽しみだね♪５
歳もたーくさん楽しもう♪

植
うえまつ

松 結
ゆ ず は

珠華ちゃん

（5歳）

R5.12.18
げんちゃんの成長をこれか
らも楽しみにしているよ！
大好き♡♡

下
し も だ

田 絃
げ ん と

人くん

（1歳）

R5.12.20
とってもかわいい叶翔くん
誕生日おめでとう♡たくさ
ん食べてたくさん遊んで元
気に育ってね！パパとママ
のもとに生まれてきてくれ
てありがとう大好きだよ♡

安
やすたけ

武 叶
か な と

翔くん

（1歳）

R1.12.16
5歳のお誕生日おめでとう！
毎日元気に幼稚園に登園し
ていろんな成長を見せてく
れている一平君。弟たちも
一平兄ちゃんが大好きです。
5歳もまた楽しく元気にいっ
ぱい遊ぼうね！

福
ふくしま

島 一
いっぺい

平くん

（5歳）

R3.12.12
3歳のお誕生日おめでとう★
兄ちゃん達に負けずにたく
ましく大きくなってね!!

大
おおかわち

川内 廉
れ ん た

太くん

（3歳）

R5.12.16
ゆきちゃん、1歳のお誕生日
おめでとう！いつもニコニ
コかわいい笑顔を見せてく
れてありがとう♡よく食べ
て、元気に動いて、大きく
なってね！大好きだよー♡

塚
つ か の

野 倖
ゆきなり

成くん

（1歳）

R2.12.25
4歳のお誕生日おめでとう♡
♡これからもお兄ちゃんと仲
良く、元気に過ごしてね!!夢に
ときめけ!明日にきらめけ！

山
やまぐち

口 哲
て つ と

人くん

（4歳）

H30.12.13
6歳のお誕生日おめでとう♪
ちゃーちゃんのところに産
まれてきてくれて本当にあ
りがとう♡これからも元気
にまっすぐ育ってね(^^)お
とちゃんだーいすき♡

古
ふるかわ

川 音
お と は

琴羽ちゃん

（6歳）

R2.12.5
おたんじょうびおめでとう!!
雄大ワールド全開で、いつも
周りを巻き込んで盛り上げ
てくれてありがとう♡これ
からも元気に素直な雄大で
いてね!!

座
ざ き

木 雄
ゆうだい

大くん

（4歳）

H30.12.18
体を動かしたり、表現活動が
大好きな來未さん♪いつも
お手伝いありがとう♡笑顔
や癒しをありがとう♡♡4月
からは小学生！色々な経験
をして、お兄ちゃんと一緒に
小学校生活楽しんでね☆

西
に し だ

田 來
く る み

未ちゃん

（6歳）

R2.12.15
とても優しいお兄ちゃん！
お手伝いとっても助かって
るよ☆これからも一緒にお
料理作ろうね♡いつもあり
がとう！

吉
よ し だ

田 遥
は る と

登くん

（4歳）

R2.12.10
どんな事も楽しい！にかえ
ていけるポジティブなここ
ちゃん♡全力全開！最高だ
よ!!!いつも笑わせてくれて
ありがとう★

村
むらおか

岡 心
こ こ ね

寧ちゃん

（4歳）

市報うれしの 2024年 12月号市報うれしの 2024年 12月号 22


