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人
手
が
足
り
な
く
て
困
っ
て
い
た
時
に
、先
に
よ

か
ワ
ー
ク
を
使
っ
て
い
た
同
業
者
に
紹
介
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。３
年
程
前
か
ら
使
っ
て
い
ま
す
。

一
粒
茶
屋 

す
い
し
ゃ

「よかワーク」とは、今話題のスキマ時間を利用した働き方！事前に登録して
おけば、ちょっとしたスキマ時間を利用して、すぐに働くことができます。
今回は、「よかワーク」を活用している事業者と、実際にそこで働いている方に
「よかワーク」を使った新しい働き方の魅力を伺います。

登録企業

186社
（2025年2月現在）

登録利用者

901人
（2025年2月現在）ご存じですか？

よかワークを

嬉野市で始める新しい働き方！

　
コ
ロ
ナ
明
け
で
急
に
お
客
さ
ま
が
増
え
、人

手
が
足
り
ず
困
っ
て
い
た
時
に
、知
人
か
ら
よ

か
ワ
ー
ク
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
２
年
以
上
利
用
し
て
い
ま
す
。

よ
か
ワ
ー
ク
を
使
っ
て

み
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

1　
今
は
４
人
の
方
に
来
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

年
齢
層
は
30
代
〜
40
代
で
、
子
ど
も
の
一
時

預
か
り
助
成
制
度
を
利
用
し
て
い
る
方
も
い

ま
す
。
以
前
は
、
学
生
や
60
代
の
方
に
来
て

も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

ど
ん
な
方
が
よ
か
ワ
ー
ク
か
ら

来
ら
れ
て
い
ま
す
か
？

2　
人
手
が
す
ぐ
見
つ
か
る
と
こ
ろ
と
、一
日
単

位
で
来
て
も
ら
え
る
と
こ
ろ
で
す
。早
い
時
は
、

求
人
を
出
し
た
翌
日
か
ら
働
い
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
に
急
な
欠
員
が
出
た

時
も
す
ぐ
来
て
も
ら
え
る
の
で
、こ
ち
ら
も
負

担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
、と
て
も
助
か
っ

て
い
ま
す
。

　
よ
か
ワ
ー
ク
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、子

育
て
中
の
方
や
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
の
あ

る
方
が
多
い
で
す
。自
分
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

た
働
き
方
が
で
き
る
と
こ
ろ
が
よ
か
ワ
ー
ク
の

魅
力
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

メ
リ
ッ
ト
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？

3

深
村
農
園

利用者の
荒木あゆみさん

利用者の
松尾佳代さん

1 よかワークを使ってみようと思った
きっかけは何ですか？

2メリットはどんなところですか？

3 これから使ってみようと思う方へ
アドバイスをお願いします

　一番のメリットは、その日のうちに現金でお給料をい
ただけるところです。銀行口座も必要ないので、手続きの
手間も省けていいと思います。
　また、自分の空き時間に仕事を入れられるので、家のこ
とや自分の予定なども無理なく進めることができます。

　登録も簡単だし、短時間でいいので、お試
し感覚で仕事ができます。自分に合う仕事
を探すきっかけにもなるし、育児休暇など
で仕事のブランクがある方は、感覚を取り
戻すこともできると思います。
　迷っている方は、まずやってみてほしい
です！

　短時間の仕事が多く、履歴書も必要ないので、気軽に始めら
れると思いました。また、嬉野市、武雄市の企業だけなので、近
くで働けるところもいいなと思いました。

深
村
哲
也
さ
ん

よ
か
ワ
ー
ク
を
使
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

1
　
時
間
の
融
通
が
利
く
仕
事
を
探
し
て
い
た
と
き
に
、市
報
で
よ
か

ワ
ー
ク
の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。カ
フ
ェ
相
談
会
で
説
明
を
受
け
、

自
分
に
合
っ
た
働
き
方
が
で
き
る
と
思
い
、使
っ
て
み
ま
し
た
。

よ
か
ワ
ー
ク
を
使
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

1
　
自
分
の
空
き
時
間
に
働
け
る
と
こ
ろ
で
す
。私
は
小
さ
い
子
ど
も

が
い
て
フ
ル
タ
イ
ム
の
仕
事
は
難
し
い
の
で
、よ
か
ワ
ー
ク
は
使
い

や
す
い
で
す
。

メ
リ
ッ
ト
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？

2　
農
業
の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、き
ゅ
う
り
の
収
穫
と
聞

い
て
仕
事
内
容
を
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
か
っ
た
か
ら
で
す
。働
い
て
み

る
と
、ス
タ
ッ
フ
は
人
柄
の
良
い
方
ば
か
り
で
、丁
寧
に
教
え
て
く
れ

る
の
で
、初
心
者
で
も
楽
し
く
仕
事
が
で
き
ま
す
。体
を
動
か
せ
る
の

も
い
い
で
す
ね
。

な
ぜ
、こ
ち
ら
の
企
業
を
選
ば
れ
た
の
で
す
か
？

3

　
よ
か
ワ
ー
ク
は
、面
接
を
受
け
ず
に
一
日
単
位
で

働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。お
試
し
で
働
け
る
の
が
い

い
と
こ
ろ
な
の
で
、ち
ょ
っ
と
や
っ
て
み
よ
う
と
い

う
気
軽
な
気
持
ち
で
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
！

こ
れ
か
ら
使
っ
て
み
よ
う
と
い
う
方
へ

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す

4

　
一
日
単
位
で
勤
務
し
て
も
ら
え
る
の
で
、来
て
い
た
だ
い
た
方
と
の
間

に
ミ
ス
マ
ッ
チ
が
起
き
て
も
、負
担
が
少
な
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

メ
リ
ッ
ト
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？

2　
常
時
３
〜
５
人
の
方
に
来
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。30
代
〜
40
代
の
方

が
多
い
で
す
が
、50
代
〜
60
代
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
。

ど
ん
な
方
が
よ
か
ワ
ー
ク
か
ら
来
ら
れ
て
い
ま
す
か
？

3

問い合わせ

嬉野庁舎　観光商工課
☎0954-42-3310

受託事業者 株式会社ヒューテック
☎0954-36-2386（平日9：00～17：00）
FAX：0954-36-2387　URL：http://hutech-staff.com

よかワーク

1 2

3

お仕事検索
「よかワーク」は登録した
その日からお仕事検索が

可能になります。

まずは登録
登録には、スマートフォン

タブレット・PC等の
通信機器が必要です。

お仕事スタート
気になる求人に応募。
最短で2日後からの
お仕事スタートも

可能です♪

まずはお気軽に
登録してください。

一時預かりでかかる費用の中で
1,000円以上超過した分を助成

例えば、近くの保育園などで一時預かり費用が
3,000円かかった場合、1,000円は

自己負担となりますが、
2,000円を助成してもらえるシステムです。
規定がありますので、（株）ヒューテックへ

お問い合わせください。

一時預かり
助成制度

カフェ相談会 開催！

よかワークカフェ相談会

「よかワーク」について、詳しい説明から
利用開始の登録サポートまで、

スタッフが直接対応！
また、キャリアコンサルタントによる

専門的なアドバイスも無料で受けられる
カフェスタイルの相談会です。

登録はカン
タン！

働くママさんを
しっかり応援！

詳しくは

コチ
ラ

気軽
に相

談！

中
島 

絵
美
さ
ん

● 令和7年 3月28日（金） 10：00～16：00

すべて10：00～16：00

チャオシル

● 令和7年 4月25日（金）
● 令和7年 5月30日（金）
● 令和7年 6月27日（金）
● 令和7年 7月25日（金）
● 令和7年 8月22日（金）
● 令和7年 9月26日（金）

● 令和7年 10月31日（金）
● 令和7年 11月21日（金）
● 令和7年 12月12日（金）
● 令和8年 　1月30日（金）
● 令和8年 　2月27日（金）
● 令和8年 　3月27日（金）

うれしの市民センター

※日程は変更になる場合があります。

１日単位のお仕事 Wワークに最適

好きな時に働く すぐに働ける

市報うれしの 2025年 3月号市報うれしの 2025年 3月号 2
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　住所変更の手続きが集中する年度末の混雑緩和と、仕事の都合などで平日の時間内に来庁できない方にご利用いただ
くため、臨時で窓口業務を行います。
開庁日及び受付窓口　令和7年3月29日(土)、30日(日)　市民課（塩田庁舎及び嬉野庁舎）
開庁時間　午前8時30分から正午まで
取扱業務
　● 住所変更の届出　　● 戸籍の届出　　● 戸籍謄抄本、住民票の写し、印鑑証明書などの発行
　● マイナンバーカードの申請・交付・更新　　● パスポートの受取のみ（申請はできません）
※�マイナンバーカードの申請は、本人確認書類2点（写真付きのものともう1点 健康保険証などが必要）及び通知カード

をお持ちください。
※マイナンバーカードの交付は予約制のため、事前にお電話ください。

　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルからオンラインで転出届および転入予約（来庁
予定の連絡）ができます。詳しくは、デジタル庁ホームページをご覧ください。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転入先市区町村の窓口で転入届等の手続が必要です。

年度末休日開庁のお知らせ
問 塩田庁舎　市民課　☎ 0954－66－9118　／　嬉野庁舎　市民課　☎ 0954－42－3304お知らせ

転出届・転入予約は、マイナポータルで！
問 塩田庁舎　市民課　☎ 0954－66－9118　／　嬉野庁舎　市民課　☎ 0954－42－3304案 内

まだ、マイナ保険証をお持ちでなくても、

これまでどおりの医療を、あなたに。
　令和6年12月2日以降、従来の健康保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保険証を基本とする仕組みに移行
しました。
　切り替えがまだお済みでない方も申請不要で届けられる資格確認書で保険診療を受けられます。ご安心ください。
　また、令和6年12月2日時点で有効な保険証は、最大1年間ご利用になれます。
　有効期限が切れる場合でも、必要な方には資格確認書が交付されます。

診療履歴に基づいたより良い医療が受けられるなど、便利で
安全なマイナ保険証への切り替えをご検討ください。

詳しくはこちら→ 政府広報　マイナ保険証

マイナ保険証をお持ちでない方 申請不要で資格確認書を
お届けします。

新たに後期高齢者になった方 申請不要で資格確認書を
お届けします。※令和7年7月末まで

マイナ保険証での受診が困難な方
（ご高齢の方・障害をお持ちの方など）

申請いただくことで
資格確認書をお届けします。

引越し手続について｜引越し｜
マイナポータル
https://myna.go.jp/html/moving_
oss.html

引越し手続オンラインサービス｜
デジタル庁
https://www.digital.go.jp/policies/
moving_onestop_service
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国民健康保険　お引越し・ご就職等の場合は届け出が必要です
問 塩田庁舎　健康づくり課　☎ 0954－66－9120　／　福祉課　☎ 0954－42－3306お知らせ

  就学のため市外へ転出する方は、引き続き嬉野市で国保に加入できます

　国保世帯の子どもが、大学や高校などに進学するために市外に住所を定め、元の世帯が子どもの生活費などを援助して
いると認められるときは、特例（マル学）を申請することで、引き続き嬉野市の国民健康保険に加入することができます。
市民課で転出手続きを行う際に申し出てください。
※�申請がない場合は嬉野市の国保資格を喪失します。
※�転出先の国保に新たに加入する必要はありません。

●必要書類
　①学生証、又は在学証明書、入学許可書の写し
　（注：�入学許可書で届出する場合は、後日、学生証等の写しを必ず提出して下さい。）
　②申請者の本人確認書類

学生でなくなったとき
◇�嬉野市の国保資格を喪失する手続きが必要です。

【就職して社会保険に加入する方】
●必要書類
　①嬉野市国保の保険証　
　②�職場で加入した健康保険より交付された「資格情

報のお知らせ」又は「資格確認書」など
　③申請者の本人確認書類　　

【卒業等をしても、社会保険に加入しない方】
●必要書類
　①卒業証明書や退学証明書の写し

　【注】�嬉野市にて手続き後に、住民登録をしている市
区町村の国民健康保険に加入してください。

新年度も学生の方（更新）
◇�在学中は、毎年マル学更新の届出が必要です。

【引き続き特例（マル学）を希望する方】
　新年度も継続して修学する場合には、必要
書類を添えて４月以降に届出をしてください。
※�新年度も学生である確認をするため、３月

中に更新の手続きすることはできません。

●必要書類
　①学生証、又は在学証明書の写し
　②申請者の本人確認書類

　※�在学中であっても社会保険に加入した場
合は、嬉野市国保喪失の届出をお願いし
ます。

　春は就職や転職・退職、進学や卒業などにより、健康保険の資格が変わることが
多い季節です。国民健康保険は、お引越しや就職・退職などの際には届出が必要に
なりますので、以下に該当するときは、14日以内に市民課へ届け出をお願いします。
※�マイナ保険証を利用されている場合も、健康保険は自動的に切り替わりませんので届け出が必要です。

※�本人確認書類は、申請者のマイナンバーカードや運転免許証、パスポートなどを持参してください。

こんなとき 持ってくるもの

❶�国保を脱退する
とき

他市町へ転出するとき 本人確認書類

職場の健康保険に加入したとき、
社会保険などの扶養になったとき

①本人確認書類
②�新しい社会保険の「資格情報のお知らせ」
又は「資格確認書」など

❷�国保世帯員の
　転居・就学など

住所・世帯主・氏名などが変わったとき 本人確認書類
就学のため、他市町に住むとき ①本人確認書類　②学生証又は在学証明書

❸�国保に加入する
とき

職場の健康保険をやめたとき ①本人確認書類
②社会保険資格喪失証明書など

任意継続・社会保険の扶養をやめた
とき

①本人確認書類
②任意継続資格喪失証明書など

他市町から転入したとき ①本人確認書類　②転出証明書

現在、特例（マル学）適用中の方には、３月下旬に書類を送付します。以下の状況に応じて、必ず届出をお願いします。
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　下記の日程で「狂犬病の予防注射」を行いますので、ご都合のよい会場を選んでお越しください。下記の日程で受ける
ことができない方は、各自動物病院にて注射を受け、市役所へ届出をお願いします。

月　　日 場　　所 時　　間

4月　5日（土） 市役所嬉野庁舎 9：30 ～ 11：30

4月　6日（日） 市役所塩田庁舎　地下駐車場 9：30 ～ 11：30

4月12日（土） 市役所塩田庁舎　地下駐車場 9：30 ～ 11：30

4月13日（日） 市役所嬉野庁舎 9：30 ～ 11：30

●犬を新しく飼い始めたら必ず登録をお願いします。
●飼い犬が死亡した場合は、早めにご連絡ください。
●釣銭のいらないようご持参ください。
※毎年開始直前から開始直後の時間帯が大変込み合いますので、あまり急ぎすぎないようにお越しください。

24HOURS/365DAYS
スポーツジム＋サウナ
2025年“夏”嬉野にＯＰＥＮ

詳詳ししくくははここちちらら

⇓⇓ ⇓⇓ ⇓⇓嬉野を元気に

TEL 080-3185-5625（溝上）

広告

※軽自動車税は、毎年4月1日現在の所有者に対し課税されます。
　ただし、所有権留保（ローン契約）付き売買の軽自動車等は、買主を所有者とみなします。
※軽自動車を廃車された場合は、3月31日までに届出を行わないと軽自動車税がかかります。
※�口座振替ご利用の方で車検が納期限（5月末）前後の方は、口座振替の確認に数日かかりますので、早めの車検または

納付書支払いへの変更をご検討ください。

　下記に該当する方は 各申告先にて手続きが必要になりますので、事前にお問い合わせのうえ、必要書類等を確認し手
続きを行ってください。
●車両を解体した場合や他の方に譲渡した場合 → 廃車、名義変更の手続き
●他県へ転出された場合 → 転出抹消、一時抹消の手続き

車　　　　種 申　告　先
原動機付自転車（125cc以下のバイク）
小型特殊自動車（トラクター、コンバイン、フォークリフト等）

嬉野市役所　嬉野庁舎 市民課　☎ 0954－42－3304
塩田庁舎　市民課　　　　　　 ☎ 0954－66－9118

軽自動車 軽自動車検査協会　佐賀事務所　☎ 050－3816－1754
二輪の小型自動車（125ccを超えるバイク） 佐賀運輸支局　　　　　　　　☎ 050－5540－2082

※ご不明な点等ございましたら、上記までお問い合わせください。

その軽自動車（原動機付自転車含む）、現在所有していますか？
問 嬉野庁舎　税務課　市民税グループ　☎ 0954－42－3305お知らせ

令和7年度　狂犬病予防注射接種日程　～愛犬の健康のためにも必ず注射を受けましょう～
問 嬉野庁舎　環境下水道課　 ☎ 0954－42－3317案 内

【注射の時に必要なもの】
1）市役所から送られるハガキ
2）料金（犬1頭につき）
　〈登録済みで注射のみの人〉
　注 射 料 金　　2,700円
　注射済票料　　　550円

　〈新規登録される人〉
　新規登録料　3,000円
　注 射 料 金　2,700円
　注射済票料　　550円

嬉野温泉駅

井出川内交差点明覚寺さん

井出川内保育園

・業務スーパー
・ダイソー

スポーツジム+サウナ
PARKS
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　物価高騰等に直面する低所得者世帯を支援するため、令和6年度における住民税非課税世帯に支給される低所得者支
援金（1世帯あたり3万円）の対象世帯のうち、18歳以下の児童を扶養している子育て世帯に対し、こども加算として支
援金を支給します。（支給は４月以降を予定しています。）
支 給 額　対象児童一人当たり　2万円
対象児童
　令和6年12月13日現在、嬉野市に住民登録があり、世帯全員の令和6年度住民税が非課税である世帯のうち、
●�同一世帯にいる18歳以下の児童（平成18年4月2日以降に生まれた児童）
●�令和6年12月13日時点において別世帯だが、生計を同一にしている児童
※令和6年12月14日以降に生まれた新生児も対象になります。（申請が必要です。）
※施設に入所している児童は対象になりません。
※�令和6年度住民税非課税世帯に支給される給付金（1世帯当たり3万円）を受給した世帯には後日、「こども加算支給のお

知らせ」が届きます。

令和6年度低所得者支援金（こども加算臨時給付）の支給について
問 塩田庁舎　子育て未来課　 ☎ 0954－66－9121お知らせ

　福岡ソフトバン
クホークスの本多
コーチに、今年も嬉
野市観光大使に就
任いただきました。
平成24年から続く
観光大使就任で、引
き続き嬉野市の魅
力発信にご尽力い
ただきます。任期
は、令 和8年1月 末
までの1年間です。

本多コーチが嬉野市観光大使に就任
問 嬉野庁舎　観光商工課　☎0954－42－3310お知らせ

　JR九州では令和7年3月15日（土）にダイヤ改正が実
施されます。今回の改正では、朝の通勤時間帯の「かも
め1号」が嬉野温泉駅に新規停車します。長崎方面への
通勤通学に大変便利になります。ぜひ、西九州新幹線
をご利用ください。

◆嬉野温泉駅に新規停車する「かもめ1号」の運転時刻

武雄
温泉発

嬉野
温泉発

新大村
着 諫早着 長崎着

現 行 7：03 ― 7：15 7：21 7：31

改 定 7：03 7：10 7：18 7：24 7：33

西九州新幹線がもっと便利に!!
問 嬉野庁舎　新幹線・まちづくり課
　 ☎ 0954－27－7020

お知らせ

広告

広告
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令和7年度 各種健診（検診）希望調査表の提出について
● ２月下旬に各世帯へ調査表をお送りしています。
● 家族全員分の希望についてご記入の上、ご提出ください。
● 受診希望のない場合もその旨を把握するため、必ずご提出ください。

【提出方法】
①同封の返信用封筒で返送
②市役所へ持参
　（�塩田庁舎：健康づくり課、

嬉野庁舎：福祉課）
③WEB申し込み

問い合わせ　塩田庁舎　健康づくり課　☎ 0954－66－9120

WEB
申し込みは
こちら

検診日時・会場は、同封の「健診・検診カレンダー」をご確認ください。
提出期限　令和7年3月14日（金）

見本

令和7年3月31日までに1回でも接種した方は、

 令和7年度（1年間）に限り 残りの回数も無料で受けられます。
※既にワクチンを３回打った方は対象外となります。

＼平成9～20年度生まれの女性のみなさんへ／

HPVワクチンHPVワクチンはは合計3回合計3回のの
接種接種がが必要必要です。です。

ラスト
チャンス

　HPVワクチンの受け方や実施医療機関など、
詳しくは健康づくり課へお問い合わせください。

詳しくはこちら→

嬉野市公式LINE
友だち募集中!

追加方法
方法
１

LINEのQRコードリーダーで
右のQRコードを読み取り
追加する

方法
2

LINEの検索で
IDを入力し追加する
ID:@ureshino.city

災害などの緊急情報や
イベント情報など市からの

お知らせを随時発信しています！ ※QRコードは(株)デンソーウェーブの商標登録です。

うれしの健康うれしの健康
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～３月は自殺対策強化月間です～

こころのケア こころの体温計でメンタルヘルスをチェック
ストレスの蓄積によるメンタル不調は、自分ではなかなか気づくことができません。体
温計で熱を計るように、定期的にこころの健康チェックをすることが大切です。

レジリエンスを高める
ネガティブな気持ちに陥りそうなときは、ストレスや困難をしなやかに乗り越え回復する
力（レジリエンス）を意識してみましょう。「まぁいいか」「なんとかなるさ」と柔軟性を持つ
ことで、変化を前向きにとらえられたり、何事もポジティブに考えられるようになります。

こころと体に不調を感じたら迷わず相談を
悩みやつらいことは、一人で抱え込んでいるとどんどん膨らみ、抱えきれなくなって
しまうことがあります。
「悩みがあってつらい」「理由もなく悲しい」．．．その気持ち、話してくれませんか？

◎こころを落ち着けるためのWebサイト

問い合わせ　塩田庁舎　健康づくり課　☎ 0954-66-9120

◎パソコンはこちら↓
　 https://fishbowlindex.jp/ureshino/

◎携帯電話はこちら→

　嬉野市の料理と聞いて何を思い浮かべますか？嬉野市には次世代に伝えたい
郷土料理や特産品がたくさんあります。今月はお茶料理を紹介します。この
機会にぜひご家庭で作ってみませんか？

◎分量は正味重量（皮・殻や骨を除いたもの）です。
※�赤しそふりかけは古い梅漬けのしそを天日に干して、ミキサーにかけることでできる。
市販のものでもよい。

エネルギー
18kcal

たんぱく質
1.8g

塩  分
0.4g 嬉野市　レシピ集

詳しい内容は嬉野市のホームページにも
掲載しています。

その他
レシピは
こちらから

【 煎茶ふりかけ 】
いつものふりかけにお茶や干しえびなどをプラスすることで栄養アップに
なります！冷蔵庫で保存ができるので、常備菜としても便利です。

問 塩田庁舎　健康づくり課　☎︎ 0954－66－9120

お茶料理うれしのふるさと
recipe

作り方 ��
1 ��いりごまをうすくちしょうゆに5分程度浸した後、ラップをかけずにレ
ンジに3分かけて乾燥させる。

2 �かつお節は弱火でから炒りし、ポリ袋にいれて軽くもみほぐす。
　 粉茶は市販のものか、お茶を粉末にする。
3 �干しえびは耐熱皿に入れ、ラップをせずにレンジで1分かけて乾燥させ
粉末にする。

4 �すべての材料を混ぜ合わせ、冷蔵庫で保存する。

【材料】できあがり1カップ（20人分） ��
粉茶  ��  20g
　いりごま  ��  30g
　うすくちしょうゆ  ��  大さじ1（18g）
かつお節  ��  20g
赤しそふりかけ  ��  10g
干しえび  ��  20g

広告

うれしの健康うれしの健康
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SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土

1
★多世代ボードゲーム（将棋）
◉両親学級
★サタデースクール（囲碁教室）

2 3 ❶❽❶ 4 ❶❽❶❷ 5 ❷❽❾❷❸ 6 ❷❾❸ 7 ❷�❸❹ 8
嬉野温泉病院
谷口医院 ◆よろず相談（事業者向け） ◆消費生活相談 ◉赤ちゃん相談 ◆消費生活相談

◉ 1歳6か月児健診
◉フッ化物の日
★公民館書道教室 ★子ども囲碁道場

9 10 ❸�❹ 11 ❸�❹ 12 ❸�❹❺ 13 ❸��❺ 14 ❸�❺ 15

森医院
樋口病院 ◆よろず相談（事業者向け）

◉ 3歳児健診
◉フッ化物の日
◆消費生活相談
★郷土史研究会

◆行政相談
◆特設人権相談
◆行政相談
★塩田元気っ子クラブ

◆消費生活相談
★ウクレレ初心者教室
★季節を彩るフラワーアレンジメント
★パステルアート教室
★古文書研究会

◆終活相談
◆終活相談

★多世代ボードゲーム（将棋）
★サタデースクール（囲碁教室）

16 17 ❹❺�❺❻ 18 ❺�❻ 19 ❺�❻ 20 春分の日 21 ❻��❻❼ 22
田中医院
西村医院 ◆よろず相談（事業者向け） ◆消費生活相談 ◉赤ちゃん相談

うれしのふくだクリニック
樋口病院 ★公民館書道教室 ★子ども囲碁道場

23 24 ❻�❼❽ 25 ❻�❽ 26 ❼�❽ 27 ❼�❽❾ 28 ❼��❾ 29

樋口医院
光武医院

◆よろず相談（事業者向け）
◆こころの相談 ◆消費生活相談

◆法律相談
◆消費生活相談
★ウクレレ初心者教室
★季節を彩るフラワーアレンジメント
★パステルアート教室
★古文書研究会

◆マイナンバーカード時間外申請・受取り
◆マイナンバーカード時間外申請・受取り

30 31 ❼�❾

池田内科
樋口病院

◆マイナンバーカード時間外申請・受取り
◆マイナンバーカード時間外申請・受取り ◆よろず相談（事業者向け）

◉保健行事（塩田）� 問 塩田保健センター　☎ 0954-66-9133
� 　健康づくり課　　　☎ 0954-66-9120

赤ちゃん相談
5日（水）・19日（水）　午前中
完全予約制（個別相談）
 塩田保健センター

　 �生後4ヶ月を過ぎた頃に予約をして
ください。

1歳6か月児健診
7日（金）　受付13：15〜14：00
 塩田保健センター
 令和5年7～8月生まれ

　 �個別通知いたします。
3歳児健診
11日（火）　受付13：15〜14：00
 塩田保健センター
 令和3年8月生まれ

　 �個別通知いたします。

フッ化物の日
7日（金）・11日（火）
13：30〜15：00
 塩田保健センター
 1歳以上の幼児

両親学級（ゆっつら子育て教室）
1日（土）　10：30～12：00
 嬉野市コミュニティーセンター楠風館
 妊婦さんとその家族

　 要申込み：こどもセンターリュッケ
　 ☎︎ 080-6408-5856
　 ☎︎ 090-4237-6405

アイコンの見方　問 問…問い合わせ　　 …場所　　 …対象者・対象地区

 休日在宅当番医

 佐賀南部地区小児時間外診療 （診療時間／19：00～21：00）

※�当番医が変更になる場合がありますので、電話で杵藤地区消防本部救急医療
情報案内に問い合わせてください。
　問 杵藤地区消防本部救急医療情報案内　　☎︎ 0954-22-4207

嬉 野
地 区

3月　2日 嬉野温泉病院 ☎︎0954-43-0157

3月　9日 森医院 ☎︎0954-43-0725

3月16日 田中医院 ☎︎0954-43-2111

3月20日 うれしのふくだクリニック ☎︎0954-42-1211

3月23日 樋口医院 ☎︎0954-43-1652

3月30日 池田内科 ☎︎0954-43-2123

月・木・金・土・日・祝日 武雄地区休日急患センター ☎ 0954-22-5599

水曜日 鹿島時間外こどもクリニック ☎ 0954-63-1838

火曜日

3月　4日 町立太良病院（太良） ☎︎ 0954-67-0016
3月11日 田中医院 ☎︎ 0954-43-2111
3月18日 村山小児科医院（鹿島） ☎︎ 0954-63-1158
3月25日 太田医院 ☎︎ 0954-43-1148

塩 田
地 区

3月　2日 谷口医院 ☎︎0954-66-3568

3月　9日 樋口病院 ☎︎0954-66-2022

3月16日 西村医院 ☎︎0954-66-2109

3月20日 樋口病院 ☎︎0954-66-2022

3月23日 光武医院 ☎︎0954-66-2027

3月30日 樋口病院 ☎︎0954-66-2022

◉保健行事（嬉野）� 問 嬉野保健センター　☎ 0954-42-2049
健康づくり課　　　☎ 0954-66-9120
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SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土

1
★多世代ボードゲーム（将棋）
◉両親学級
★サタデースクール（囲碁教室）

2 3 ❶❽❶ 4 ❶❽❶❷ 5 ❷❽❾❷❸ 6 ❷❾❸ 7 ❷�❸❹ 8
嬉野温泉病院
谷口医院 ◆よろず相談（事業者向け） ◆消費生活相談 ◉赤ちゃん相談 ◆消費生活相談

◉ 1歳6か月児健診
◉フッ化物の日
★公民館書道教室 ★子ども囲碁道場

9 10 ❸�❹ 11 ❸�❹ 12 ❸�❹❺ 13 ❸��❺ 14 ❸�❺ 15

森医院
樋口病院 ◆よろず相談（事業者向け）

◉ 3歳児健診
◉フッ化物の日
◆消費生活相談
★郷土史研究会

◆行政相談
◆特設人権相談
◆行政相談
★塩田元気っ子クラブ

◆消費生活相談
★ウクレレ初心者教室
★季節を彩るフラワーアレンジメント
★パステルアート教室
★古文書研究会

◆終活相談
◆終活相談

★多世代ボードゲーム（将棋）
★サタデースクール（囲碁教室）

16 17 ❹❺�❺❻ 18 ❺�❻ 19 ❺�❻ 20 春分の日 21 ❻��❻❼ 22
田中医院
西村医院 ◆よろず相談（事業者向け） ◆消費生活相談 ◉赤ちゃん相談

うれしのふくだクリニック
樋口病院 ★公民館書道教室 ★子ども囲碁道場

23 24 ❻�❼❽ 25 ❻�❽ 26 ❼�❽ 27 ❼�❽❾ 28 ❼��❾ 29

樋口医院
光武医院

◆よろず相談（事業者向け）
◆こころの相談 ◆消費生活相談

◆法律相談
◆消費生活相談
★ウクレレ初心者教室
★季節を彩るフラワーアレンジメント
★パステルアート教室
★古文書研究会

◆マイナンバーカード時間外申請・受取り
◆マイナンバーカード時間外申請・受取り

30 31 ❼�❾

池田内科
樋口病院

◆マイナンバーカード時間外申請・受取り
◆マイナンバーカード時間外申請・受取り ◆よろず相談（事業者向け）

★催し（嬉野）
� 問 塩田公民館　☎ 0954-66-9129
�  問 うれしの市民センター　☎ 0954-42-3316

★催し（塩田）�問 塩田公民館　☎ 0954-66-9129

◆相談（嬉野）�

◆相談（塩田）�

季節を彩る
フラワーアレンジメント
13日（木）・27日（木）
14：30～16：30
 塩田公民館

パステルアート教室
13日（木）・27日（木）
14：00～15：30
 塩田公民館

サタデースクール（囲碁教室）
1日（土）・15日（土）
9：30～11：30
 塩田公民館

塩田元気っ子クラブ
12日（水）
15：00～17：00
 塩田公民館

子ども囲碁道場
8日（土）、22日（土）
9：30～11：30
 塩田公民館

公民館書道教室
7日（金）、21日（金）
14：00～16：00
 塩田公民館

古文書研究会
13日（木）、27日（木）
10：00～12：00
 塩田公民館

郷土史研究会
11日（火）
9：30～12：00
 塩田公民館

行政相談
12日（水）  9：00〜12：00
 嬉野老人福祉センター

問 総務・防災課
　 ☎︎ 0954-42-3301
法律相談
27日（木）  13：00〜16：00
 嬉野老人福祉センター

問 社会福祉協議会(嬉野）
　 ☎︎ 0954-42-2020
消費生活相談
毎週木曜日（祝日を除く）
9：30〜16：00
 嬉野庁舎　相談室

問 観光商工課
　 ☎︎ 0954-42-3310
マイナンバーカード時間外申請・受取り
29日（土）、30日（日）
8：30～12：00
 嬉野庁舎　市民課

問 ☎︎ 0954-27-7190

特設人権相談
12日（水）  9：00〜12：00
 嬉野老人福祉センター

問 文化・スポーツ振興課
☎︎ 0954-66-9129
よろず相談（事業者向け）
毎週月曜日（祝日を除く）
10：00〜16：00
 嬉野庁舎　相談室

問 観光商工課
　 ☎︎ 0954-42-3310
終活相談
14日（金）  13：30〜16：30
 嬉野庁舎　1-1会議室

問 市民課
　 ☎︎ 0954-42-3304

こころの相談
24日（月）  13：00～17：00
 塩田保健センター

問 社会福祉協議会（塩田）
　 ☎︎ 0954-66-9131
行政相談
12日（水）  9：00〜12：00
 塩田公民館

問 総務・防災課
　 ☎︎ 0954-66-9111
消費生活相談
毎週火曜日（祝日を除く） 
9：30〜16：00
 塩田公民館

問 観光商工課
　 ☎︎ 0954-42-3310

マイナンバーカード時間外申請・受取り
29日（土）、30日（日）
8：30～12：00
 塩田庁舎　市民課

問 ☎︎ 0954-68-0181
終活相談
14日（金）　9：00～11：30
 塩田庁舎1F　相談コーナー

問 市民課
　 ☎︎ 0954-66-9118

嬉 野 地 区

塩 田 地 区

嬉野庁舎
〒843－0392 
佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿乙
1185番地
☎	0954－43－1111（代表）
FAX	 0954－42－3300

★…催し　
◆…相談　
◉…保健行事　
 …休日在宅当番医

し尿汲み取り
問 環境下水道課 
　 ☎ 0954－42－3317
●…㈱環境衛生管理社
❶ 湯野田	 ❷ 不動山
❸ 下宿・内野	 ❹ 大野原
❺ 上岩屋	 ❻ 下岩屋
❼ 温泉区
●…㈲嬉野衛生サービスセンター
❽ 井手川内・下野	
❾ 今寺
� 式浪・三坂	
� 西吉田・皿屋
� 真上吉田・西川内	
� 春日・峰川原
� 上吉田・東吉田・両岩	
� 下吉田・納戸料

塩田庁舎
〒849－1492
佐賀県嬉野市塩田町大字馬場下甲
1769番地
☎	0954－66－3111（代表）
FAX	 0954－66－3119

★…催し　
◆…相談　
◉…保健行事　
 …休日在宅当番医

し尿汲み取り
問 環境下水道課 
　 ☎ 0954－42－3317
●…㈲塩田環境開発
❶ �鳥越・山口・殿ノ木庭・永石・�
平山・茂手

❷ �鳥坂・下童・石垣・新村・三ケ崎
❸ �福富・大牟田・真崎・袋・�
五町田1.2.3.4.5

❹ 堤ノ上・中通・牛坂・北志田・西山
❺ 南志田・光武・北下久間
❻ �冬野・南下久間・牛間田・中久間・
のぞえ

❼ �町分・塩田・原町・布手・下野辺田・本
谷・宮ノ元・畦川内・塩吹・鍋野

❽ �美野南・美野辺田・谷・熊野・�
大草野南下・万才・角ノ谷・長谷

❾ �大草野南上・大草野辺田・五代

2025年／令和7年

3

多世代ボードゲーム（将棋）
1日（土）・15日（土）
13：00〜16：00
 うれしの市民センター

問 塩田公民館

ウクレレ初心者教室
13日（木）・27日（木）
10：00〜11：30
 うれしの市民センター

問 塩田公民館
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地域コミュニティの輪

嬉野小学校「しめ縄づくり」
嬉野地域コミュニティ

　12月17日、嬉野小学校で5年生を対象にしたしめ
縄づくりが行われ、児童88名とその保護者が参加し
ました。コミュニティからも活動部員とボランティ
ア数名が参加し、藁を編むのは難しかったですが、最
後まであきらめず皆さんと一緒に頑張りました。

「健康ウォーキング」塩田津見学
五町田地域コミュニティ

　塩田津見学を兼ねて健康ウォーキングを実施しまし
た。今回は児童17名が参加し、楽しいウォーキングで
した。塩田津では、長崎街道沿いに大小の町家が軒を連
ねていて、かつて塩田津の中心地として繁栄していた
ことを知ることができ、参加者からも大変好評でした。

新しい「嬉野市史」を編さんしています

問 嬉野市史編纂室（嬉野市歴史民俗資料館２階）　Tel・Fax：0954－68－0171

市史を執筆する各分野の専門員が市内を調査しています。ご理解とご協力をお願いします。
◆嬉野氏の居城　湯野田城
　嬉野町下宿の西公園は、嬉野氏の本城と伝わる湯野田城跡になります。
また下宿の西端には、その他にも湯野田城の前身と考えられる湯野田古城
跡（字大久保）、それらの支城と伝わる烏帽子城跡（字烏帽子岩）があります。
湯野田城がいつ頃築城されたかは、はっきりしません。嬉野家文書には嬉野
通久が湯野田城の城主であると記載されています。応永11年（1404）の古
文書に嬉野氏の城の記載が出てきますが、湯野田古城跡か烏帽子城跡を指
す可能性もあります。瑞光寺にある「嬉野家各尊霊」として永禄9年(1566)8
月22日命日の「松月慶厳大禅門」位牌が残されていることから遅くても16世
紀中頃には嬉野氏が湯野田城周辺を本拠地にしていたと考えられます。
参考文献：嬉野市史中世編執筆者宮武正登「市内の中世城館の個別解説」湯野田城跡である西公園の山頂部

☆うれしの親子川柳大会大賞（お題：SAGA20204（国スポ）、タブレット、その他）
　［子］ありがとう　毎日働く　親の背中
　［父］夢をおう　えんぴつのおと　子の背中� 塩田中学校３年　野地希寧さん、俊英さん親子

☆和泉式部の里子ども短歌大会大賞（お題：進歩）
　体育祭　ムカデ競争　そろう足　たくさん転び　うまれる絆� 塩田中学校３年　福田ほなみさん

問 塩田庁舎　文化・スポーツ振興課　☎0954－66－9129

　第8回うれしの親子川柳大会、第７回和泉式部の里子ども短歌大会には多数のご応募をいただき、ありがとうございま
した（親子川柳299点、子ども短歌687点）。大賞に選ばれた作品をご紹介します。受賞おめでとうございます!

うれしの親子川柳大会 和泉式部の里
子ども短歌大会

その他の入賞作品も
ホームページに
掲載しています。

第8回うれしの親子川柳大会、第8回うれしの親子川柳大会、
第7回和泉式部の里子ども短歌大会大賞受賞作品第7回和泉式部の里子ども短歌大会大賞受賞作品
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◆ 嬉野図書館 ◆
TEL 0954‒42‒1550

◆ 塩田図書館 ◆
TEL 0954‒66‒9130
《休館日案内》

ひとり旅日和　６ 秋川　滝美　著／KADOKAWA

牧谿の猿 西條　奈加　著／新潮社

佐賀の蘭学者たち 鍵山　栄　著／鍵山　稔明編／佐賀新聞社

ワルイコいねが 安東　みきえ　著／講談社 児童書

文
芸

の
ほ
ほ
ん

う
れ
し

もりのなかをとおるのは
だあれ？
ロジャー・デュボアザン　え／
石津ちひろ　やく
アルビン・トレッセルト　さく／好学社
アライグマ、ビーバー、ネズ
ミ・・・。いろいろな動物たち
が、森の中を通ります。動物た
ちは、なにをしているのかな？
こっそりのぞいてみると・・・。
リズミカルな文章で、読み聞か
せにぴったりです。

あずき
大学教授が教える
すごい食べ方大全
文響社
世界が注目する日本のスーパー
フード「あずき」。糖尿病・高血
圧・腎機能から便秘・むくみ・
貧血まで、さまざまな不調の
改善に役立つそのチカラを、
日本を代表する「あずき博士」
が解説。悩みの症状別に一番
いい食べ方も紹介。

マンダラチャート
垣谷　美雨　著／
中央公論新社

夫の言葉に傷つき、買い物メモ
の裏に書いたマンダラチャー
ト。書き終えたとたん、63歳の
雅美は中学生に戻っていた。令
和の生きづらさを解決するた
め、雅美はどう生き直すのか?

（月）

3
3

（月）

3
10

（月）

3
17

（金）

3
21

（月）

3
24

（月）

3
31

いつかの朔日
村木　嵐　著／集英社

室町幕府の権威が低下し、各
地で戦乱が巻き起こっていた
戦国時代。東海一円の覇権争
いは熾烈を極めていた。徳川
家康の幼少期から天下人にな
るまでを様々な視点で描く連
作短編集。

おすすめの本

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます　http://www.city.ureshino.lg.jp/toshokan.html

携帯版ホームページは
こちらから

第２・４土曜日
11：00～11：30

塩田
図書館

第１・２・３・４土曜日
10：30～11：00

嬉野
図書館

短歌
● 

窓
ご
し
に
母
校
な
が
め
て
思
ひ
出
を
語
る
友
ゐ
て
幸
せ
の
と
き

● 

如
月
の
い
ま
だ
冷
た
き
風
の
中
ス
ク
と
立
い
る
水
仙
清
し

● 

今
年
ま
で
と
友
の
賀
状
の
三
通
も
白
寿
ま
で
も
と
つ
な
が
り
た
い
よ

● 

平
和
な
る
世
紀
願
ひ
て
四
半
分
過
ぎ
た
る
昭
和
十
六
年
生
ま
れ

● 

ま
だ
ま
だ
だ
巳
年
生
ま
れ
の
こ
の
我
も
脱
皮
続
け
ん
八
十
半
ば

● 

吾
を
呼
ぶ
息
子
に
つ
ら
れ
嫁
も
又
母
ち
ゃ
ん
と
呼
ぶ
息
す
る
ご
と
く

● 

四
温
晴
れ
蕾
丸
々
ふ
く
ら
ま
せ
こ
ぶ
し
の
枝
は
青
空
を
突
く

● 

卒
寿
と
ふ
誕
生
祝
が
届
け
ら
れ
脳
が
よ
ろ
こ
ぶ
ひ
ら
め
き
パ
ズ
ル

● 

値
上
が
り
に
も
や
し
と
餅
で
応
戦
す
緑
は
無
し
か
と
夫
は
小
声
で

● 

色
白
で
長
い
ま
つ
毛
に
見
入
っ
て
い
る
と
わ
か
っ
た
よ
う
に
笑
み
返
す
孫

尾
形
敏
子

久
布
白
和
子

杉
野
マ
ツ
ヨ

中
島
明
代
士

森
　
四
朗

渕
　
幸
代

永
田
蓮
代

中
村
展
子

中
野
浩
子

森
田
弘
子

川柳
● 

ト
ラ
ン
プ
の
ゲ
ー
ム
に
し
な
い
で
経
済
を

● 

毒
舌
の
妻
の
料
理
を
自
慢
す
る

● 

旅
立
つ
子
お
ふ
く
ろ
の
味
レ
シ
ピ
添
え

● 

年
賀
状
終
い
時
か
と
迷
い
つ
つ

飯
田
和
道

清

盛

祝
じ
い
じ

ひ
ろ
の
し
ん

俳句
● 

蕗
の
薹
親
を
頼
り
の
か
く
れ
ん
ぼ

● 

転
読
や
立
春
大
吉
合
は
す
手
に

● 

麦
の
芽
の
青
み
増
し
く
る
ラ
イ
ン
か
な

● 

舌
鼓
岩
の
出
水
は
春
近
し

● 

旅
の
宿
紅
梅
香
る
お
も
て
な
し

● 

猫
柳
せ
せ
ら
ぎ
と
風
踊
り
お
る

● 

枝
垂
れ
梅
猛
暑
さ
越
え
て
の
蕾
か
な

● 

御
堂
越
ゆ
新
幹
線
に
春
の
風

● 

柔
ら
か
き
日
輪
あ
び
て
猫
柳

● 

銀
色
の
光
を
は
な
ち
ね
こ
や
な
ぎ

英

子

弘

親

明
代
士

靖

堂

祝正

則

ひ

ろ

の

さ

よ

和

子

は
る

み
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嬉野市の
旬な情報
伝えます! うれしのまちかどかわら版

2025

1/27 月

2025

1/28 火

新庁舎建設工事の安全を
祈願しました

元鹿島・藤津地区歯科医師会会長
宮﨑德八朗さん
令和6年秋の叙勲 旭日双光章受章報告

嬉野伝統芸能保存会様より
ご寄附をいただきました

2025

1/23 木

　新庁舎建設予定地（現嬉野庁舎北側）において、工事施工者
（松尾・黒木特定建設共同企業体）主催の安全祈願祭が行われ、
市議会議員、行政区長会、工事関係者など約70名が出席し、建
設工事の安全と順調な進捗を祈願しました。
　令和８年６月の完成に向けて本格的な工事が始まり、周辺
の皆さまをはじめ、来庁される方々などにはご迷惑をおかけ
することになりますが、安全対策に十分配慮しながら工事を
進めていきますので、ご理解とご協力をお願いします。

　元鹿島・藤津地区歯科医師会会長の宮﨑德八朗さんが市長を表敬訪
問し、令和６年秋の叙勲で旭日双光章（保健衛生功労）を受章したこと
を報告しました。
　宮﨑さんは、歯科医師として46年間にわたり地域医療の推進並びに
保健衛生の普及啓発に取り組まれるとともに、校医としても長年にわ
たって児童、生徒の歯科疾患の予防、治療に従事されました。
　この度は、ご受章誠におめでとうございました。

　ふるさと納税などでもご協力をいただいている町おこし嬉野伝統芸
能保存会様より、文化財保護のためのご寄附をいただきました。
　2024ミス伝統芸能保存会コンテストで選ばれた、クイーンの山田千
愛さん、ミスの古賀風花さんと三浦夏月さんにお越しいただき、市長
へ直接手渡されました。
　嬉野市文化財保存活用のための財源として有効に活用させていただ
きます。誠にありがとうございました。

子育て支援センターでは、子育て支援センターでは、
３３月月３３日（月）日（月）にに

ひなまつり会を開催します。ひなまつり会を開催します。
みんな遊びに来てね！みんな遊びに来てね！
市ホームページ市ホームページ InstagramInstagram

問 嬉野市子育て支援センター　☎ 0954-43-0100
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第1部：講演
「人生の最期に聴きたい音は何ですか?」
講師
埼玉医科大学　国際医療センター
緩和医療科　内田　望　先生

第2部：入棺体験
棺を見て・触れて・中に入れる体験
命の大切さや人生
について一緒に考
えてみませんか?
ぜひご家族でお越
しください。

市民のひろばうれしの

　あなたもそろそろ遺言書を作りませんか。元裁判官、元公証人が、
これまで見てきた実際の相続、遺言のリアルを語ります。落とし穴
にはまらないように今から準備しましょう。おひとり様も大歓迎で
す。参加は無料です。
　参加された方は、後日弁護士による無料個別相談も受けられます。

日　時　令和7年3月22日（土）　14：00～16：00
場　所　佐賀県弁護士会館　大会議室
定　員　80人程度（先着順・事前要電話予約・駐車場限りあり）
参加費　無料

弁護士による無料セミナー「遺言書を作る
ための『イロハ』を教えます」

・問 佐賀県弁護士会　 ☎ 0952－24－3411
案 内

鹿島藤津地区在宅医療・介護市民公開講座
と　き　令和7年3月22日(土)
　　　　14:00～16:30(開場13:00)
ところ　鹿島市生涯学習センター
　　　　エイブルホール

広告

住   所 嬉野市塩田町大字馬場下甲７４２番地５
ＴＥＬ ０９５４－６６－２３１６

司法書士　深村 頌子（佐賀県司法書士会所属）
深 村 司 法 書 士 事 務 所
相続・遺言相談・不動産登記・商業登記・成年後見 等

広告 広告

問い合わせ　鹿島藤津地区医師会事務局　☎ 0954－63－3969

　塩田津では、歴史的建造物を会場に美
しいひな飾りや打掛が展示されています。
ぜひお出かけください。

西岡家住宅（国指定重要文化財）
３月の土・日・祝日　10：00～15：00
※展示内容…ひな人形9体、打掛10枚

旧下村家住宅
３月の火～日曜日　9：00～17：00
※展示内容…ひな人形6体、着物5枚

塩田津ひなまつり
問 NPO法人塩田津町並み保存会
☎0954－66－3550お知らせ
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採用試験
　１　2025年度　海上保安官採用試験（大学卒業程度）
　２　2025年度　海上保安学校学生採用試験（特別）
受験資格
　１　�令和７年4月1日における年齢が30歳未満の者

かつ大卒者（令和８年3月卒業見込み含む）
　２　�高等学校又は中等教育学校卒業後13年を経過し

ていない者等
受付期間
　1　インターネット　令和7年2月20日（木）～3月24日（月）
　2　�インターネット　令和7年2月20日（木）～3月13日（木）
試験日・合格発表
　1　第1次試験日　令和7年5月25日（日）
　　　第2次試験日　令和7年7月8日（火）～7月15日（火）
　2　第1次試験日　令和7年5月11日（日）
　　　第2次試験日　令和7年6月4日（水）～6月25日（水）

こんにちは！消費生活相談員です！

賃貸住宅引っ越しのトラブル
～入居時・入居中に押さえておくべきポイントを忘れずに！～

アドバイス

● 契約時
　�契約内容や特約などをよく確認しましょう。特に、特
約については、十分に説明を受け、納得した上でサイ
ンしましょう。

● 入居時と退去時
　�貸主と一緒に部屋の状態を確認し、確認内容をメモし
たり、傷や汚れの写真を撮って記録に残し、退去時に
両方を確認し、精算内容が妥当か確認しましょう。

● 入居中
　�故障や不具合が生じた場合は、その都度、貸主に報告
し相談しましょう。（勝手に修繕したり放置しないよう
にしましょう。）

　進学、転勤など引っ越しの多いシーズン、賃貸住宅のト
ラブルが多くなります。
相談事例 
　家賃6万円で4年間住んだアパートを退去した。管理会社
から、壁クロス張り替え代、ハウスクリーニング代、壁の傷
など約15万円の原状回復費用を請求され、敷金との差額約
3万円を支払うように言われた。壁の傷は元からあったも
ので、ハウスクリーニング代については、契約書と別の特
約事項に記載があったが、理解せずにサインしていた。　

海上保安庁採用サイト

受験資格
　1　平成7年4月2日～平成16年4月1日生まれの者
　2　平成16年4月2日以降生まれの者で次に掲げるもの
　　　⑴�大学（短期大学を除く。以下同じ。）を卒業した者及

び令和8年3月までに大学を卒業する見込みの者
　　　⑵�人事院が⑴に掲げる者と同等の資格があると認

める者
試験の程度　大学卒業程度
受付期間
　令和7年2月20日（木）9:00～3月24日（月）[受信有効]
　※インターネットでお申込みください。
試 験 日
＜第1次試験＞令和7年5月25日（日）
＜第2次試験＞�令和7年6月23日（月）～7月4日（金）のう

ち第1次試験合格通知書で指定する日時
問い合わせ先
　インターネット申込みについて
　　人事院人材局試験課
　　☎ 03－3581－5311（内線2332）
　その他試験に関すること
　　福岡国税局　人事第二課　試験研修係
　　☎ 092－411－0031（内線2432）

2025年度　国税専門官募集
案 内

国税庁ホームページ

!  SNS型投資詐欺・SNS型ロマンス詐欺に注意!!

嬉野市消費生活相談窓口　☎ 0954－42－3310　／　鹿島警察署　☎ 0954－63－1111

 投
と う し さ ぎ

資詐欺 
【特徴】
　著名人の名前や写真を悪用した嘘の投資広告でSNSに
誘導し、金銭などを振り込ませる詐欺。詐欺と気づくまで
何度もお金を振り込んでしまい、高額被害になってしまう

【こんなことばに注意!!】
　● 初心者でも確実にもうかります　　　
　● 取引額を増やしたら利益が出ます
　● 上位クラスの取引がおすすめです
　● 振込先の口座が個人名義ですが、間違いない口座です

【被害防止のポイント】
　□ �著名人の名前や写真を使った投資に関するSNS広告

を安易にクリックしない
　□ �SNSのグループトークに参加を求められたら要注意
　□ ��投資目的で個人名義口座への送金は非常に危険 

 ロマンス詐
さ ぎ

欺 
【特徴】
　SNSやマッチングアプリを通じて出会い、恋愛感情や親近
感を抱かせ、金銭などをだまし取る詐欺。 詐欺師は実際に会
うことなくやりとりを続け、投資話やお金を要求してくる。

【こんなことばに注意!!】
　● ふたりの将来のために投資でお金を増やさない？
　● 会いたいから旅費を送ってほしい　　
　● 事業を成功させるために資金が欲しい
　● 必ずもうかるから暗号資産を買って

【被害防止のポイント】
　□ �ネット上で知り合った人に個人情報を教えることは

リスクを伴うことを認識する
　□ �直接会ったことのない人からの投資話などお金の話には乗らない
　□ �相手のプロフィール画像や情報を安易に信じない

海上保安官募集
問 海上保安庁総務部教育訓練管理官付
　 試験募集係　☎ 03-3580-0936案 内

市民のひろばうれしの
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広告

鹿島市 嬉野市

太良町 武雄市

3 月4市町間のイベント情報や観光スポットなどを紹介します！
少し足を伸ばして、近隣市町の魅力に触れてみませんか？

4 市町相互掲載4市町相互掲載

第 11回嬉野温泉酒蔵まつり

嬉野市役所観光商工課
☎0954-42-3310

詳しくは

日程／3月22日（土）、23日（日） 10：00～16：00
会場／（塩田会場）五町田酒造・瀬頭酒造
　　　（嬉野会場）井手酒造・嬉野温泉公園
内容／嬉野が誇る3つの酒蔵が、新酒を含むお酒
　　　の試飲・販売を行います。毎年好評の酒蔵
　　　まつり限定3蔵セットや、おつまみにぴっ
　　　たりのフードメニューをご用意！3蔵を
　　　めぐるスタンプラリーも実施します！
　　　ぜひ会場で各蔵自慢のお酒をご堪能ください！

日程／3月22日（土）、23日（日） 10：00～16：00
会場／矢野酒造・富久千代酒造・馬場酒造場・         
　　　光武酒造場・幸姫酒造　ほか
内容／年に一度の市内5蔵合同酒蔵開きを開催！
　　　特別なおもてなしをお楽しみください。
　　　また市内各地では同時開催のイベントが
　　　あり、各蔵とイベント会場、駐車場を結ぶ
　　　シャトルバスも運行します。

鹿島酒蔵ツーリズム®2025

鹿島酒蔵ツーリズム
推進協議会（鹿島市役
所商工観光課内）
☎0954-63-3412

詳しくは

▲ホームページ

第 3回 竹崎城址展望台公園お花見

詳しくは

 太良町観光協会
☎0954-67-0065

日程／3月22日（土）、23日（日） 10：00～15：00
会場／竹崎城址展望台公園
内容／昨年に引き続き今年も2日間開催！
　　　お城や海を眺めながらのお花見をどうぞ！
　　　ふるまいや抽選などお楽しみも用意して、
　　　お待ちしております。

武雄温泉春まつり実行委員会
☎0954-33-1346

詳しくは

日程／4月5日（土） 宵まつり18:00～
                 6日（日） 本まつり  9:00～ ※雨天中止
会場／武雄温泉楼門付近
内容／宵まつりでは宵みこしや山鹿灯籠踊りが
　　　行われます。本まつりではさくら踊りや
　　　稚児行列、ステージイベント盛りだくさん。
　　　ぜひお越しください。

武雄温泉 春まつり

▲ホームページ

▲フェイスブック▲ホームページ
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問　嬉野市商工会　☎︎ 0954－66－2555

商工会青年部通信令和7年3月 嬉野老人福祉センター送迎表令和7年3月 嬉野老人福祉センター送迎表

送迎地区 送迎日

西川内
井手川内
温泉４区
湯野田
下岩屋

3月　7日(金）
3月14日(金）
3月24日(月）
3月31日(月）

大野原
上岩屋
俵坂
丹生川
上不動
大舟
中不動
下不動

3月　3日(月）
3月10日(月）
3月17日(月）
3月25日(火）

送迎地区 送迎日
西吉田
皿屋
真上吉田
今寺
三坂
式浪
下野

3月　4日(火）
3月11日(火）
3月18日(火）
3月26日(水）

春日
上吉田
下宿

内野内野山

3月　5日(水）
3月12日(水）
3月19日(水）
3月27日(木）

峰川原
両岩
東吉田
下吉田
納戸料

3月　6日(木）
3月13日(木）
3月21日(金）
3月28日(金）

連絡先　嬉野老人福祉センター　☎ 0954－42－2020

・�市内在住の60歳以上の方は、150円で入浴、休憩がで
きます。ぜひご利用ください。
・休館日：日曜日・祝日、第２・４土曜日

チャオシル イベント情報

 問い合わせ

☎ 0954-43-1991うれしの茶交流館 チャオシル

チャオシル料金改定のお知らせ

　日頃からうれしの茶交流館チャオシルをご利用いただきありがと
うございます。令和7年4月からチャオシルで実施している体験料を
下記のとおり改定いたします。今後もうれしの茶のPRに努めてまい
りますので、引き続きご利用いただきますようお願いいたします。

※団体料金は20人以上から対象

体験料

お茶の
淹れ方教室

うれしの
温泉

茶染め体験

茶摘み体験

釜炒り体験

茶摘み・
釜炒り体験

現行
個人

300円/人 200円/人 1,000円/人 700円/人

1,500円/人 1,000円/人 1,500円/人 1,000円/人

600円/人 400円/人 1,000円/人 700円/人

1,000円/人 700円/人 1,500円/人 1,000円/人

1,500円/人 1,000円/人 2,400円/人 1,600円/人

団体 個人 団体
R7.4.1から

 1月度定例会　東彼商工会青年部との交流会
　1月21日（火）に東彼商工会青年部の皆さんと交流会を
開催しました。以前から一度交流をしたいと思っていて、
委員会で話し合い、実現に至りました。
　東彼商工会青年部は、東彼杵、波佐見、川棚の３単会が
合併し、それぞれが支部として活発な活動を行われてい
ます。嬉野とは違った組織形態で活動されているため、
今後の事業の参考になる話を聞くことができました。ま
た、それぞれの事業所間での交流にもなり、参加者の今後
の発展に繋がったと思います。
　今後も定期的に交流を図り、同じ取り組みができるよ
うな体制の構築ができたらと思います。お互いの単会に
とって、良いものを吸収し合える関係になることを願っ
ています。
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24,435人　前月比7人減 嬉野地区 �  13,052人↓
五町田地区 �  3,585人↓
吉田地区 �  1,958人↓

久間地区 �  3,144人↓
塩田地区 �  2,696人↑

全世帯 �  計10,100世帯
� （前月比9世帯増）

男性 11,547人↓　女性 12,888人→ 令和7年1月31日現在（住民基本台帳に基づく）

嬉野市の
人口

お誕生日の記念に、市報へお子さまを掲載してみませんか？
4月生まれのお子さま：4月5日〆切
5月生まれのお子さま：5月5日〆切

問い合わせ　塩田庁舎 広報・広聴課　☎ 0954－66－9115

HHAPPYAPPY B Birthdayirthday 市報うれしのでは、小学校入学前のお子さまのご登場をお待ちしていま市報うれしのでは、小学校入学前のお子さまのご登場をお待ちしていま
す。お子さまの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、コメント、連絡先、写す。お子さまの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、コメント、連絡先、写
真を下記アドレスまたはQRコードからアクセスし、送信してください。真を下記アドレスまたはQRコードからアクセスし、送信してください。
※�二次利用を許諾された場合は、うれしのほっとステーション（市制作番組）※�二次利用を許諾された場合は、うれしのほっとステーション（市制作番組）
でご紹介します。でご紹介します。

※個人情報は適正に管理し、本業務及び市制作の行政放送番組にのみ使用します。
※応募件数によっては、掲載できない可能性があります。ご了承願います。
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

メールアドレス

joho@city.ureshino.lg.jp
4・5月
生まれの

お子さまを

募集します!!

R2.3.28
跳び箱、鉄棒が得意！いっぱい運
動して元気に大きくなあれ♡

岩
いわなが

永 築
きずく

くん

（5歳）

H31.3.24
6歳のお誕生日おめでとう♡いつ
も明るくて弟想いの碧唯ちゃん
♡もうすぐ小学生！自分のペー
スで楽しく過ごしていこうね♪

大
おおかわち

川内 碧
あ お い

唯ちゃん

（6歳）

H31.3.26
♡6歳お誕生日おめでとう♡何で
も1人でできるようになってき
て、本当に嬉しいです。4月から
ピカピカの1年生がんばれ♡

池
い け だ

田 悠
と お ご

吾くん

（6歳）

R5.3.9
誕生日おめでとう。いっぱい食
べて、遊んで大きくなってね！

江
え ぐ ち

口 文
ふ み か

歌ちゃん

（2歳）

R6.3.4
1歳のお誕生日おめでとう！これ
からもご飯をモリモリ食べて、元
気に大きく育ってね！いつも癒
しをありがとう♡

大
お お く ぼ

久保 柑
か ん な

那ちゃん

（1歳）

H31.3.28
負けん気いっぱい、ニコニコいっ
ぱいのさくら。いつもほっこり
幸せをありがとう。

太
お お た

田 さくらちゃん

（6歳）

R5.3.1
2歳のお誕生日おめでとう♡甘え
上手で笑わせ上手なゆきのが皆
大好きだよ♡♡これからもたく
さん食べて元気いっぱいに育っ
てね☆

筒
つ つ い

井 優
ゆ き の

稀乃ちゃん

（2歳）

R6.3.6
こはちゃんお誕生日おめでとう！ママ
のことが大好きで、ちょっと泣き虫さ
ん。パパとママの宝物だよ♡♡お姉
ちゃんとお兄ちゃんと仲良く、そして
沢山食べてすくすく育っておくれ～！

陣
じんない

内 心
こ は る

晴ちゃん

（1歳）

H31.3.6
お誕生日おめでとう♡4月から
小学生になるね！お友達沢山つ
くって、好きなことをいっぱいし
て楽しく過ごそうね！！

中
なかつら

面 太
た く

玖くん

（6歳）

R5.3.6
誕生日おめでとう！パンどろぼ
うとねぇねが大好きなさくちゃ
ん♡2歳も元気に楽しく過ごそ
うね！

中
なかむら

村 咲
さ く ら

来ちゃん

（2歳）

R4.3.1
３歳のお誕生日おめでとう！歌が上
手でディズニープリンセスが大好き
なせんちゃん♪いつもみんなを楽し
ませてくれてありがとう！これから
も元気でのびのびと育ってね♪

橋
はしづめ

爪 千
せ ん り

凛ちゃん

（3歳）

R6.3.18
1歳のお誕生日おめでとう♡とう
りくんの笑顔が大好き♡これか
らもお兄ちゃんといっぱい遊ん
で楽しもうね♡

八
や つ だ

田 桃
と う り

吏くん

（1歳）

R4.3.8
敬太お誕生日おめでとう♡４月
からはいよいよ入園だね！にー
にと一緒に楽しく通おうね♡

中
なかやま

山 敬
け い た

太くん

（3歳）

R6.3.22
いっちゃん一歳おめでとう♡いつ
もニコニコでみんなの人気者♡こ
れからも一叶らしく元気にすくす
く育ってね！大好きだよ～♡

松
まつもと

本 一
い ち か

叶ちゃん

（1歳）

大人から子どもまで
みんなで考えよう

２
月
号
の
こ
た
え

３
月
号
の
も
ん
だ
い？？

縦・横の各列に同じ数字が
入らないように気をつけて、
不等号に従って枠に 1 ～ 4 の
数字を入れよう！

※不等号「＜」「＞」「

＜

」「 ＜」が
　開いている方の数字が大きい

（例） 1
3

4
2

＜

＜

＜

＜

こ
の
ゆ
っ
つ
ら
く
ん
は

ど
こ
だ
？

4
C

3
F

A

4
D

G

B

3
1
4

3
1
E

2

＜

＜

＜

＜

＜

＜

＜

＜

＜

＜

＜

＜

＜

＜ ＜

＜

＜

＜ ＜

＜

＜

＜ ＜

＜

1 2

42
31

2
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