
毎年4月に開催される市の総会には、多くの会員の方に参加をしていただきました。

村上市長をはじめ来賓の方々から祝辞と日ごろの私たちの活動へ感謝の言葉をいただきました。

現在の会員数は、塩田56人、嬉野73人 計129人(うち、男性は、塩田14人、嬉野1人 計15人)です。

毎年、多くの会員の方に活動をしていただいています。ありがとうございます。

令和４年度 嬉野市食生活改善推進協議会総会

令和４年１１月

4月

18日

嬉野市表彰11月1日
左：山口サト子 様

会員歴20年、理事歴16年

本協議会の理事として、長年協議会の活動

を意欲的に推進されています。現在は副会

長として会の運営を支えてくださっています。

中央：久我美惠子 様

会員歴31年、理事歴17年

郷土料理の伝承や地域での健康づくり活動

など、協議会活動の充実に寄与されていま

す。

右：小國順子 様

会員歴36年、理事歴14年

学校での食育教室の支援や、市が開催する

講習に熱心に参加し、継続的に活動されて

います。

３名の方が保健・衛生部門で受賞されました。

表彰おめでとうございます

嬉野市会長表彰

塩田地区：中島雪枝 様

嬉野地区：小野原悦子 様
：中島初子 様

：村田央子 様

地区のため、嬉野市のためにご尽力いただきありがとうござ

います。これからもよろしくお願いします。

表彰おめでとうございます

県 会長表彰

小國順子 様

地区 会長表彰

本村良子 様 山口サト子 様
５月 10月



います。

郷土料理教室9月22日

献立は

『ねばだごじゅ(だごじる)』

『かけやぁ(かけあえ)』

『おはぎ』でした。

郷土料理は思ったより簡単

で、家でも作ってみたいという

声がたくさん聞かれました。

幼いころに食べていた食事や

おやつなど、思い出話にも花

が咲いていました。

吉田小学校『お茶料理体験』

7月11日

今後の予定

11 月 2 日 (水) 会員学習会（塩田1班）

11 月 8 日 (火) 会員学習会（塩田2班）

11 月 9 日 (水) 会員学習会（塩田3班）

11 月 15 日 (火) 会員学習会（嬉野1班）

11 月 17 日 (木) 会員学習会（嬉野2班）

11 月 22 日 (火) 会員学習会（嬉野3班）

12 月 2 日 (金) 吉田小学校1・2年生食育教室

12 月 20 日 (火) メンズクッキング教室③（嬉野）

この他にもたくさんの食育教室が開催されました。

健康ウォーキング

市内・市外から

62人の方が

参加されました。

9月30日 メンズクッキング
男性の皆さんも慣れた様子

で、熱心に取り組まれていま

した。また、参加者同士の会

話も弾み、楽しい雰囲気で

調理をされていました。今年

度は、あと2回開催予定で

す。

10月28日

視察研修 肥前吉田焼窯元会館へ 今年も３密を避けるため、現地集合解散で、食

事を伴わない研修としました。窯元会館では絵付け体験を行いました。
9月17日

絵付け体験は初めての人が多く、

「難しい・・」という声も聞かれました

が、自分だけの素敵な作品に仕上

がっていました。

10月中旬には焼き上がりを受け取

り、予想以上のすばらしい出来栄

えに、みなさん大満足のようでした。

12月21日（水） 嬉野小学校3年生食育教室

1 月 24 日 (火) メンズクッキング教室④（塩田）

1 月 26 日 (木) 轟小学校3年生食育教室

1 月 31 日 (火)～2月1日（水）予定 九州ブロック研修会

2 月 16 日 (木) お茶料理教室（嬉野）

2 月 25 日 (土) おやこの食育教室（楠風館）

3 月 2 日 (木) 会員学習会（塩田）

3 月 3 日 (金) 会員学習会（嬉野）

嬉野高校『郷土料理作り』

10月14・18・20日


