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 余寒の候、冷え込みが身に染みる日々が続いております。皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。12/22 の冬至を境

に 1 か月、寒いながらも夕方 5 時過ぎにまだ明るさを感じるようになりました。風邪をひかず元気にまいりましょう。 
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「笑って☆笑って介護予防」in 不動ふれあい祭り 

                      

令和 7年 12月 7日（日）、不動地区振興会が主催する恒例の「不動ふれあい祭り」が開催されました。午前中は不動地

区住民のGG大会と表彰式、子供クラブによるポテトフライ・焼き鳥振舞い、地区の皆さんによるだご汁振舞い、地元

農産物の品評会などが行われました。「大根は自信があったが 2位だった！」と悔やむ声を聞き、不動山産の作物のレ

ベルの高さを実感しました。また 12：30からは、コミュニティが時間と場所をお借りして石田竜生（たつき）さんの 

R7.12.7（日） 

 

「笑って☆笑って介護予防」（きらりブラッシ

ュアップ事業活用）の講演を実施させて頂き

ました。大阪から介護のプロ石田さんをお呼

びし、脳トレや体操（両手で別の動きをするな

ど）を不動地区の皆さんに面白おかしく厳し

いツッコミを交えてご指導頂きました。アン

ケートには「老いは初めて、という言葉に感動

した」「体操を頑張って元気に暮らします」な

ど前向きなご感想を多数頂きました。例年は

区民の皆さんが演芸を披露する貴重なお時

間を使わせて頂き、準備・片付けもお手伝い

頂きました。不動地区振興会の皆様に感謝申

し上げます。皆さん健康でお元気で！！ 
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今月のお花       ろうばい（蝋梅）花言葉：慈愛心、奥ゆかしさ、先見、先導 

冷え込み厳しい真冬にいち早く、蝋（ろう）細工のような透き通った黄色の小花を咲かせます。また大変かぐわし

い香りで気持ちを和らげてくれます。12 月後半につぼみが並んでいた枝を頂き水に差しておくと半月ほど経つ頃か

ら温かい日差しのある日に花が開き始め、もうすぐ満開となります。きっとはるか昔の人々もこの小花に魅了され

たのだろうと想像が膨らみますね。 

文責：谷山佳世 轟･大野原地区地域コミュニティ ☎ 43-3256 お読み頂きありがとうございます. 

皆様に愛され、丸11年！ ガレージ朝市 R7.12.21（日） 

いつもガレージ朝市にご来場頂きありがとうございます。毎年

12月は、お正月用のお買い物に便利なように開催日を後半の

日曜に移動し、令和 7年末は第 3（日）12/21に実施しまし

た。お餅・お饅頭・注連縄
し め な わ

・里芋・大根・長ねぎ・ほうれん草・人

参・キャベツ・さつま芋・柑橘類・お米・衣類等々バリエーション

豊かな出品がありました。村上市長も早朝からお買い物に来て

下さり大変有難かったです。せわしい師走にも、皆様「元気やっ

たね？」と声を掛け合ったり売り場は大いに賑わいました。お

かげさまで令和 8年 2月、朝市は開店 12年目に入ります。

出品者様、お買い物の皆様誠にありがとうございます。これか

らもよろしくお願い致します。 

地域づくり部会 

年度内の予定は 2/8（日）と 3/8（日） 朝 7時

から販売開始です。寒い時期ですがぜひ着込ん

でお出で下さい。お待ちしております。 
新規ご出店も募集中です！       

0954-43-3256 お気軽にお問合せ下さい 

昔の消防団消防ポンプ 

塩田町牛間田区様から譲って

頂きました。区長様方のご協力

で運搬し湯野田公民館地下広

場に保管して頂いています。 


