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高校生世代向けアンケート結果

調査対象者

調査期間

調査方法

有効回収数

項 目 市民アンケート

市内在住の18歳以上の方
2,000人（無作為抽出）

令和7年9月22日（月）
~10月23日（木）

郵送配布、郵送回収による
本人記入方式

またはWEBフォームでの回答

1,254件 62.7%
（郵送973件、WEB281件）

高校生世代向けアンケート

令和7年9月22日（月）
~10月23日（木）

WEBでの回答

318件 47.5%

市内在住の高校生世代
（15~18歳）669人

市民アンケート結果

嬉野市に対して
「自分のまち」
としての

愛着をどの程度
感じているか

これからも
嬉野市に

住み続けたいと
思うか

現在、どの程度
幸せか

Hello! Future "Ureshino"公共
施設

文
化
・
芸
術
へ
の
要
望
や
、地
域
生
活
の
利
便
性
向
上
、

子
育
て
支
援
に
関
す
る
意
見
が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。

文化・芸術・
交流の場への要望

地域住民が気軽に集い
交流できる

コミュニティ拠点の整備卓球場や
スポーツジムの
無料化

本格的な
文化ホールの
整備

教育
施設

小
学
校
で
は
、放
課
後
や
休
日
に
友
だ
ち
と
楽
し
く
過
ご
せ
る

“

都
会
的”   

な
場
所
を
求
め
る
意
見
に
加
え
、

治
安
や
自
然
を
大
切
に
し
た
い
と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

図書館の充実と利便性向上

読み聞かせや
各種イベント、

お菓子作りなどができる
多目的スペースの整備

蔵書の充実

塩田町・嬉野町の両町で
図書館機能に

差が生じないよう、
平等なサービス提供

観光とまちの
活気

温泉とお茶という
地域資源の魅力を
さらに積極的に
発信してほしい

暮らしと観光が
好循環するまちづくりを

進めてほしい

駅前や商店街に
人の流れとにぎわいを
取り戻してほしい

生活利便性と治安・福祉

高齢者が
安心して暮らせる
環境づくり

乗合タクシーなど
移動手段の改善により、
日常生活の利便性を
高めてほしい

買い物支援の
充実

塩田町の
エレナ跡地などを

含めた
スーパーの復活

治安の維持、
空き家対策

やさしいまち

放課後や休日に友だちと
一緒に楽しく過ごせる
“都会的”な場所がほしい

ゲームセンターやクレーンゲーム専門店、
映画館、ボウリング場など、
市外へ出かけなくても遊べる

娯楽・アミューズメント施設の誘致

平和・安全と自然を大切にする
まちづくり意識

差別やいじめ、ケンカのない
「みんなが笑顔で過ごせる町」

豊かな自然を
守りたい

ポイ捨てのない
清潔な環境

その他少数意見

きれいな
公園のトイレを
増やしてほしい  

ガードレールや
信号機を

設置してほしい 

夜道が暗いから
電気を

つけてほしい

大型商業施設・飲食チェーンへの誘致

マクドナルド、
スターバックスなどの
有名飲食チェーンが
身近にほしい

「ゆめタウン」や
「イオン」といった
大型商業施設を
作ってほしい

放課後・休日の
過ごし方と

娯楽環境への期待

放課後に集まって
宿題ができる場所がほしい

住みやすさ・暮らしやすさ
「安心できる」「治安が良い」「混雑しない」

「福祉施設が多い」「規模がちょうどいい」など

自然・景観
「自然が豊か」「のどか」「星がきれい」など

イベント・文化
「花火大会」「夏祭り」「伝統的な文化」

「市民が共に楽しめる大規模なイベント」など

うれしの茶
「お茶が美味しい」「抹茶」など

食べ物
「食べ物が美味しい」「ご飯屋さん」

「安くて美味しい」「給食がおいしい」など

人の温かさ・優しさ
「人の好さ」「地域とのつながり」

「人柄がいい」「見守られている」など

温泉
「日本三大美肌の湯」「足湯」

「嬉野温泉」など

「商店街」「夜の雰囲気が好き」

「駅のデザインが好き」

特産品
「湯豆腐」「焼き物」など

どのようなことがあれば、
嬉野市に住みたいと思うか

嬉野市の魅力

意見ボード結果

市内の公共施設（11ヶ所）や教育施設（9ヶ所）に意見ボードを約1か月間設置し、
市民が自由に意見を投稿できる参加型の意見収集を行いました。
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結
果
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ト

愛着を
感じている
40.6%

住み続けたい
41.8%

10点
6.9%

9点
5.1%

8点
19.2%

7点
14.4%

6点
12.0%

5点
23.9%

4点
6.5%

3点
  5.3%

やや愛着を
感じている
35.6%

どちらかといえば
住み続けたい
40.6%

どちらかといえば
住みたくない
10.1%あまり愛着を

感じていない
16.3%

愛着を
感じていない
4.1%

不明・無回答
3.4%

0点
0.7%

1点
0.8%

2点
2.4%

住みたくない
(できれば市外へ引越したい)

4.9%

不明・無回答
2.6%

不明・無回答
2.7%

将来、
嬉野市に
住みたいと
思うか

住みたくない
21.7%

不明・無回答
0.0% 住みたい

（どちらかといえば住みたい)

14.2%

条件が整えば住みたい
58.5%

住みたくないが
離れても何らかの

形で嬉野市に関わりたい
（貢献したい）
5.6%
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7.0

自分が働きたいと思う就職先・働く場所がある
大学や専門学校など学びの場がある
住む場所 、住宅環境が整っている
生活に必要な買い物・施設がある

交通・アクセスが便利（都市部や近隣地域への移動がしやすい）
友人や知り合いが住んでいる

趣味・活動の場がある(スポーツ・文化・娯楽など）
自分と同じ年齢の人がたくさんいる
自然や環境が豊かで暮らしやすい

地域の文化・歴史・特色に触れられる
安全・安心して暮らせる

地域の人や行政のサポートがある（若者を応援してくれるなど）
自分の子どもがのびのびと過ごせる環境が整っている

その他

将来の嬉野をどんなまちにしたい？

　総
合
計
画
を
作

る
に
あ
た
り
、市

民
の
皆
さ
ん
の
ご

意
見
や
想
い
を
知

る
た
め
に

①
ア
ン
ケ
ー
ト

②
意
見
ボ
ー
ド

③
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
い
ま
し
た
。

　そ
れ
ぞ
れ
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　な
お
、各
報
告
書
は
市
Ｈ
Ｐ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。

Che
ck!

76.2%「愛着を感じている」
「やや愛着を感じている」の合計 82.4%「住み続けたい」「どちらかと

いえば住み続けたい」の合計 57.6%「6点」～「10点」の合計
（幸せ・どちらかといえば幸せ）
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ワークショップ（一般）結果 ワークショップ（中高生）結果

趣味でつながる場づくり／棚貸しビジネス

毎日どこかでだれかがなにかをプロジェクト

誰でもイベントを入力できる「う
れしの毎日カレンダー」の作成
や不用品の譲り合いができる
「うれしのジモティーアプリ」を
開発する。

概要

世代を超えて
「気楽に」集まれる場を

創出

プロジェクト名

嬉野の未来には

が必要！

嬉野の未来への視点まとめ
全４回を通じた

①「歩いて暮らせる・移動できる」仕組みの構築

免許返納後の高齢者や学生が、IT（アプリ）や地域資源
（旅館バス）を使って自由に移動できる。

③「嬉野らしさ」の魅力づくり

お茶や温泉、歴史的な街並みといった地域資源を守る
だけでなく、映画祭の開催やSNS発信を通じて、新たな
価値や体験を創出し、付加価値を高める。

②「ゆるやかな繋がり」の創出

義務的な行事ではなく、趣味やサークル、SNSを通じて、
市民が自主的に楽しみながら交流する場を増やす。

中高生のアイデアまとめ

① “映え”を意識した地域資源の魅力発信

景色を守るだけでなく、光（イルミネーション）や
SNSを駆使して魅力を更に伸ばす、その場所なら
ではの新たな価値を生み出す。

③ 市民参加の楽しさ

清掃活動やイベント運営に、学生自身が関わる
仕組み（授業としてのSNS運営やボランティア
特典）をつくる。

② 滞在できる拠点（居場所）の不足解消

塾帰りや休日に友人と過ごせるカフェ・ファスト
フード店等の充実。

皆様のご協力、ありがとうございました。様々なご意見を踏まえた上で、

このようなまちづくりを行うべく総合計画・総合戦略を作っています。

うれしいは、ここから。 -URESHINO-

第３次嬉野市総合計画・総合戦略は令和８年度中に策定・公開予定です。

自然・伝統産業の守り方

お茶のブランド維持、環境保全活動、
シンボルの活用

●地域住民による茶作り体験
●吉田焼の器でお茶を飲む体験イベント
●ポイ捨て禁止の徹底
●小学校での稚魚放流
●大チャノキや藤棚のライトアップ

実行に
向けた
アイデア

うれしい未来にするために、困る未来にならないために

が必要！

観光・にぎわい創出

若者・外国人向けのPR、季節イベントの開催、
大規模施設の誘致

●SNSでの発信の強化
●インバウンド客が過ごしやすい環境作り
　（看板の多言語化や外国人スタッフの導入）
●クリスマスマーケット、ハロウィン、
　大規模なライブイベントなどの開催
●市民が市外へ出かけなくても楽しめる
　施設の誘致

実行に
向けた
アイデア

が必要！

うれしい未来にするために、困る未来にならないために

子育て環境の充実

全世代が住みやすい町づくり

移住希望者に対し、家・車・農業
体験をセットにした「移住体験
パッケージ」を提供し、定住を促
進する。

概要

徒歩圏内での
買い物環境の整備や

交通面の充実

プロジェクト名

嬉野の未来には

が必要！

景観の統一感／知名度の向上

　　コスプレ（着付け）映画祭

土曜夜市などの既存イベントと
連動させ、温泉割引などの特典
付きチケットを発行し、賑わいと
魅力を創出する。

概要

伝統芸能や着付け体験を
組み合わせた、嬉野独自の

文化イベントの開催

プロジェクト名

嬉野の未来には

が必要！

高齢者でも安心して移動できる手段

嬉野版Uber「うーber」＆旅館バス活用「バクシー」

■ うーber
地域通貨（うれしカードポイント）
を活用。朝、近所の高齢者を送る
ことでポイントを貯め、夜に自分
が飲みに行く際にそのポイントを
利用する仕組み。
■ バクシー（バス＋タクシー）
旅館の送迎バスの空き時間を一
般市民や観光客が利用できるよ
う、電話や二次元コードで呼べ
る体制を整備する。

概要

交通の不便さを
地域のつながりと
既存資源で解決

プロジェクト名

嬉野の未来には

が必要！

駅・交通インフラの強化

駅周辺の拠点化、広域アクセスの改善　　

●若者が集まり、自習や交流ができる
　場所の整備

●新幹線を活用した博多や佐賀駅までの
　利便性の向上

●バスの増便

●Free Wi-Fiの拡充

実行に
向けた
アイデア

うれしい未来にするために、困る未来にならないために

が必要！

安全・快適なまちづくり

空き家リフォーム、夜間の安全確保、
清掃活動の仕組み化

●放置された建物をおしゃれなカフェや
　雑貨屋として再生

●街灯を増やして夜道を明るくし、
　防犯性を高める

●公園の遊具点検やドッグランの設置

●参加賞がもらえるゴミ拾い活動

実行に
向けた
アイデア

うれしい未来にするために、困る未来にならないために

が必要！

戦略的な情報発信

学生主体のPR、他者とのコラボ

●TikTokやInstagramでの動画発信

●学校の授業の一環として学生が発信する

●流行の音源や“バズる”演出

●有名人やプロスポーツチームとコラボ

●嬉野の魅力を全国に拡散する

実行に
向けた
アイデア

うれしい未来にするために、困る未来にならないために

が必要！

Universal （誰にとっても） 

Relationship （つながり） 

Sharing （分かち合い） 

Now&Ongoing （いまから、これからも） 

中学生ワークショップでは、地域の資源を活かした
体験型観光や多世代が集う施設の充実等が提案されました。

高校生ワークショップでは、駅周辺の活性化や通学路の安全、
デジタル技術を駆使したPR策等が提案されました。

第３回では「嬉野のいいところ・もっとよくしたいところ」を
テーマに、市民一人ひとりの視点から、生活に密着した多
角的な意見が出されました。
第４回ではそれらの意見を具体化し、市民と行政が協力し
て取り組むべきプロジェクトが提案されました。
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ワークショップ（一般）結果 ワークショップ（中高生）結果

趣味でつながる場づくり／棚貸しビジネス

毎日どこかでだれかがなにかをプロジェクト

誰でもイベントを入力できる「う
れしの毎日カレンダー」の作成
や不用品の譲り合いができる
「うれしのジモティーアプリ」を
開発する。

概要

世代を超えて
「気楽に」集まれる場を

創出

プロジェクト名

嬉野の未来には

が必要！
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第３次嬉野市総合計画・総合戦略は令和８年度中に策定・公開予定です。
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お茶のブランド維持、環境保全活動、
シンボルの活用

●地域住民による茶作り体験
●吉田焼の器でお茶を飲む体験イベント
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全世代が住みやすい町づくり

移住希望者に対し、家・車・農業
体験をセットにした「移住体験
パッケージ」を提供し、定住を促
進する。

概要

徒歩圏内での
買い物環境の整備や

交通面の充実

プロジェクト名

嬉野の未来には

が必要！

景観の統一感／知名度の向上

　　コスプレ（着付け）映画祭

土曜夜市などの既存イベントと
連動させ、温泉割引などの特典
付きチケットを発行し、賑わいと
魅力を創出する。
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伝統芸能や着付け体験を
組み合わせた、嬉野独自の

文化イベントの開催
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嬉野の未来には
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高齢者でも安心して移動できる手段

嬉野版Uber「うーber」＆旅館バス活用「バクシー」

■ うーber
地域通貨（うれしカードポイント）
を活用。朝、近所の高齢者を送る
ことでポイントを貯め、夜に自分
が飲みに行く際にそのポイントを
利用する仕組み。
■ バクシー（バス＋タクシー）
旅館の送迎バスの空き時間を一
般市民や観光客が利用できるよ
う、電話や二次元コードで呼べ
る体制を整備する。

概要

交通の不便さを
地域のつながりと
既存資源で解決
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嬉野の未来には
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駅・交通インフラの強化

駅周辺の拠点化、広域アクセスの改善　　

●若者が集まり、自習や交流ができる
　場所の整備

●新幹線を活用した博多や佐賀駅までの
　利便性の向上

●バスの増便

●Free Wi-Fiの拡充

実行に
向けた
アイデア

うれしい未来にするために、困る未来にならないために

が必要！

安全・快適なまちづくり

空き家リフォーム、夜間の安全確保、
清掃活動の仕組み化

●放置された建物をおしゃれなカフェや
　雑貨屋として再生

●街灯を増やして夜道を明るくし、
　防犯性を高める

●公園の遊具点検やドッグランの設置

●参加賞がもらえるゴミ拾い活動

実行に
向けた
アイデア

うれしい未来にするために、困る未来にならないために

が必要！

戦略的な情報発信

学生主体のPR、他者とのコラボ

●TikTokやInstagramでの動画発信

●学校の授業の一環として学生が発信する

●流行の音源や“バズる”演出

●有名人やプロスポーツチームとコラボ

●嬉野の魅力を全国に拡散する

実行に
向けた
アイデア

うれしい未来にするために、困る未来にならないために

が必要！

Universal （誰にとっても） 

Relationship （つながり） 

Sharing （分かち合い） 

Now&Ongoing （いまから、これからも） 

中学生ワークショップでは、地域の資源を活かした
体験型観光や多世代が集う施設の充実等が提案されました。

高校生ワークショップでは、駅周辺の活性化や通学路の安全、
デジタル技術を駆使したPR策等が提案されました。

第３回では「嬉野のいいところ・もっとよくしたいところ」を
テーマに、市民一人ひとりの視点から、生活に密着した多
角的な意見が出されました。
第４回ではそれらの意見を具体化し、市民と行政が協力し
て取り組むべきプロジェクトが提案されました。

市報うれしの 2026年４月号市報うれしの 2026年４月号5



　軽自動車税は、毎年４月１日現在の所有者に課税されます。
　※ただし、所有権留保（ローン契約）付き売買の軽自動車等は、買主を所有者とみなします。
　※軽自動車を廃車された場合は、３月31日までに届出を行わないと軽自動車税がかかります。
　※口座振替ご利用の方で車検が納期限前後の方は、口座振替の確認に数日かかりますので早めの車検または納付書支払いへの変更をご検討ください。

軽自動車税は納期限（6月1日）までに納めましょう

１．対 象 者　�中古の軽自動車等を販売することを業とする古物商許可業者又は質屋営業許可業者であって、賦課期日（４月１日）現
在、市税に滞納がない者

２．対象車両　�賦課期日現在以下の①～④の要件を満たす軽自動車等
　　　　　　　①販売を目的として課税年度の前年度４月２日以降に取得したもの
　　　　　　　②�使用の本拠地、主たる定置場が嬉野市内であり、商品車両として嬉野市内の一定の場所に展示され、道路を走行し

ない軽自動車等（原動機付自転車及び小型特殊自動車以外のもの）
　　　　　　　③�課税免除を受けようとするものが、賦課期日現在登録上の所有者と使用者と同一であること
　　　　　　　④リース車、試乗車、社用車、営業車、代車等事業用でないこと
３．必要書類　◦�商品軽自動車等課税免除申請書（１台につき１枚）
　　　　　　　◦�自動車検査証の写し（ただし軽二輪の場合は、軽自動車届出済証の写し）（１台につき１枚）
　　　　　　　◦�古物商許可証の写し又は質屋許可証の写し（複数台申請される場合は一部で可）
　　　　　　　◦�展示場全体が分かる写真（展示場の雰囲気が分かれば１枚でも可）
　　　　　　　◦�商品車両ごとの展示状態とナンバープレート番号がわかるように撮影した写真
　　　　　　　◦�商品車両ごとの４月１日現在走行距離の写真
４．注意事項　�１台につき１回限り（一度課税免除を受けたことがある車両については、次年度以降、課税免除は行えません。）�

申請受付後、地方税第448条の規定により、税務職員が実地調査及び帳簿（古物台帳等）の閲覧を行うことがあります。
５．申請期間　令和８年４月１日（水）～４月30日（木）　※受付時間は平日の8：30～17：00
６．申請窓口　嬉野庁舎　税務課　または　塩田庁舎　市民課（書類提出のみ）

【申請期限】　令和８年４月１日（水）～６月１日（月）　（２と３については納期限７日前まで）　※受付時間は平日の8：30～17：00
【申請窓口】　塩田庁舎　市民課　または　嬉野庁舎　税務課
１．�身体障がい者等（身体障がい者・戦傷病者・知的障がい者・精神障がい者）、身体障がい者等と生計を一にする方又は身体障がい者

等を常時介護する方（身体障がい者等のみで構成される世帯の方に限る）が運転される軽自動車等
◆ 対象車両　身体障がい者等本人または生計を一にする方が所有している軽自動車等
◆ 障がいの程度・等級　一定以上の方
◆ 持　参　品　◦�身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳（各手帳はカード型でも可）
　　　　　　　◦�運転される方の運転免許証　◦�軽自動車車検証
　　　　　　　◦�申請する年度の軽自動車税納付書（口座振替の方、納付書が届く前に申請される方は不要）
　※新規申請後の翌年からは、申請内容に変更がない限り、現況届の提出となります。
　※次に該当される方は、嬉野庁舎　税務課での申請をお願い致します。
　　　　　　　◦�昨年度も減免に該当されていた方で、申請の内容に変更のある方　
　　　　　　　◦�令和８年度より、新規で減免を申請される方。
◆ その他の注意事項
　※車両がリース車、農業・自営業等の事業を目的として利用される場合、減免の対象となりません。
　※軽自動車税の減免は、ひとり一台のみで、福祉タクシー利用券や、普通自動車の減免とは重複して申請できません。
　※手帳の更新が必要な方で更新をされていない場合、減免の対象となりませんので更新手続きをお願いします。
　※�身体障がい者等と生計を一にする方又は身体障がい者等を常時介護する方が運転される場合は、専ら身体障がい者等の方のために使用する軽自動

車等に限ります。

２．公益の事業のために直接専用するものと認める軽自動車等 　
　　○減免申請に必要な書類等 　　　　
　　◦�軽自動車税減免申請書（公益事業用・構造減免用） …… 市役所　税務課窓口　（ホームページからもダウンロード可能）
　　◦�軽自動車車検証　◦�約款・定款　◦�申請する車両の軽自動車税納付書
３．構造が専ら身体等に障がいのある方の利用に供するための軽自動車等
　　○減免申請に必要な書類等 　　　　
　　◦�軽自動車税減免申請書（公益事業用・構造減免用） …… 市役所　税務課窓口　（ホームページからもダウンロード可能）
　　◦�軽自動車車検証　◦�現況写真（構造変更部分と、ナンバープレートが確認できる写真）　◦�申請する車両の軽自動車税納付書

　軽自動車税は、６月１日（納期限）までに納めましょう。最寄りの銀行、郵便局、農協、市役所会計窓口等で納めてください。なお、
納期限内に限り、納税通知書に記載されているコンビニエンスストア又は※¹電子決済（PayPay、ｄ払い、auPAY、J-COIN）でも納
めることができます。口座振替ご利用の方は、振替日（５月29日）に残高不足にならないようご注意ください。
　※¹電子決済で支払われた方で納税証明書が必要な場合は、市民課（塩田庁舎・嬉野庁舎）にて請求する必要があります。

軽自動車税の納期内納付について 納付期限：令和8年6月1日（月）まで

軽自動車税の減免申請について 　以下のいずれかに該当する場合は軽自動車税を減免できますので、期限ま
でに申請をお願いします。

商品車の課税免除について 　嬉野市では、令和４年度より商品であって使用しない軽自動車の課税免除
を行っております。対象者及び対象車両、手続きについては、次のとおりです。

問 嬉野庁舎　税務課　☎ 0954－42－3305

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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国民健康保険への加入・脱退には手続きが必要です
問 塩田庁舎　市民課　☎ 0954－66－9118　／　嬉野庁舎　福祉課　☎ 0954－42－3306お知らせ

国民健康保険の加入・脱退の手続きをお忘れなく! 自動で切り替わりません

◆ �国保は前年の所得によって保険税が決まります。任意継続の保険料と国保税を
試算してどちらの健康保険に加入するかご検討ください。国保税の試算は、税
務課（嬉野庁舎）、または市民課（塩田庁舎）の窓口までお越しください。

◆ �任意継続の保険料については、加入されている健康保険組合等にお尋ねくださ
い。

● �国保をやめる手続きをしないと国保税や延滞金
がかかり続けますので、お早めの手続きを。

就職
しました

職場の社会保険に加入
市民課にて国保を喪失する手続きをしてく
ださい。
※�職場の社会保険に加入しない場合は不要
です。

●�誤って使用した時は、市が負担した医
療費を返還していただきます。
●�職場の健康保険手続き中の場合は、医
療機関の窓口で保険の切り替え手続き
中であることを申し出てから受診して
ください。

職場の健康保険加入日から
国保で医療受診できません

届出に必要なもの
●国保加入の場合
　・社会保険喪失証明書等
●国保喪失の場合
　・職場の健康保険（社保）がわかるもの
　 （資格情報のお知らせや資格確認書）
　・嬉野市の保険証・資格確認書
◆�窓口に来る方は本人確認書類（運転免
許証・マイナカード等）をお持ち下さい

※�再就職までに1日でも間があれ
ば、国保など健康保険への加入
が必要です。

転職
しました

退職
しました

就職先の社会保険に
加入しますか?

新しい職場で社会
保険の手続きをする

勤務先にて手続きの確認
をしてください

国保に加入する
市民課にて、国保に加入す
る手続きをしてください

退職した職場の
社会保険を任意継続する
退職後20日以内に手続き
をしてください

職場の社会保険を
任意継続しますか?

条件を満たせば、今までの
社会保険に加入できます。
詳細は職場か健康保険組
合等にお問合せください

家族が加入している
社会保険の被扶養者になる
家族の職場や健康保険組
合等にお問合せください

期間をあけずに
再就職しますか?

家族が加入している
社会保険の被扶養者に

なれますか?

はい

いいえ
いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

収入がなくても所得の申告が必要です
　国民健康保険や後期高齢者医療保険の加入者とその世帯の方は、収入がない人や非課税収入(遺族年金や障害年金等)
のみの人も所得申告が必要です。(注)19歳未満の方も所得がある場合は申告が必要です。
　収入が少ない世帯であっても、同世帯に1人でも〈未申告〉の方がいると、保険税（料）の軽減を受けられなかったり、
高額療養費の自己負担限度額や、入院時の食事自己負担額が高くなる場合があります。
※ただし、以下の人は所得申告をする必要はありません。
①�確定申告や市県民税申告をした人　②給与収入のみで勤務先で年末調整した人（2か所以上給与がある人は申告が必要です）
③公的年金収入のみの人（遺族年金、障害年金収入の方は所得0円でも申告が必要です）
◎�ご不明な点は嬉野庁舎 税務課（0954－42－3305）または、塩田庁舎 市民課までお尋ねください。

申告はお済みですか?

注
意
！

注
意
！

　退職して職場の社会保険を喪失した人、就職して社会保険に加入した人は、国保加入・脱退の届出が必要です。
　マイナ保険証を利用されている方も手続きは必要です。忘れずに14日以内に市民課で手続きをしてください。
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★ 嬉野市民皆様のご旅行手配ご相談承ります ★

～嬉野で唯一国内全域企画主催が出来る地元旅行会社～
嬉野温泉観光協会「ゆっつらツアー」

旅行手配は個人から各種団体まで国内・海外問わず可能！

一般社団法人 嬉野温泉観光協会　旅行課　TEL 0954-43-7940（旅行課直通）
TEL 0954-43-0137（代表）　FAX 0954-42-0361　E-mail : info-travel@spa-u.net
佐賀県知事登録旅行業：第2種99号　（一社）全国旅行業協会 正会員　総合旅行業務取扱管理者：千代田義治

〒843-0301 佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿乙2202-55　　嬉野温泉バスセンター1階
営業時間 9:00～18:00（毎週木曜日定休日、年末年始）　※市内外イベント対応で臨時休業の場合あり

広告

　この調査は、令和８年６月１日を期日とし、全国のすべて
の事業所及び企業を対象に実施される大規模で重要な統計調
査で、全産業分野の売上金額や経費などの経理項目を同一時
点で把握するためのものです。
　調査の結果は、国の各種行政施策をはじめ、地域の産業　　
振興や商店街の活性化などの地域行政のための基礎資料とし
て活用されます。
　市内ほとんどの事業所には、５月下旬に調査員が直接お伺
いし、調査票を配布しますが、国が郵送にて送付する事業所
もあります。
　調査票が届きましたら、期日までに必ずご回答ください。
総務省・経済産業省・佐賀県・嬉野市

令和８年経済センサス-活動調査
を実施します
問 �塩田庁舎　企画政策課　☎ 0954－66－9117

お知らせ

　福岡ソフトバンクホー
クスの本多コーチに、今
年も嬉野市観光大使に就
任いただきました。平成
24年から続く観光大使
就任で、引き続き嬉野市
の魅力発信にご尽力いた
だきます。任期は、令和
９年１月末までの１年間
です。

本多コーチが嬉野市観光大使に就任
問 �嬉野庁舎　観光商工課　☎ 0954－42－3310お知らせ

嬉野市マイナンバー窓口は
予約制です。

大切な
おしらせ

令和8年度

マイナンバーカードの申請・カード受取・更新・暗証番号再設定等の手続きについては、予約制としております。

事前にご希望の庁舎の番号（下記）へ電話でご予約ください。※嬉野庁舎に来られる場合は嬉野庁舎へ電話ください。

これまでお仕事や就学の都合で平日開庁時間に来庁できなかった方は、ぜひご利用ください。

令和８年度開庁予定日は以下のとおりです。

マイナンバー予約専用TEL

塩田庁舎

0954
68-0181

嬉野庁舎

0954
27-7190

電話予約

※予約なしで来庁されたときは、当日の予約状況により、お待ちいただく
か、別日での予約をご案内する場合がありますのでご了承ください。

本人が来庁ください。

休日・時間外にもマイナンバーカードの手続きができます 要予約

◆ 問い合わせ 塩田庁舎 市民課 0954-66-9118 嬉野庁舎 市民課 0954-42-3304

お手続きには申請者ご本人がお越しください。

申請者が15歳未満または成年被後見人等の場合は、法定代理人

（親や後見人等）の方が本人とご一緒にお越しください。

※本人の来庁が難しい場合、内容によりますが、代理人のみで手続きが可
能な場合もあります。その際は、お持ちいただくものなどについて詳細
な説明が必要ですので、事前に左記の電話番号へお問合せください。

17：15～19：00

8：30～12：00

28日
（火）

４月 6月 8月 10月 12月 2月 3月

18日
（土）

23日
（火）

14日
（日）

25日
（火）

8日
（土）

27日
（火）

25日
（日）

22日
（火）

12日
（土）

16日
（火）

14日
（日）

27日
（土）

28日
（日）

開庁時間／月日

住   所　嬉野市塩田町大字馬場下甲７４２番地５
ＴＥＬ 0954－66－2316

司法書士　深村　頌子（佐賀県司法書士会所属）
深 村 司 法 書 士 事 務 所
相続・遺言相談・不動産登記・商業登記・成年後見 等

広告
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　令和８年４月から各種手当の支給月額が変更になります。
【児童扶養手当】

令和７年４月から令和８年３月まで（月額） 令和８年４月から（月額）

1人目
全部支給 46,690円 48,050円

一部支給 46,680円〜11,010円 48,040円〜11,340円

2人目以降
全部支給 11,030円 11,350円

一部支給 11,020円〜5,520円 11,340円〜5,680円

※支給日…年６回（奇数月）の11日（その日が土日、祝祭日の場合はその前日）に前月までの分が支払われます。
※支給額は所得によって異なります。詳しくは担当窓口へお問い合わせください。

【特別児童扶養手当・障害児福祉手当・特別障害者手当】
令和７年３月まで（月額） 令和８年４月から（月額）

特別児童扶養手当１級 56,800円 58,450円

特別児童扶養手当２級 37,830円 38,930円

障害児福祉手当 16,100円 16,560円

特別障害者手当 29,590円 30,450円

※詳しくは担当窓口へお問い合わせください。

各種手当の支給月額変更
問 塩田庁舎　こども未来課　☎ 0954－66－9121　／　嬉野庁舎　福祉課　☎ 0954－42－3306お知らせ

4月は20歳未満
飲酒防止強調月間

お酒は二十歳になってから
　2022年４月から民法の成年年
齢は18歳に引き下げられました
が、お酒に関する年齢制限は20
歳のまま維持されています。

　20歳未満の者の飲酒は法律で禁止
されています。
　20歳未満の者がお酒を飲むと、脳
の発達などの身体の発達に悪影響を
及ぼし、健全な成長を妨げるのみな
らず、アルコール依存症になりやす
いおそれがあります。

福岡国税局・税務署

　杵藤地区（３市４町）では、手話で日常会話を行うために必要な知識及び技能を
取得した手話奉仕員を養成するために、武雄市で養成研修講座を開催します。
　聴覚障害者の福祉に関心のある方や手話に関心のある方は、聴覚障害者の言語
である「手話」をこの機会にぜひ学んでみませんか？
 日　　時 　�令和８年６月２日～令和８年12月１日　　全課程47回�

毎週火曜日・金曜日（祝日、お盆にお休みがあります。）�
18：45～20：45

 場　　所 　�武雄市役所　１階ホール（武雄市武雄町大字昭和12-10）
 対 象 者 　�嬉野市在住・在勤・在学の方（16歳以上）
 定　　員 　�全体で20名（定員を超過した場合は先着順となります。�

ただし、今回の受講が初めての方を優先させていただきます。）
 講　　師 　�一般社団法人佐賀県聴覚障害者協会
 受 講 料 　�無料（ただし、テキスト代が4,290円（税込）必要です。）
 申込期間 　�令和８年４月10日（金）～令和８年５月12日（火）
 申込方法 　�❶ 右のコードを読み取り、申込フォームから申し込み�

❷ 福祉課窓口設置の申込書に必要事項を記入のうえ、提出
 そ の 他 
　全課程47回のうち36回以上の出席要件を満たした方は、「修
了証」を交付します。
　令和７年度からテキストが改定しておりますので、再受講の
方につきましても再度購入していただく必要があります。

広告

手話奉仕員養成研修講座（入門、基礎編）　受講生募集！
・問 �嬉野庁舎　福祉課　☎ 0954－42－3306募 集

申込フォーム
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 保険料率の改定 
　後期高齢者医療保険料率は、医療給付費の支出等の動向を踏まえて２年に１度見直されます。また、令和８年度から、これ
までの医療分の保険料率とは別に、子ども・子育て支援納付金分（子ども分）の保険料率が創設されています。

 所得が低い方に対する軽減基準等の見直し 
　令和８年度から、均等割額の２割軽減、５割軽減の対象世帯に係る所得判定基準及び、７割軽減の軽減割合が次のとおり拡
充されます。

後期高齢者医療保険料率改定及び所得が低い方に対する軽減基準等の見直しのお知らせ
問 佐賀県後期高齢者医療広域連合　資格賦課係　☎ 0952－64－8476　／　塩田庁舎　市民課　☎ 0954－66－9118 保 健

令和８・９年度

〈医療分〉 年間保険料額
（賦課限度額　85万円） ＝ 均等割額

（68,700 円） ＋ 所得割額
（基礎控除後の総所得金額等× 11.79%）

〈子ども分〉 年間保険料額
（賦課限度額　2.1 万円） ＝ 均等割額

（1,400 円） ＋ 所得割額
（基礎控除後の総所得金額等× 0.24%）

※年間合計保険料額　＝　〈医療分〉年間保険料額　＋　〈子ども分〉年間保険料額

２割軽減〈軽減後の均等割額〉
医療分 54,900 円　　子ども分 1,100 円

【令和８年度】
43 万円＋ 57 万円×被保険者数＋ 10万円×（年金・給与所得者数－１）以下

５割軽減〈軽減後の均等割額〉
医療分 34,300 円　　子ども分　700円

【令和８年度】
43 万円＋ 31 万円×被保険者数＋ 10万円×（年金・給与所得者数－１）以下

７割軽減※〈軽減後の均等割額〉
医療分 19,200 円　　子ども分　400円

※令和８・９年度の医療分は 7.2 割軽減

【令和８年度（変更なし）】
43 万円＋ 10万円×（年金・給与所得者数－１）　以下

　嬉野市福祉タクシー事業により、福祉タクシー利用券を交付します。対象となる方は手続きにお越しください。
 対　象　者 　�❶ 嬉野市に住所がある�

❷ 施設等に入所していない�
　 ※グループホームや有料老人ホームに居住されている方は申請できます�
❸ 入院中（３ヶ月以上）ではない�
❹ 次のいずれかの手帳を所持している�
　 ・身体障害者手帳　１級または２級�
　 ・療育手帳　　　　Ａ�
　 ・障害者手帳　　　１級～３級�
❺ 手帳の有効期間、再認定、再判定の期日を過ぎていない�
❻ 自動車税または軽自動車税の減免を受けていない�
※上記❶～❻をすべて満たす方が対象です

 受 付 期 間 　�令和８年４月１日～令和９年３月31日（窓口受付は平日8：30～17：15）
 申請手続き 　�窓口の場合　�・持ってくるもの　対象となる手帳�

・申請場所　　　　塩田庁舎　こども未来課・嬉野庁舎　福祉課
　　　　　　　�郵送の場合　�・必要書類　　　　・対象となる手帳のコピー（写真面だけでなく全面をコピーしてください）�

　　　　　　　　　・申請書　　※嬉野市のホームページからダウンロード�
　　　　　　　　　　住所・氏名・生年月日・電話番号・手帳番号・マイナンバーをご記入、ご押印ください�
・送付先　　　　　〒843-0392　嬉野市嬉野町大字下宿乙1185番地�
　　　　　　　　　　　　　　　　嬉野市役所　福祉課　福祉タクシー事業宛�
　　　　　　　　　※手帳のコピー代、封筒、送付に必要な切手代はご負担ください�
　　　　　　　　　※書類に不備がある場合は交付ができませんのでご注意ください

令和８年度嬉野市福祉タクシー事業のお知らせ
問 嬉野庁舎　福祉課　☎ 0954－42－3306　FAX 0954－43－1157　* fukushi@city.ureshino.lg.jpお知らせ

 交 付 内 容 

500円×12枚
※�利用券のお渡しは令和８年度
予算の範囲内です
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　１月25日（日）、国指定重要文化財である西岡家住宅がある
塩田津で嬉野市文化財防御訓練を実施しました。消防団員は
早朝から現場確認や準備を行い、時おり雪がちらつく中、消防
署員とともに迅速かつ的確な行動で訓練を行っていました。
　３月１日（日）、春の火災予防週間にあわせ、塩田町と嬉野町
で火災予防パレードを実施しました。消防団員と消防車両が
市街地を行進し、火災予防を呼びかけました。
　空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。全国各地で住
宅火災や大規模な山林火災が多数発生しており、今年から林野
火災注意報・警報の発令も始まりました。一人ひとりが火の取
扱いに十分に気を配り、火事が起きないよう心がけましょう。

令和８年文化財防御訓練及び春の火災予防パレード
を実施しました

問 塩田庁舎　防災安全課　☎ 0954－68－0185

問 佐賀県　農政企画課　☎ 0952－25－7257

物価高騰や気候変動など厳しい経営環境に向き合う
農林漁業者のみなさまを支援します
佐賀県では物価高騰による生産コストの増加や気候変動への対応
に必要となる機械の整備などを支援します。
※本事業は国の重点支援地方交付金を活用しています。

事業ごとの問い
合わせ先や詳細
はこちらから

対象 事業名 内容

園芸
農家

気候変動対応緊急支援事業 園芸品目の気候変動対策に係る資材や機械、設備の取
得等に必要な経費の一部を支援します。

施設園芸省エネ対策事業 耐用年数が経過したヒートポンプ等の再整備に必要な
経費の一部を支援します。

園芸農業物価高騰対応支援事業 施設の加温及び茶等の乾燥に使用する燃料の価格高騰
分の一部を使用量に応じて支援します。

畜産
農家

さが畜産経営サポート事業
畜産農家が行う暑熱被害低減対策や家畜防疫対策、優
良な繁殖雌牛の増頭、畜産団体等が行う生産性向上等
の取組に必要な経費の一部を支援します。

配合飼料価格高騰経営安定対策事業 畜産農家が購入する配合飼料の価格上昇分の一部を令
和７年度の配合飼料の購入量に応じて支援します。

粗飼料価格高騰対策支援事業 酪農家が購入する粗飼料の価格上昇分の一部を乳用牛
頭数に応じて支援します。　

林業者
特用林産物価高騰対策支援事業 しいたけの乾燥に使用する燃油及び種駒の購入に必要

な経費の一部を支援します。

物価高騰対策林業機械等導入支援事業 林業及び木材加工機械等の導入（新規・更新）に必要
な経費の一部を支援します。

漁業者 漁業物価高騰対応支援事業 漁船で使用する燃油や養殖用飼料の高騰分の一部を使
用量に応じて支援します。

農林漁
業者等 佐賀県農林水産業の多様な人材確保環境整備事業 就業者の職場環境改善を目的とする設備投資（新設・

改修）に必要な経費の一部を支援します。

文化財防御訓練

火災予防パレード

嬉野市公式LINE 友だち募集中! 追加方法
方法
１

LINEのQRコードリーダーで
右のQRコードを読み取り追加する

方法
2

LINEの検索でIDを入力し追加する
ID:@ureshino.city

災害などの緊急情報やイベント情報など市からの
お知らせを随時発信しています！

※QRコードは(株)デンソーウェーブの商標登録です。
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◉保健行事（塩田）� 問 塩田保健センター　☎ 0954-66-9133
� 　健康づくり課　　　☎ 0954-66-9120

赤ちゃん相談
22日（水）  午前中

 塩田保健センター
 �生後４か月〜（個別相談） 
お気軽にご相談ください。

両親学級（ゆっつら子育て教室）
4日（土）  10：30～12：00

 嬉野市コミュニティーセンター
　 楠風館

 妊婦さんとその家族
　 要申込み：こどもセンターリュッケ
　 ☎︎ 090-4237-6405

アイコンの見方　問 問…問い合わせ　　 …場所　　 …対象者・対象地区

 休日在宅当番医

 佐賀南部地区小児時間外診療 （診療時間／19：00～21：00）

※�当番医が変更になる場合がありますので、電話で杵藤地区消防本部救急医療
情報案内に問い合わせてください。
　問 杵藤地区消防本部救急医療情報案内　　☎︎ 0954-22-4207

嬉 野
地 区

4月  5日 うれしのふくだクリニック ☎ 0954-42-1211

4月12日 樋口医院 ☎ 0954-43-1652

4月19日 池田内科 ☎ 0954-43-2123

4月26日 野中医院 ☎ 0954-43-9341

4月29日 福田医院 ☎ 0954-43-0550

毎　日 武雄地区休日急患センター ☎ 0954-22-5599

水曜日 鹿島時間外こどもクリニック ☎ 0954-63-1838

火曜日

4月  7日 町立太良病院（太良） ☎ 0954-67-0016

4月14日 田中医院 ☎ 0954-43-2111

4月21日 中村医院（鹿島） ☎ 0954-63-9234

4月28日 織田病院（鹿島） ☎ 0954-63-3275

◉保健行事（嬉野）� 問 健康づくり課　　　☎ 0954-66-9120

塩 田
地 区

4月  5日 光武医院 ☎ 0954-66-2027

4月12日 樋口病院 ☎ 0954-66-2022

4月19日 谷口医院 ☎ 0954-66-3568

4月26日 樋口病院 ☎ 0954-66-2022

4月29日 西村医院 ☎ 0954-66-2109

SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土

　 　 　 　 　 　 1 　❶❽❶ 2 　❶❽❶❷ 3 　❶❽❾❷❸ 4 　

◆ �消費生活相談 ★ �公民館書道教室 ◉ �両親学級（ゆっつら子育て教室）

5 　 6 　❷❾❸ 7 　❷�❸❹ 8 　❷�❹ 9 　❸�❹ 10 　❸�❹❺ 11 　

�うれしのふくだクリニック
�光武医院 ◆ �よろず相談（事業者向け） ◆ �消費生活相談

◆ �行政相談
★ �塩田元気っ子クラブ
◆ �行政相談
◆ �特設人権相談

◆ �消費生活相談
★ �古文書研究会

12 　 13 　❸�❺ 14 　❸�❺ 15 　❹❺�❺❻ 16 　❺�❻ 17 　❺�❻ 18 　

�樋口医院
�樋口病院

★ �日本語教室カフェこくさいじん
◆ �よろず相談（事業者向け）

★ �郷土史研究会
◆ �消費生活相談 ◆ �消費生活相談

◆ �終活相談
★ �公民館書道教室
◆ �終活相談

◆ �マイナンバーカード窓口開庁
◆ �マイナンバーカード窓口開庁

19 　 20 　❺�❻❼ 21 　❻��❼ 22 　❻�❼❽ 23 　❻�❽ 24 　❻�❽ 25 　

�池田内科
�谷口医院 ◆ �よろず相談（事業者向け） ◆ �消費生活相談

★ �塩田元気っ子クラブ
◉ �赤ちゃん相談

◆ �消費生活相談
★ �古文書研究会
◆ �法律相談 ★ �子ども囲碁道場

26 　 27 　❼�❽❾ 28 　❼��❾ 29 昭和の日
　 30 　❼�❾ 　 　

�野中医院
�樋口病院

★ �日本語教室カフェこくさいじん
◆ �よろず相談（事業者向け）
◆ �こころの相談

◆ �マイナンバーカード窓口開庁
◆ �消費生活相談
◆ �マイナンバーカード窓口開庁

�福田医院
�西村医院 ◆ �消費生活相談
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年間 20 回開催中！
都合がよい日に気軽に受診できます！

問 塩田庁舎　健康づくり課　☎ 0954－66－9120　／　塩田保健センター　☎ 0954－66－9133

健診・検診項目・検診内容
会場や料金など
詳しくはホームページをチェック

WEB申込フォーム
4/19 〆切
要Googleアカウント

がん検診・特定健診がん検診・特定健診

令和８年令和８年６６月月８８日（月）～日（月）～
半日で最大６項目の受診

が可能！
半日で最大６項目の受診

が可能！

検診スケジュール検診スケジュール
8：20～随時
　�・受付開始　・問診　・料金支払い 

�・�各種検診ブースへ移動し受診 
（子宮頸がん検診のみ10：15～開始）

65歳以上の嬉野市
民限定！

うれしのうれしの
いきいき健康

教室
いきいき健康

教室
嬉野市介護予

防教室の新規
参加者を募集

中！

令和８年度
初めてでも楽しめる♪
みんなでやるから続けられる！
筋力アップ！脳力アップ！

脳力アップ教室

プール（運動器機能向上教室）

ロコモ予防運動教室
手・指を使った運動や軽体操、脳トレ問題等を通し
て、脳とからだによい生活について楽しく学べます。

水の浮力で関節にやさしく楽しく健康づく
り。水中でウォーキングや運動を行います。
教室は週に1回、1時間程度です。

ストレッチ・簡単な筋トレ・軽体操（脳ト
レ含む）を楽しく実施できます。

送　迎　有（令和８年４月17日までにお申込みの方のみ）
参加費　300円／回（送迎利用の場合600円／回）
※�送迎利用の方は体調等の理由を除き、極力欠席せず参加く
ださい。

参加費　�300円／回�
（送迎利用の場合500円／回）�
ジェネックス有田は1,500円／月（送迎付き）

※�武雄スイミング・ジェネックス有田はプールの深さが120cm
のところがあります。身長の低い方等はご相談ください。
※定員があります。先着順となりますのでご了承ください。

送　迎　無　　参加費　無料

嬉 野 教 室
会　場　嬉野市中央体育館U-Spo
日　時　金曜日　10：00～11：30

福田病院プール
（嬉野町大字下宿甲4714-10）
日時　�男性 月 10：30～�

女性 火～金 10：30～
送迎　無

ジェネックス有田
（有田町南原甲105）

日時　�火 12：30～�
水 11：00～

送迎　有

武雄スイミング
（武雄町大字永島14919-1）
日時　�火 11：15～�

木 13：30～�
金   9：15～

送迎　有

佐賀ユートピア
（塩田町大字五町田甲1858-1）
日時　�火 12：00～
送迎　無

嬉 野 教 室
会　場　嬉野市中央体育館U-Spo
日　時　火曜日　10：00～11：30

塩 田 教 室
会　場　嬉野市中央公民館（塩田公民館）
日　時　水曜日　13：30～15：00

塩 田 教 室
会　場　社会文化会館リバティ
日　時　火曜日　13：30～15：00

音楽サロン
音楽を聴く、歌う、楽器を演奏することで脳と身体
が喜びます♪懐かしい歌と笑顔あふれる教室です。

送　迎　無
参加費　300円／回（10回分前払い制）
※欠席の場合でも返金はありません。

嬉 野 教 室（５月～９月）
会　場　嬉野市中央体育館U-Spo
日　時　月曜日（全10回）　10：00～11：30

塩 田 教 室（10月～２月）
会　場　嬉野市中央公民館（塩田公民館）
日　時　木曜日（全10回）　13：30～15：00

・問 嬉野庁舎　福祉課　TEL 0954－42－3306
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◆相談（嬉野）�

嬉 野 地 区

塩 田 地 区

嬉野庁舎
〒843－0392 
佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿乙
1185番地
☎	0954－43－1111（代表）
FAX	 0954－42－3300

★ … 催し　
◆ … 相談　
◉ … 保健行事　
 … 休日在宅当番医

し尿汲み取り
問 環境政策課 
　 ☎ 0954－42－3317
● … ㈱環境衛生管理社
❶ 湯野田	 ❷ 不動山
❸ 下宿・内野	 ❹ 大野原
❺ 上岩屋	 ❻ 下岩屋
❼ 温泉区
● … ㈲嬉野衛生サービスセンター
❽ 井手川内・下野	
❾ 今寺
� 式浪・三坂	
� 西吉田・皿屋
� 真上吉田・西川内	
� 春日・峰川原
� 上吉田・東吉田・両岩	
� 下吉田・納戸料

塩田庁舎
〒849－1492
佐賀県嬉野市塩田町大字馬場下甲
1769番地
☎	0954－66－3111（代表）
FAX	 0954－66－3119

★ … 催し　
◆ … 相談　
◉ … 保健行事　
 … 休日在宅当番医

し尿汲み取り
問 環境政策課 
　 ☎ 0954－42－3317
● … ㈲塩田環境開発
❶ �鳥越・山口・殿ノ木庭・永石・ 

平山・茂手
❷ �鳥坂・下童・石垣・新村・三ケ崎
❸ �福富・大牟田・真崎・袋・ 

五町田1.2.3.4.5
❹ 堤ノ上・中通・牛坂・北志田・西山
❺ 南志田・光武・北下久間
❻ �冬野・南下久間・牛間田・中久間・

のぞえ
❼ �町分・塩田・原町・布手・下野辺田・ 

本谷・宮ノ元・畦川内・塩吹・鍋野
❽ �美野南・美野辺田・谷・熊野・ 

大草野南下・万才・角ノ谷・長谷
❾ �大草野南上・大草野辺田・五代

2026年／令和8年

4

★催し（塩田）
塩田元気っ子クラブ
8日（水）、22日（水）  
15：00～17：00

 塩田公民館
問 塩田公民館
　 ☎︎ 0954-66-9129
子ども囲碁道場
25日（土）  9：30～11：30

 塩田公民館
問 塩田公民館
　 ☎︎ 0954-66-9129
公民館書道教室
3日（金）、17日（金）  
14：00～16：00

 塩田公民館
問 塩田公民館
　 ☎︎ 0954-66-9129

古文書研究会
9日（木）、23日（木）  
10：00～12：00

 塩田公民館　第２学習室
問 嬉野市歴史民俗資料館
　 ☎︎ 0954-66-9130
郷土史研究会
14日（火）  9：30～12：00

 塩田公民館　視聴覚室
問 嬉野市歴史民俗資料館
　 ☎︎ 0954-66-9130

行政相談
8日（水）  9：00～12：00

 嬉野老人福祉センター
問 総務課
　 ☎︎ 0954-66-9111
消費生活相談
毎週木曜日（祝日を除く）
9：30～16：00

 嬉野庁舎　相談室
問 観光商工課
　 ☎︎ 0954-42-3310

よろず相談（事業者向け）
毎週月曜日（祝日を除く）
10：00～16：00

 嬉野庁舎　相談室
問 観光商工課
　 ☎︎ 0954-42-3310
終活相談
17日（金）  9：00～11：30

 嬉野庁舎　1-1会議室
問 市民課
　 ☎︎ 0954-42-3304

★催し（嬉野）
日本語教室カフェこくさいじん
13日（月）、27日（月）  19：00～20：30

 うれしの市民センター
問 観光商工課　☎︎ 0954-42-3310

◆相談（塩田）�
こころの相談
27日（月）  13：00～17：00

 塩田老人福祉センター
問 社会福祉協議会（塩田）
　 ☎︎ 0954-66-9131
行政相談
8日（水）  9：00～12：00

 �嬉野市コミュニティー 
センター楠風館

問 総務課
　 ☎︎ 0954-66-9111
法律相談
23日（木）  13：00～16：00

 �塩田老人福祉センター
問 社会福祉協議会（塩田）
　 ☎︎ 0954-66-9131

マイナンバーカード窓口開庁
18日（土）  8：30〜12：00
28日（火）  17：15〜19：00

 塩田庁舎　市民課
問 �市民課　 

☎︎ 0954-68-0181
終活相談
17日（金）  13：30～16：30

 塩田公民館
問 市民課
　 ☎︎ 0954-66-9118
特設人権相談
8日（水）  9：00〜12：00

 塩田公民館
問 地域共生社会推進課
　 ☎︎ 0954-27-7038

SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土

　 　 　 　 　 　 1 　❶❽❶ 2 　❶❽❶❷ 3 　❶❽❾❷❸ 4 　

◆ �消費生活相談 ★ �公民館書道教室 ◉ �両親学級（ゆっつら子育て教室）

5 　 6 　❷❾❸ 7 　❷�❸❹ 8 　❷�❹ 9 　❸�❹ 10 　❸�❹❺ 11 　

�うれしのふくだクリニック
�光武医院 ◆ �よろず相談（事業者向け） ◆ �消費生活相談

◆ �行政相談
★ �塩田元気っ子クラブ
◆ �行政相談
◆ �特設人権相談

◆ �消費生活相談
★ �古文書研究会

12 　 13 　❸�❺ 14 　❸�❺ 15 　❹❺�❺❻ 16 　❺�❻ 17 　❺�❻ 18 　

�樋口医院
�樋口病院

★ �日本語教室カフェこくさいじん
◆ �よろず相談（事業者向け）

★ �郷土史研究会
◆ �消費生活相談 ◆ �消費生活相談

◆ �終活相談
★ �公民館書道教室
◆ �終活相談

◆ �マイナンバーカード窓口開庁
◆ �マイナンバーカード窓口開庁

19 　 20 　❺�❻❼ 21 　❻��❼ 22 　❻�❼❽ 23 　❻�❽ 24 　❻�❽ 25 　

�池田内科
�谷口医院 ◆ �よろず相談（事業者向け） ◆ �消費生活相談

★ �塩田元気っ子クラブ
◉ �赤ちゃん相談

◆ �消費生活相談
★ �古文書研究会
◆ �法律相談 ★ �子ども囲碁道場

26 　 27 　❼�❽❾ 28 　❼��❾ 29 昭和の日
　 30 　❼�❾ 　 　

�野中医院
�樋口病院

★ �日本語教室カフェこくさいじん
◆ �よろず相談（事業者向け）
◆ �こころの相談

◆ �マイナンバーカード窓口開庁
◆ �消費生活相談
◆ �マイナンバーカード窓口開庁

�福田医院
�西村医院 ◆ �消費生活相談

マイナンバーカード窓口開庁
18日（土）  8：30〜12：00　28日（火）  17：15〜19：00

 嬉野庁舎　市民課
問 �市民課　☎︎ 0954-27-7190

消費生活相談
毎週火曜日（祝日を除く）  9：30～16：00

 塩田公民館
問 観光商工課　☎︎ 0954-42-3310
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広告

令和８年度

帯状疱疹ワクチン
接種費用の一部助成について

令和７年度から定期接種となりました。対象となる方は接種をご検討ください。
なお、過去に自費で接種を受けた方は定期接種の対象になりませんのでご注意ください。

問 塩田保健センター　☎ 0954－66－9133　／　塩田庁舎　健康づくり課　☎ 0954－66－9120

対象期間　令和８年４月１日～令和９年３月31日
接種場所　かかりつけの医療機関（直接電話等により予約してください）
接種回数と個人負担
（生活保護世帯は自己負担なし）

接種回数 個人負担額

生ワクチン １回 　　　　2,500円

組換えワクチン ２回 （１回あたり）　6,000円
（２回で12,000円）

※�組換えワクチンは、２か月以上間隔をあけて接種が必要です。また、初回接種から
６か月以内に２回目を接種ください。

持参する物　マイナ保険証もしくは資格確認書・この通知・予診票
対  象  者
※60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害があり、日常生活がほとんど不可能な方も対象となります。

65歳 昭和36年4月2日～昭和37年4月1日生の方 85歳 昭和16年4月2日～昭和17年4月1日生の方

70歳 昭和31年4月2日～昭和32年4月1日生の方 90歳 昭和11年4月2日～昭和12年4月1日生の方

75歳 昭和26年4月2日～昭和27年4月1日生の方 95歳 昭和6年4月2日～昭和7年4月1日生の方

80歳 昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生の方 100歳 大正15年4月2日〜昭和2年4月1日生の方

ご注意ください
定期接種を受ける機会は、対象者に該当する年度のみとなります。
※医療機関によっては取り扱いがない種類があります。必ず電話で予約を取って受診してください。
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76歳歯科健診（歯あわせ健診）を受けましょう
　令和８年度に76歳になる人を対象にした歯科健診「歯

し

あわせ健診」を実施します。
　歯周病は誤嚥性肺炎や認知症など様々な全身の病気に多くの影響を与えることが明らかになっていま
す。ぜひこの機会に「歯

し

あわせ健診」を受診し、ご自身のお口の状態を確認しましょう。

対 象 者 	 �昭和25年４月１日から昭和26年３月31日までに生まれた人
		  ※�ただし、令和８年３月末までに県外から転入された方のうち、令和７年度中に76歳となっ

た方も対象となります。
		  ※対象者には４月に受診券を送付します。
		  ※市町が実施する歯科健診を受診された方や介護施設等に入所されている方は受診できません。

健 診 内 容 	 �歯・粘膜・顎関節の状況、かみ合わせや義歯の状態確認、飲み込みテスト、頬のふくらまし検査など
実 施 期 間 	 �令和８年４月１日（水）～令和９年３月31日（水） 

（ただし、医療機関の休診日は除きます）

費 用 	 �無料（約５千円の健診費用を広域連合が負担することで無料となっています）�
※健診受診後に治療が必要な場合の治療費は有料です

実 施 場 所 	 �佐賀県歯科医師会所属の歯科医院
受 診 方 法 	 �事前に歯科医院に電話予約が必要です

問 佐賀県後期高齢者医療広域連合　業務課　企画・保健係　☎︎ 0952－64－8476

かむかむおにぎり

❶ �小松菜はよく洗い、細かく切ってレンジで加熱し、
水気をしっかりしぼる。

❷ �しらす干しは熱湯をかけ、水気を切っておく。 
❸ �ごはんにすべての材料を入れて、さっくりと混ぜ食
べやすい大きさに握る。

作り方

おにぎりに野菜や小魚を入れることで、栄養バランスアップ！
お子さんの食事やおやつにもピッタリです。

その他レシピは
こちらから

ごはん �  300g
小松菜 �  30g
しらす干し �  大さじ２（12g）
白ごま �  大さじ1/2（3g）
塩昆布 �  5g

材料（２人分）

　新年度は新しい生活をスタートする方も多いのではないでしょうか。生活リズムを見直し、
「早寝・早起き・朝ごはん」で元気な体づくりをしましょう。特に朝ごはんには、①体のリズム
を整える ②体温が上昇し活動しやすくなる ③脳にエネルギーを補給するなど、たくさんの役
割があります。規則正しい生活を心がけ、朝ごはんを食べる習慣を身につけましょう。

生活リズムを整えましょうVol.11

問 塩田庁舎　健康づくり課　☎0954−66−9120

詳しい内容は嬉野市のホームページにも掲載しています。

◦エネルギー　257kcal
◦たんぱく質　5.1g
◦脂　　　質　1.2g
◦炭 水 化 物　53.1g
◦塩　　　分　0.7g

1人分の栄養量

〈朝食を食べる習慣がない方も、まずは簡単なものから始めてみませんか？〉
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嬉野市の
旬な情報
伝えます!うれしのまちかどかわら版

　いきいき百歳体操は、健康でいきいきとした生活を送ることができるよう、高齢者の筋力の維持·向上を目的に、高知
市の理学療法士が開発した、おもりを使った筋力運動の体操です。嬉野市では20団体が百歳体操に取り組んでおり、参
加者の皆さんが楽しく活動されています。
　２月13日（金）、嬉野市では初めてとなる『百歳体操大交流会』を開催したところ、138名と予想を上回る多くの方に参
加いただきました。
　理学療法士の宮﨑亮太氏によるフレイル予防講演会、レクリエーション大会、保健師による健康相談会、ｅスポーツ
体験等、盛り沢山の内容でした。特に新聞棒サッカー（新聞で作った棒を使ったサッカー）では会場の至る所で笑い声が
聞こえ、とても盛り上がりました。
　交流タイムでは、百歳体操を長く継続している団体の方のお話を伺い、継続するコツ等をお話いただきました。これ
からも皆さんで声を掛け合って、楽しんで継続していただきたいと思います。
　「百歳体操をやってみたい」「どこでやっているか知りたい」等ありましたら、福祉課へお気軽にお問合せください。

『いきいき百歳体操大交流会』を開催しました！2026

2 /13 金
問 �嬉野庁舎　福祉課　 

☎0954－42－3306

　嬉野市では、2050年度のゼロカーボンシティ実現に
向け、温室効果ガスの排出削減に取り組む事業所を「ゼ
ロカーボン推進パートナー」として登録する制度を創設
しました。うれしの市民センターで行われた登録証授
与式では、製茶業、旅館業など10社が初の登録事業所
となり、山口市長から登録証が授与されました。登録
事業所の取り組みは市ホームページで紹介され、支援
策や補助金に関する情報提供も行われます。
　また、異業種11社で構成されるSAGA COLLECTIVE
協同組合の山口真知事務局長による講演も行われ、二
酸化炭素排出量の計算方法や、環境を切り口に新たな
販路開拓を目指す事例が紹介されました。
　パートナー登録は随時受け付けています。地域全体
で脱炭素の取り組みを広げていきましょう。

嬉野市ゼロカーボン
推進パートナー登録証
授与式を開催

2026

2 /17 火

　事業者向け脱炭素セミナーを市役所にて開催し、市
内の11事業者20名にご参加いただきました。
　セミナーではまず、NTTビジネスソリューションズ
株式会社から、世界の温暖化対策の動向や脱炭素経営
の必要性・メリットについて説明されました。
　続いて、株式会社徳永製茶の德永和久氏による事例
発表が行われました。德永氏は、近年の異常気象を背
景に脱炭素経営の必要性を実感し、最初に取り組んだ
のは、自社が１年間にどの程度CO₂を排出しているの
かを知ることだったと話されました。
　現在は、茶の製造工程の見直しによる排出量削減や
EV車導入など多角的に取り組み、カーボンニュートラ
ルを達成していることを紹介されました。
　みんなの未来のために、今できるゼロカーボンを。

嬉野市で初！
事業者向け脱炭素セミナーを
開催しました

2026

2 /10 火
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郡市対抗県内一周駅伝大会
第66回

20年連続出場　松浦 啓太さん
優 秀 選 手　西野 湧人さん　　森田 琉斗さん

総合成績
第７位　14時間53分54秒

（第65回大会　第６位　14時間50分1秒）

　第66回郡市対抗県内一周駅伝大会が、令和８
年２月13日（金）から15日（日）までの３日間に
わたり開催されました。１区・基山スタートでは
中村丈選手が先陣を切り、各区間で選手たちが
力強くタスキをつなぎました。
　６区では森田琉斗選手、７区では池田圭選手
がともに区間３位の好走を見せ、２日目の15区
では西野湧人選手が区間トップのタイムを記録
する快走を披露。その後も各選手が粘り強い走
りを展開し、最終33区では松浦啓太選手がゴー
ルの佐賀新聞社までラストスパートで駆け抜け、
見事、総合成績７位でフィニッシュしました。

広告
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◆ 嬉野図書館 ◆

TEL 0954‒42‒1550
◆ 塩田図書館 ◆

TEL 0954‒66‒9130
《休館日案内》

分水（隠蔽捜査11） 今野　敏　著／新潮社

最後の皇帝と謎解きを 犬丸　幸平　著／宝島社

ひのえうまに生まれて 酒井　順子　著／新潮社

まわるおすしやさん 藤重　ヒカル　作／福音館書店 児童書

文
芸

の
ほ
ほ
ん

う
れ
し

ヤモリさんとご褒美
群　ようこ　著／角川春樹事務所

キョウコは早期退職し、貯金を
切り崩しながら月10万円のさ
さやかな生活。そんなキョウコ
の癒やしは、散歩で出会う犬、
兄夫婦が飼っている猫の動画
や、時折訪ねてくるヤモリ…。
「れんげ荘」シリーズ第10弾。

おまあ推理帖
諸田　玲子　著／文藝春秋

浅草でご隠居暮らしのおまあ
さん。奉行所に張られた殺人
予告、榎屋敷の15年前の怪
異、美貌のお中臈の怨み。おま
あさんの家には女たちが集い、
様々な悩みや事件が持ち込ま
れ…。

おすすめの本

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます　http://www.city.ureshino.lg.jp/toshokan.html

携帯版ホームページは
こちらから

第２・４土曜日
11：00～11：30

塩田
図書館

はるあんの
冷蔵庫からっぽおかず
はるあん　著／主婦の友社

まとめ買いしたお肉やお野菜、
お豆腐やウインナーソーセー
ジといったお得な加工食品、
眠っている調味料…。今にもだ
めになりそうな食材を、とって
おきのおかずにするレシピ
100品を紹介。

てんてんきょうだいと
まるねえちゃん
田口　麻由　絵
山田　慶太　文／ポプラ社

何にでも「てんてん」をつけたが
る「てんてんきょうだい」には
「まるねちゃん」がいた！そして、
いろいろなことばに「まる」をつ
けていき…。日本語の面白さに
も触れられる、子どもの言語セ
ンスを養う言葉あそび絵本。

（月）

4
13

（月）

4
6

（木）

4
16

（月）

4
20

（月）

4
27

（木）

4
30

第１・２・３・４土曜日 10：30～11：00
対象　幼児～小学生とその保護者

嬉野
図書館
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◆ 嬉野図書館 ◆

TEL 0954‒42‒1550
◆ 塩田図書館 ◆

TEL 0954‒66‒9130
《休館日案内》

分水（隠蔽捜査11） 今野　敏　著／新潮社

最後の皇帝と謎解きを 犬丸　幸平　著／宝島社

ひのえうまに生まれて 酒井　順子　著／新潮社

まわるおすしやさん 藤重　ヒカル　作／福音館書店 児童書

文
芸

の
ほ
ほ
ん

う
れ
し

ヤモリさんとご褒美
群　ようこ　著／角川春樹事務所

キョウコは早期退職し、貯金を
切り崩しながら月10万円のさ
さやかな生活。そんなキョウコ
の癒やしは、散歩で出会う犬、
兄夫婦が飼っている猫の動画
や、時折訪ねてくるヤモリ…。
「れんげ荘」シリーズ第10弾。

おまあ推理帖
諸田　玲子　著／文藝春秋

浅草でご隠居暮らしのおまあ
さん。奉行所に張られた殺人
予告、榎屋敷の15年前の怪
異、美貌のお中臈の怨み。おま
あさんの家には女たちが集い、
様々な悩みや事件が持ち込ま
れ…。

おすすめの本

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます　http://www.city.ureshino.lg.jp/toshokan.html

携帯版ホームページは
こちらから

第２・４土曜日
11：00～11：30

塩田
図書館

はるあんの
冷蔵庫からっぽおかず
はるあん　著／主婦の友社

まとめ買いしたお肉やお野菜、
お豆腐やウインナーソーセー
ジといったお得な加工食品、
眠っている調味料…。今にもだ
めになりそうな食材を、とって
おきのおかずにするレシピ
100品を紹介。

てんてんきょうだいと
まるねえちゃん
田口　麻由　絵
山田　慶太　文／ポプラ社

何にでも「てんてん」をつけたが
る「てんてんきょうだい」には
「まるねちゃん」がいた！そして、
いろいろなことばに「まる」をつ
けていき…。日本語の面白さに
も触れられる、子どもの言語セ
ンスを養う言葉あそび絵本。

（月）
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13

（月）

4
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（木）
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16

（月）
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20

（月）

4
27

（木）

4
30

第１・２・３・４土曜日 10：30～11：00
対象　幼児～小学生とその保護者

嬉野
図書館

川柳
● 

卒
業
は
次
へ
の
ス
テ
ッ
プ
春
で
す
ね

● 

入
社
し
て
三
日
で
辞
め
る
モ
ヤ
シ
っ
子

● 「
国
際
社
会
こ
そ
が・地
球
を
救
う
！
」

飯
田
和
道

祝
じ
い
じ

水
の
星

短歌
● 

亡
き
義
母
は
満
面
笑
み
て
ス
テ
ッ
プ
踏
む
埋
も
れ
て
い
た
動
画
の
中
に

● 

久
々
に
大
手
通
り
を
歩
き
た
り
な
じ
み
の
本
屋
の
跡
で
歩
を
止
む

● 

お
だ
や
か
な
陽
ざ
し
の
縁
に
こ
も
る
日
々
住
み
た
い
県
の
一
位
は
佐
賀
だ
よ

● 

煙
か
と
見
紛
う
ご
と
き
杉
花
粉
峡
の
わ
が
家
へ
飛
び
火
し
迫
り
来

● 

寒
風
に
震
え
る
如
き
桃
色
の
河
津
桜
の
精
に
逢
い
た
り

● 

友
逝
き
ぬ
共
に
学
舎
に
歌
ひ
し
が
よ
も
が
へ
り
く
る
オ
ー
ル
ド
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ョ
ー

● 

庭
土
を
内
よ
り
ほ
ぐ
し
顔
の
ぞ
く
タ
ン
ポ
ポ
な
ら
む
春
ぞ
来
た
れ
り

● 

山
里
の
薄
墨
桜
百
の
杖
つ
き
て
凛
と
し
人
ら
集
め
る

● 

大
空
を
真
一
文
字
に
羽
根
広
げ
ト
ン
ビ
飛
ぶ
さ
ま
悠
悠
敵
な
し

上
滝
津
磨
子

尾
形
敏
子

杉
野
マ
ツ
ヨ

森
　
四
朗

渕
　
幸
代

中
島
明
代
士

久
布
白
和
子

中
村
展
子

永
田
蓮
代

俳句
● 

丘
登
り
市
街
地
見
れ
ば
春
霞

● 

看
護
師
の
あ
つ
き
介
護
に
春
来
る

● 

春
雨
や
人
恋
し
く
て
君
が
声

● 

ま
た
ひ
と
つ
た
め
息
を
つ
く
春
の
朝

● 

一
輪
の
菜
の
花
に
笑
む
旅
の
宿

● 

雀
の
巣
初
め
ま
し
て
の
ご
挨
拶

● 

せ
せ
ら
ぎ
や
光
眩
し
き
春
の
音

● 

朝
日
浴
び
背
伸
び
競
争
つ
く
し
ん
ぼ

● 

三
姉
妹
こ
と
ば
あ
ふ
る
る
春
の
窓

● 

春
が
き
た
歌
っ
て
知
ら
せ
る
ウ
グ
イ
ス
よ

● 

明
け
早
し
映
る
川
面
の
初
桜

● 

春
場
所
や
一
喜
一
憂
棧
敷
席

● 

彼
岸
会
や
夫
の
介
護
を
終
へ
し
人

祝正

則

さ

よ

は
る
み

映

子

ひ
ろ
の

和

子

ゆ
き
え

ひ
ろ
子

し
げ
み

英

子

弘

親

明
代
士

つ
ま

令和８年度　公民館教室受講生募集
（塩田公民館）

＼公民館サークル 会員募集／
嬉野ウクレレクラブ

・ウクレレの演奏と歌の練習
・介護施設、老人会等への訪問演奏

　日　　時　　�毎月第２・４　木曜日 
10：00〜12：00 
初回開催日　４月９日（木）　

　会　　場　　うれしの市民センター　会議室2
　講　　師　　一ノ瀬　真
　募　　集　　２名程度
　教材費等　　2,000円/月

パステルアートはるか
　パステルをパウダー状にし指で描く、簡単！早い！アートです。

　日　　時　　�毎月第２・４　木曜日 
13：30〜15：00 
初回開催日　４月９日（木）

　会　　場　　塩田公民館　視聴覚室
　講　　師　　織田　和子
　募　　集　　10名程度
　受 講 料　　800円/回
　教材費等　　実費

　受 講 料　　無料 （ 別途、教材費等が必要な教室・受講料等が必要なサークルがあります ）
　募集期間　　令和８年４月１日（ 水 ）〜　　※定員になり次第、締め切ります。
　申込方法　　電話でお申し込みください。
　　　　　　　塩田公民館　☎ 0954－66－9129（平日8：30〜17：15）

多世代ボードゲーム教室（将棋）
　将棋は相手がいないと出来ないので、教室では勝敗にかかわ
らず、感謝の気持ちを持って対局し、マナーの習得を目指して
います。また、将棋を通して世代を超えた交流を楽しめます。
　開催日程などについては、次のホームページからご確認くだ
さい。

　日　　時　　�毎月第１・３　土曜日　 
13：00〜16：00 
初回開催日　５月２日（土）　

　会　　場　　うれしの市民センター　会議室
　講　　師　　山口　裕也
　募　　集　　20名
　教材費等　　年1,000円/世帯

季節を彩るフラワーアレンジメント
（塩田教室）

　季節の花を使い、初心者でも気軽に楽しめるフ
ラワーアレンジメント。生花だけではなく、アー
トフラワーなども取り入れて、様々な作品づくり
を行います。

　日　　時　　�毎月第２・４　木曜日　 
15：00〜16：00 
初回開催日　５月14日（木）

　会　　場　　塩田公民館　第２研修室
　講　　師　　鶴田　留美子
　募　　集　　５名
　教材費等　　１回2,500円程度

HPのURL　https://ushogic.wixsite.com/website
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令和８年度　「公民館教室」募集
（うれしの市民センター）

＼令和８年度 自主サークル 会員募集／
太極拳サークル　「太極　嬉風」

　ゆっくりとした動作を行う全身運動です。　
　脚筋力の向上、バランス能力の向上、全身持久力の向上、リラクゼーション効果があり、楽しみながら行います。

　日　　時　　毎月　木曜日　13：30～16：00　　　会　　場　　うれしの市民センター会議室
　対　　象　　高齢者・一般　　　　　　　　　　 　　定　　員　　15名程度
　教材費等　　運営費として毎月1,000円程度　　　　講　　師　　日本武術太極拳連盟　新開　桂子

　受 講 料　　無料 （ 別途、教材費等が必要な教室・受講料等が必要なサークルがあります ）
　募集期間　　令和８年４月１日（ 水 ）〜　　※定員になり次第、締め切ります。
　申込方法　　電話または直接「うれしの市民センター」へお申し込みください。
　　　　　　　うれしの市民センター　☎ 0954－42－3316（平日8：30～17：15）

シニアヨガ教室
　ヨガを通じて日常生活に役立つ筋力を強化し、「最
後まで自分の足で」をモットーに行います。椅子に
座ったままで出来るヨガもあります。
※ヨガマットが必要です。

　日　　時　　�５月〜２月（月２回水曜日） 
10：00〜11：00（集合は10分前） 
5/13・27、6/10・24、7/8・22、8/5・19、
9/9・30、10/7・21、11/4・18、12/2・16、
1/6・20、2/3・17　 

（日程は変更することがあります）
　会　　場　　嬉野中央体育館トレーニング室
　対　　象　　高齢者・一般
　定　　員　　25名程度
　教材費等　　不要
　講　　師　　アバンセ登録講師
　　　　　　　平方　志穂

季節を彩る
フラワーアレンジメント教室

　季節の花を使い、初心者でも気軽に楽しめるフラ
ワーアレンジメント。アートフラワーなども取り入
れて、さまざまな作品作りを行います。

　日　　時　　�５月〜２月（月２回）　原則第2、第4火曜日 
14：30〜16：30 
5/12・26、6/9・23、7/14・28、8/11、
9/8・29、10/13・27、11/24、12/8・22、
1/12・26、2/9・23、3/9・23 

（日程は変更することがあります）
　会　　場　　うれしの市民センター会議室
　対　　象　　高齢者・一般
　定　　員　　10名程度
　教材費等　　1回2,500円程度
　講　　師　　鶴田留美子
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（※やさしい日
に ほ ん ご
本語を使

しよう
用しています。）

　カフェこくさいじんは　いろんな　くにの　ひとが　あつまって　おしゃべりを　たのしむ　
ところです。
　ほかにも　ゲームを　しながら　たのしく　にほんごの　べんきょうを　しています。やさ
しいにほんごを　つかいます。
カフェこくさいじん（にほんごきょうしつ）ス

す け じ ゅ ー る
ケジュール

≪カフェこくさいじん in うれしの≫
いつ どこで

４
が
つ

４がつ13にち（げつようび） 19：00～20：30 うれしの市
し み ん

民セ
せ ん た ー

ンター

４がつ27にち（げつようび） 19：00～20：30 うれしの市
し み ん

民セ
せ ん た ー

ンター
５
が
つ

５がつ11にち（げつようび） 19：00～20：30 うれしの市
し み ん

民セ
せ ん た ー

ンター

５がつ25にち（げつようび） 19：00～20：30 うれしの市
し み ん

民セ
せ ん た ー

ンター

※いつ・どこでするかは　かわることがあります。
いちばん　あたらしい　おしらせは　フェイスブック（ふぇいすぶっく、Facebook）で　つたえています。
しやくしょの　かんこうしょうこうかに　でんわしても　いいです。
Facebook：　カフェこくさいじんUreshino　https://www.facebook.com/cafekokusaijin.ureshino/
かんこうしょうこうか：　☎ 0954－42－3310
みなさんに　あうことを　たのしみにしています！

「カフェこくさいじん」（にほんごきょうしつ）にきませんか？
問 嬉

うれしのちょうしゃ
野庁舎　観

かんこうしょうこうか
光商工課　☎ 0954－42－3310お知らせ

令和7年度から「市報うれしの」を多言語でポップアップ表示したり音声で読み上げを
聞くことが出来るようになりました

"The Ureshino City Newsletter"in multiple languages 市報うれしの

2026.04
"The Ureshino City Newsletter"

使い方動画
Instructional Video

Catalog Pocket使い方
日本語でも読み上げてくれるので便利

Bahasa Indonesia Tiếng ViệtภาษาไทยEspañolPortuguês

Using the application makes operation easy. It automatically detects the language of your 
smartphone and displays content in the local language. Text-to-speech is also available.

iPhone
APP

Android
APP

スマホアプリダウンロード
日本語 中国简体語 中国繁体語한국어English

　私は2024年４月から西アフリカのベナン共和国でJICA海外協力隊の看護師として活
動しています。今回は、小学校での保健衛生活動を紹介します。
　私の任地にある小学校で、手洗いや怪我をした際の初期対応についての啓発活動を行い
ました。写真の右の建物が校舎で、100人ほどの子どもたちが校庭に出てきてくれました。
現地の子どもたちはとても元気で、積極的に学ぼうとする姿が印象的でした。活動では、一
方的に説明するのではなく、「なぜ手を洗うの？」「手を洗うタイミングは？」「転んで血が
出たらどうする？」などと質問を投げかけ、子どもたちに挙手で答えてもらいました。多く
の子が手を挙げ、自分の言葉で発表してくれました。
　一方で、授業中は先生が棒を持ち、子どもたちを見守っていました。ベナンでは、子ども
を叩いたり大声で叱ったりする指導方法が今も日常的に見られます。日本との教育環境の
違いを感じつつも、子どもたちが安心して学び、自分の意見を伝えられる時間を少しでも
増やしたいと感じた活動となりました。

ベナ
ン共和国

Vol.5
嬉野市

塩田町出身の
三島美沙希と
申します。
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地域コミュニティの輪

心を元気に　イキイキと！
大草野地区地域コミュニティ

　２月１日（日）健康づくり講座を開催し、33名の参
加がありました。講座を振り返ると、参加された皆さ
んは、大笑いしたことしか思い出されないのではない
か？と感じたほど笑いに包まれていました。健康のた
めに、きちんと実践し継続していきましょう（＾＾）

麻雀教室開催中！
嬉野地区地域コミュニティ

　毎週金曜日、13時から市民センターで開催していま
す。地域づくり部会の木寺副部会長さんに指導して頂
き、ワイワイガヤガヤ楽しい教室となっています。ま
た女性に人気で、現在24名の参加となっており、昨年、
開催した大会では、辻照子さんが優勝されました。

アドバイス　
● �国土交通省が定めた約款で、トラブルに気付いたら３カ

月以内に業者に申し出る必要があります。
● �オンライン等の見積りでは、荷物量などの引越しに必要

な情報を的確に業者に伝える事が難しい場合があるので、
訪問見積りなど自分に合った方法で依頼しましょう。

● �傷や故障が発生した場合に備え、作業前後の状況を撮影
して記録し、見積りの際には荷物の量やサイズ、搬入経路
などを正確に伝えましょう。

● �契約前に段ボール等の資材の提供を受ける際は、その取
扱いについて事前に業者に確認をしておきましょう。

相談事例 
❶ �オンライン上で見積りを取って契約したが、当日、荷
物がトラックに乗りきれず積み残された。

❷ �複数の引っ越し業者から見積りを取った際、段ボールを置
いていった業者がいた。その業者と契約しなかったところ、
段ボールをこちらの費用負担で返送するよう言われた。

こんにちは! 消費生活相談員です!

引っ越しトラブルに注意！
～業者立ち合い・オンライン見積りで押さえておくべきポイント～
　進学、転勤など引っ越しの多いシーズン、慌しい中での
業者選定や契約により、引っ越し業者とのトラブルが目立
ちます。事前見積りの際にしっかりと確認しておきましょう。

　佐賀県労福協「ライフサポートセンターさが」では、弁護士に
よる無料法律相談会を、原則として毎月１回、日曜日に開催し
ています。相続や借金問題、生活上のトラブルなど、お困りの
ことがありましたら、一人で悩まずご相談ください。（※要予約）
　また、電子メールによる「なんでも相談」も受け付けていま
す。電子メールでの相談は、記載のコード読取り、またはURL
入力でご利用いただけます。

 無料法律相談会日時 　�（13：00～16：00）

　�令和８年４月12日（日）、５月10日（日）、６月14日（日）

 場　所 　�佐賀県労働会館　１階　�
（佐賀市神野東四丁目７番３号）

佐賀県労福協　無料法律相談会
・問 �（一社）佐賀県労働者福祉協議会　　　　　　　

ライフサポートセンターさが�
☎ 0120－931－536�
* 相談URL https://sagarofuku.net/pages/71/

お知らせ

メール相談窓口
はこちら

広告

　令和８年４月から、市内在住の方が県大会以上のスポーツ
大会や文化大会において上位入賞（ベスト８以上）された場
合、市のホームページで紹介する取り組みを開始します！
　市民の皆さんの努力や成果を広く周知させていただきま
す。
　対象となる方はぜひ応募フォームからご連
絡ください！大会名、成績、お名前等を掲載
させていただきます。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

市民の皆さんの活躍を紹介します！
問 �社会教育課（うれしの市民センター内）�

☎ 0954－42－3316
お知らせ

応募フォーム
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令和８年４月 嬉野老人福祉センター送迎表令和８年４月 嬉野老人福祉センター送迎表

問　嬉野老人福祉センター　☎0954－42－2020

送迎地区 送迎日
大野原・上岩屋
俵坂・丹生川
上不動・大舟

中不動・下不動

4月  1日（水）・4月  8日（水）
4月15日（水）・4月22日（水）
4月30日（木）

西川内・井手川内
温泉４区・湯野田

下岩屋
4月  2日（木）・4月  9日（木）
4月16日（木）・4月23日（木）

西吉田・皿屋
真上吉田・今寺

三坂・式浪・下野
4月  3日（金）・4月10日（金）
4月17日（金）・4月24日（金）

春日・上吉田
下宿・内野内野山

4月  6日（月）・4月13日（月）
4月20日（月）・4月27日（月）

峰川原・両岩
東吉田・下吉田

納戸料
4月  7日（火）・4月14日（火）
4月21日（火）・4月28日（火）

【利用について】
■ 対 象 者　60歳以上の市内在住者
■ 利 用 料　１人１日　150円
■ 利用時間　9：00～15：30　※入浴は9：30～15：30
■ 休 館 日　�日曜日・祝日、第２・４土曜日、8/13〜15、

12/27〜1/4
　　　　　　 ※�避難所となった場合など、臨時休館とな

ることがあります。

地元の最新情報を
いち早く

ゲットしよう！

問　嬉野市商工会　☎︎ 0954－66－2555

商工会青年部通信
　２月度定例会では、嬉野市商工会青年部への入部を検
討していただいている新たなメンバー候補者７名をお迎
えし、懇親会を開催いたしました。
　当日は、現役部員より青年部の活動内容や地域事業の
取り組みについてプレゼンテーションを行い、青年部の
魅力や役割について理解を深めていただきました。懇親
会では参加者同士が交流を深めながら、嬉野市の未来や
地域をより良くしていくた
めに自分たちに何ができる
のかについて語り合い、大
変有意義な時間となりまし
た。今後も多くの仲間とと
もに、地域を盛り上げる活
動を積極的に行ってまいり
ます。
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お誕生日の記念に、市報へお子さまを
掲載してみませんか？
５月生まれのお子さま：４月５日〆切
６月生まれのお子さま：５月５日〆切

問い合わせ　塩田庁舎 秘書広報課
☎ 0954－66－9115

市報うれしのでは、小学校入学前のお子さまのご登場をお待ちしています。
お子さまの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、コメント、連絡先、写真を
下記アドレスまたはQRコードからアクセスし、送信してください。
※�二次利用を許諾された場合は、うれしのほっとステーション（市制作番組）でご紹介します。
※�コメントは50文字以内でお願いします。長い場合は広報担当の方で調整したものを掲載します。

※今回からメールアドレスが変更となっておりますのでご注意ください。
※個人情報は適正に管理し、本業務及び市制作の行政放送番組にのみ使用します。
※応募件数によっては、掲載できない可能性があります。ご了承願います。
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

kouhou@city.ureshino.lg.jpメ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

５月・６月生まれの
お子さまを募集します!!

抽選で

3名様
に当たる！ 令和8年4月30日（木）※当日消印有効応募締切

応募先

必要事項 ① 氏 名　　② 年齢　　③ 郵便番号 　④ 住 所
⑤ 電話番号　⑥ 市報うれしのに関するご意見・ご感想

〒848-0022
佐賀県伊万里市大坪町乙 4161-1
株式会社 三光（市報作成委託業者）
「市報うれしの」4月号 プレゼント係

下記の必要事項①～⑥を明記のうえ、ハガキもしくはEメールでご応募ください。

応募メールフォーム

「市報うれしの」

嬉野市内のお店の

人気商品やグルメな
ど

だいずのおんど

大豆バウム
住／嬉野市嬉野町大字下宿甲185
営／9：00～17：00
休／日曜日、月曜日

今月は…

※写真はイメージです

ご応募いただいた方の中から厳正な抽選のうえ、当選者を決定します。当選者の発表は、当選ハガキの発送をもって代えさせていただきます。（当選ハガキは
店舗のスタッフへご提示ください） ※応募の際に回答いただいた氏名・住所等の個人を特定できるデータ等はこのコーナーのために利用し、その他の目
的では使用いたしません。

24,120人　前月比42人減 嬉野地区 �  12,953人↓
五町田地区 �  3,511人↓
吉田地区 �  1,868人↓

久間地区 �  3,148人－
塩田地区 �  2,640人↓

全世帯 �  計10,106世帯

� （前月比1世帯増）
男性 11,410人↓　女性 12,710人↓ 令和８年２月28日現在（住民基本台帳に基づく）

嬉野市の
人口

R6.4.24（２歳）
いっちゃんおめでとう♡いっぱいおしゃべり
できるようになったね！かわいいコメントに家
族みんなメロメロです！元気に大きくなあれ

今
いまむら

村 一
い ち は

遥ちゃん

R5.4.14（３歳）
3歳のお誕生日おめでとう!!いつもニコニコ
笑顔でみんなを笑わせてくれてありがとう♡
これからも元気いっぱい大きくなってね!!

桟
かけはし

 宏
ひ ろ き

碧くん

R3.4.23（５歳）
5歳のお誕生日おめでとう♡
1日1日できることが増えてきて「パパママ、
○○ができたよ〜」と聞くのが楽しみです。
これからもたくさんのことに挑戦して大きく
なってね！

石
いしまる

丸 結
ゆ あ

葵ちゃん

R5.4.6（３歳）
おめでとう♡
歌うのが大好き！勝手に作詞してみんなを
笑わせてくれます☆２人の兄に負けず逞し
く大きくなあれ!我が家のアイドル♡

岩
いわなが

永 望
み は な

花ちゃん

R3.4.16（５歳）
みーちゃん5歳お誕生日おめでとう♡♡♡
ギャルに目覚めメイクが大好きなみーちゃ
ん。5歳もギャルマインド全開で元気に大
きくな～れ♪

松
まつもと

本 澪
みお

ちゃん

R4.4.10（４歳）
4歳のお誕生日おめでとう♡毎日ミュージ
カルを開いてくれて楽しませてくれてありが
とう！これからも色んなこと覚えて挑戦して
ね！大好き♡

前
ま え だ

田 璃
り お う

桜くん

R4.4.13（４歳）
4歳のお誕生日おめでとう！
なんにでもやる気満々のせな君はいつも
かっこよくてみんな大好きです♡♡
これからもお兄ちゃんお姉ちゃんと仲良く、
もっともっと大きくなってね♡

吉
よしむら

村 成
せ な

永くん

R5.4.24（３歳）
絶賛イヤイヤ期！順調に続けてます☆！
一緒に泣いたり、笑ったりで乗り越えしま
しょ♡

辻
つ じ た

田 道
みちはる

晴くん

R3.4.22（５歳）
ひなちゃんお誕生日おめでとう♡最近はお
姉ちゃんになったなって思う事が増えてき
たし、ママ達はそれにたくさん助けられてる
よ！ひなちゃんのこれからの成長がとっても
楽しみ！大好きだよ♡

陣
じんない

内 姫
ひ め な

菜ちゃん

R6.4.19（２歳）
笑菜ちゃん2歳のお誕生日おめでとう♡
できることがいっぱい増えたし、お喋りもで
きるようになって毎日楽しいね♡これから
も元気いっぱいえなちゃんでいてね♡♡

千
せんじゅう

住 笑
え な

菜ちゃん

R6.4.14（２歳）
2歳誕生日おめでとう（＾Ｏ＾）これからも
いっぱい食べて元気に大きくなってね♡

福
ふ く だ

田 茉
ま お

央くん
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