
　日経平均株価７万円、最高値更新、長期金利も30年ぶりの高水準、といったニュースも飛び込み、今まさに、時代の大
きなサイクルの転換点に私たちはいるようです。国の後押しもあり、世間でも投資ブームが到来しているように感じま
す。そんな中に私が投資したいと思うことは、“健康”です。日々、運動不足を痛感しております。健康づくりこそ何よ
りの投資です、日頃からの運動と健康的な食生活などを仕込んで将来のリターンの最大化を目指していきましょう。

～ほっと一息～   Vol.3  市長
コラム

嬉野市長　山口 卓也

過去の市長コラムを市のホームページで
ご覧いただけます。

過去の市長コラムはこちら

「カフェこくさいじん」「カフェこくさいじん」（にほんごきょうしつ）（にほんごきょうしつ）
じてんしゃのルールを まなびました！じてんしゃのルールを まなびました！
（※やさしい日

に ほ ん ご
本語を使

しよう
用しています。）

　５がつ25にちの　カフェこくさいじんでは、　けいさ
つのひとが　じてんしゃのルールを　おしえてくれまし
た。　じこをしたり、　ほかのひとに　けがをさせたり　
しないように、　ルールをまもって　じてんしゃにのる
ことが　たいせつだと　わかりました。

カフェこくさいじん（にほんごきょうしつ）のスケジュールカフェこくさいじん（にほんごきょうしつ）のスケジュール
いつ どこで すること（よてい）

８
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つ

８がつ10にち（げつようび）　19：00～20：30 うれしの市
し み ん

民セ
せ ん た ー

ンター 浴
ゆ か た
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験

８がつ31にち（げつようび）　19：00～20：30 うれしの市
し み ん
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せ ん た ー
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９がつ14にち（げつようび）　19：00～20：30 うれしの市
し み ん
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９がつ28にち（げつようび）　19：00～20：30 うれしの市
し み ん

民セ
せ ん た ー

ンター お月
つ き み

見体
たいけん

験

※いつ・どこでするか、なにをするかは　かわることがあります。
　いちばん　あたらしい　おしらせは　フェイスブック（ふぇいすぶっく、Facebook）で　つたえています。しやく
しょの　ちいききょうせいしゃかいすいしんかに　でんわしても　いいです。
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生社
しゃかい
会推

すいしんか
進課

☎0954-27-7038

Facebook：Facebook：　カフェこくさいじんUreshino　
https://www.facebook.com/cafekokusaijin.ureshino/

市長市長 直接 直接 話してみませんか。話してみませんか。とと 「たくさんトーク」参加者募集！
　市民の皆さんの声を市政に生かすため、市
長との対話事業「たくさんトーク」を始めます。
　市内で活動する団体やグループの皆さんの
もとへ市長が伺い、市政に関するご意見やご
提案、地域の課題などについて、直接意見交換
を行います。
　「地域のことを話したい」「市政について意見
を伝えたい」という皆さんの参加をお待ちして
います。

  対　　象  　�市内で活動する概ね５人以上の団
体・グループ

  開催時間  　�１回60分程度
　（9：30～20：30の間で調整させていただきます。）
  申込方法  
　�書面、メール、申込フォーム等により、秘書広報

課へお申し込みください。
　�詳しい募集条件や申込方法は、市ホームページを

ご確認ください。

申込フォーム
はコチラ

市ホームページ
はコチラ

問 塩田庁舎　秘書広報課　☎ 0954−66−9115
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