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市報うれしの 2025年 11月号市報うれしの 2025年 11月号

赤ちゃん訪問

母推さんは

どんな活動を

しているの？

母推さんになった
きっかけは？

夫の定年退職を機に
嬉野に戻り、交流の場を
探していたときに、友人の
母推さんにお話を聞いて、
やってみたい！と思って
母推になりました。

Q
A

活動する中で嬉しいことは？

かわいい赤ちゃんへ会えることと、
はみがき教室で園児さんが
キラキラした瞳で紙芝居を見て
くれることです。 あとは、
母推さんの皆と活動できることが
楽しいです。

Q
A

（湯下さん）

活動する中で
大切にしている

ことは？

笑顔で優しく
接することを

大切にしています！

Q
A

（田中さん）

（村田さん）

地域の子育て応援団!

母子保健推進員です!

　保育園・幼稚園で行われるはみがき教室では、手作りの大型
紙芝居を使って、子どもたちに楽しく歯みがきの大切さを伝えて
います。どの子どもたちにも見やすくて分かりやすいように紙
芝居を大きく作成し、木枠も手作りしています。ペープサートの
絵が登場すると、子どもたちは目を輝かせながらお話に夢中に

なってくれ、「楽しかった！」「おもしろかった！」と感想を言ってくれます。
　最後に、子どもたちと「食後と寝る前は歯みがきをしようね」とお約束をしてい
ます。みんな、お約束守れているかな？
頑張って歯みがきしてね！

（大型紙芝居）
はみがき教室

（大型紙芝居）
はみがき教室

幼児健診での
託児

母推さんの活動は
どうですか？

母推さんの活動は
どうですか？

生後４か月前後のお子さんの

ご自宅に訪問し、子育ての困りごとがないか、

母子ともに元気に過ごせているか

お話をさせてもらっています。

かわいい赤ちゃんたちに会えるのを楽しみに

訪問させてもらっています。

令和6年 8020の里賞（ロッテ賞）

令和６年 健やか親子２１-８０２０里賞（ロッテ賞）の佳作賞を受賞しました。

佳作賞受賞!!!佳作賞受賞!!!
●問  塩田庁舎　健康づくり課
☎ 0954‐66-9120

母推さんはお母さんたちと市役所との大切なパイプ役です。
子育て中は、落ち込んだり、不安になることもあると思います。 
ひとりで悩まずに気軽に相談してください。

▲ コードを読み込むと保育園での紙芝居の様子を動画で見ることができます

子どもたちに

ちゃんと
見えるかな

母子保健推進委員とは？ 「ちょっと話を聞いてほしいな」「子育
てのことで、近くに相談できる人がいた

らいいな」というときはありませんか？そんな時に身近な地域の相談相手として活
動しているのが母子保健推進員、通称『母推さん』です。赤ちゃん訪問をはじめ、
子育て中のご家庭に寄り添い活動中です。今回の特集では、地域の頼れる味方

「母推さん」を身近に感じてもらえるよう、日頃の活動内容をご紹介します。

通 称

『母推さん』
です

山口会長さん

子どもとお母さんたちを支えたい！
子どもたちの笑顔のために！という思いの
２３名でいつも楽しく活動をしています。
これからも子どもたちの
健やかな成長を願い、
楽しく温かい活動を
続けていきたいと
思います。
ぜひ、私たちと
一緒に活動を
してみませんか？
興味がある方は
以下の問い合わせまで
ご連絡ください。

その他の活動

がん検診
での託児

月に１回集まり、
情報共有をしています。

定例会
最新の子育て情報を
学ぶため、研修会に

参加しています。

研修会への参加

1歳お誕生日ハガキ作成
１歳のお誕生日のお祝いに、

メッセージハガキで送っています。

きょうだい児を
預ける人がいない…
どうしよう…    

１歳６か月児・３歳児健診の時に、身体測定の

お手伝いをしています。

健診の時に

　　　　　　　　　　　　

 となった場合も安心して

 健診へお越しください。

ぼ すい

元気いっぱい
育ってね
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　佐賀県では、農業者や集落営農法人等が露
地野菜・露地花きの作付を一定以上拡大する
方に対して支援する「佐賀県露地野菜100億
円アップ推進事業」を展開しています！詳し
くは、県HPをご覧ください。
 募集期間（２次） 　�令和８年７月28日（火）～８月27日（木）

露地野菜・露地花きの新規作付・
規模拡大を支援します！
問 �佐賀県　杵藤農林事務所　藤津農業振興センター　

農業企画課　☎ 0954－63－5112

農 業

嬉野市内の対象宿泊施設で使える宿泊割引クーポンを抽選でプレゼント！

問 一般社団法人 嬉野温泉観光協会　☎ 0954－43－0137 （9：00～18：00　木曜定休）

当選数20組Aコース
補助額 50,000円（5,000円×10枚）
※対象家族構成：大人（1人以上）＋子ども3人以上

当選数50組Bコース
補助額 30,000円（5,000円×6枚）
※対象家族構成：大人（1人以上）＋子ども2人以下

当選数75組Cコース
補助額 20,000円（5,000円×4枚）
※対象家族構成：組み合わせ自由

利用方法

❶応募　WEBまたは嬉野温泉観光協会
　　　　受付にて応募用紙を記入
❷抽選で当選通知
❸宿泊施設を予約
❹クーポンを使ってお得に宿泊！

主 催 嬉野市

宿泊対象期間 令和8年 8月1日（土）～9月30日（水）
※土曜、祝日の宿泊は除く
※お盆期間［8月13日（木）、14日（金）、15日（土）］は除く

応募期間 令和8年6月9日（火）～7月9日（木）
応募対象者 嬉野市にお住まいの方

※住民票が嬉野市内にあることが必須
対象宿泊施設 嬉野市内の宿泊施設

（詳細はホームページをご覧ください）

対象宿泊プラン 1泊2食付きプランが基本となります

抽選で145組
に

最大５万円分の
宿泊クーポ

ンを

プレゼント
！うれしの再発見 宿泊キャンペーン

選べる３コース

詳しくはこちら

※市報6月号に一部誤りがありました。お詫びして、訂正いたします。
　【誤】Bコース「子ども2人以上」 → 【正】Bコース「子ども2人以下」

　嬉野市では、エネルギー使用の合理化を図るため、市内の中
小企業者が事業所の省エネルギー診断を実施する際に、予算の
範囲内で補助金を交付します。
　省エネルギー診断は、一般財団法⼈省エネルギーセンター等
が実施しており、エネルギー使用量や設備の状況等に基づき、
専門家が運用状況等を確認し、診断結果が報告書として事業者
に提出されます。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

 補助対象者 
　�❶ 市内に住所を有する事業者であること。
　�❷ �交付申請時点において、１年以上事業を営んでおり、今

後も継続して事業を営む意思があること。� など

 補助金額 
　省エネルギー診断に要する診断料金の全額（振込手数料を除く）。

 受付期間 
　�令和８年７月上旬より受付開始
　※補助金申請は１事業所につき１回限りです。
　※予算額に達し次第、受付終了となります。

嬉野市省エネルギー診断補助金について
問 嬉野庁舎　環境政策課　☎ 0954－42－3317お知らせ

詳しくはこちら

海水浴は安全な海で楽しもう！
問 唐津海上保安部　交通課　☎ 0955－74－4348

❶ 海水浴場として開設されている場所を選ぶ！
❷ 子どもだけで行かせない！子どもから離れない！
❸ お酒を飲んだら海に入らない！
❹ 風の強い日はフロートを使用しない！
❺ 離岸流（岸から離れる強い流れ）に注意！

遊泳時の
安全に関する情報

県HPはこちら

【「涼みどころ」ご利用時の留意事項
※一時休憩所です。15分程度を目安にご利用ください。
※�無料の飲食の提供はありません。飲み物等は各自ご持参
ください。
※ご利用時は、施設等のルールとマナーをお守りください。
※利用できる日や時間については各施設により異なります。

　市内施設（郵便局、薬局など）や公
共施設の協力のもと「涼みどころ」
を設置しています。
　熱中症予防の一時休憩所として
ご利用ください。

詳細はこちら➡
（嬉野市ホームページ）

この
チラシが
目印！

今年も「涼みどころ」設置します！

涼みどころに関する問い合わせ先
嬉野市生活支援コーディネーター：溝口
（嬉野市社会福祉協議会）　☎︎ 0954－42－2020

協力施設
募集中！
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講座や部員同士の
交流会も行ってます！

嬉野市の魅力を市公式SNSで発信!

うれしの宣伝部３期生募集

問 塩田庁舎　秘書広報課　☎ 0954－66－9115

「うれしの宣伝部 ３期生」を募集します。
日頃感じているまちの魅力を発信してみませんか？

　昨年より活動している「うれしの宣伝部」嬉野市民が、嬉野の
魅力を写真をとおして思い思いに発信します!!
　ガイドブックには載っていない情報を部員がお届けします!!
　今回、「HDK」さんが取材してくれた記事をご紹介します！

投稿までのスケジュール（予定）

9 月下旬 Step1
◦事業説明
◦グループワーク①
　嬉野市の魅力を共有しよう

10 月上旬
Step2 ◦写真講座

　カメラの使い方を学ぼう

Step3 ◦取材講座①
　プロの写真家から学ぶ「ローカルフォト」

10 月下旬 Step4 ◦グループワーク②
　投稿ルールをみんなで確認しよう

11 月上旬 Step5 ◦取材講座②
　プロの写真家と一緒にまちで写真を撮ろう

 対　象 
　FacebookかInstagramのアカウントを
持つか、活動用にアカウントの作成ができる
人で、市内に住むか市内へ通勤している方
※年齢制限はありません

 講座開催場所 　嬉野市役所　他

 定　員 　�５人程度予定�
（応募多数の場合、抽選制）

 任　期 
　令和８年12月から１年間（予定）
　※任期後の更新も可能

 託　児 　あり（講座開設時）

 費　用 　無料

 申　込　み 
　7月31日（金）までに下記専用フォー
ムから応募してください
※�活動に対する謝礼はありません

申し込みフォームはこちら➡

言霊書家　西山嘉克さん
　吉田の山間、キャンプ場の手前の広川原地
区に西山さんのアトリエはあります。
　西山さんの書は、対面したお客さんの目を
見て、その時、その人に必要なメッセージを
書き下ろすスタイルで、全国からお客さんが
来られています。
　夢とは、…

facebook Instagram

続きはここから

カメラを持っていなくてもカメラを持っていなくても
貸与します！貸与します！

補助額補助額
最 大

50 万円

問い合わせ 塩田庁舎　秘書広報課
☎️ 0954－66－9115　* info@city.ureshino.lg.jp

市制２０周年を盛り上げる事業
・�地域で行われているお祭りなどを、嬉野市内外に知っ
てもらうための普及イベント

・�嬉野の食材や食文化を再認識し、新たなメニューや
レシピを発見するイベント

・�うれしののスポットをスマホで周遊する「デジタル
スタンプラリー」を実施

・ �20 年前から現在に至るまでの様子や歴史を一つの作品と
して上映する映画祭などを実施

活用事例

・�嬉野市内で５人以上で活動する市民活動団体、NPO法人、企業
・�本事業のために構成された嬉野市内で活動する５人以上の団体で、代
表者もしくは主な構成員が嬉野市民である団体

・�嬉野市外で「嬉野の発展に寄与すること」を目的として活動する団体

対象団体

　市制 20 周年に合わせて嬉野市内外で行う新規・拡大・拡充する事業で、
嬉野市民を主な対象者とし、広報物（ポスター・チラシ・SNSなど）に「嬉
野市制 20 周年記念事業」の冠名の表示が可能な事業
※令和８年９月１日から 12 月 31 日までに実施する事業

対象事業

市民みんなで創る二十周年一緒に盛り上げませんか？

審査会により、事業を決定します。審査会により、事業を決定します。 予算が無くなり次第予算が無くなり次第
募集を終了します。募集を終了します。

第３弾

市制20周年記念事業募集市制20周年記念事業募集
募集期間募集期間

（令和８年）（令和８年）
詳細はこちらから→

7.21  7.21  まで火
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■� 入院したときの食費代が変わります
　入院したときの食事代は、診療や薬にかかる費用とは別に、１食分として定められた標準負担額を自己負担し、残りは国保
が負担しています。令和８年６月から標準負担額は下表のとおりです。（赤字が変更後の金額です）

入院したときの食事代の標準負担額（１食あたり）
所得区分 標準負担額

住民税課税世帯 550 円注1

住民税非課税世帯
過去 12か月の入院日数

90日までの入院 270 円

低所得Ⅱ 90日を超える入院 220 円

低所得Ⅰ 130 円

◦�住民税非課税世帯、低所得Ⅰ・Ⅱの人は、マイナ保険証の利用または所得区分を確認できるものを提示することで標準負担
額が減額されます。マイナ保険証が利用できない医療機関や、資格確認書で受診する場合は「限度額適用・標準負担額減額
認定証」が必要です。「限度額適用・標準負担額減額認定証」は上記の問い合わせ先にて申請ください。

※90日を超える入院の減額を受けるには、マイナ保険証の有無にかかわらず「限度額適用・標準負担額減額認定証」が必要です。
注１　指定難病患者は330円になります。

■� 療養病床に入院する65歳以上の人は食費および居住費の一部を自己負担します（入院時生活療養費）

１食当たりの食費 １日当たりの居住費

一般（下記以外の人） ※ 550円 430円

低所得Ⅱ 270円 430円

低所得Ⅰ 160円 430円

※指定難病の人等は異なります。
※保険医療機関の施設基準等により異なる場合もあります。
※詳しくは市のホームページをご覧ください。

８月１日から新しい資格確認書等をご使用ください
問 �塩田庁舎　市民課　☎ 0954－66－9118　／　嬉野庁舎　福祉課　☎ 0954－42－3306 
* hoken@city.ureshino.lg.jp

お知らせ

国民健康保険の皆さん
マイナンバーカードで受診している方
◦資格情報のお知らせを個人ごとに
　【普通郵便】にて７月下旬に郵送します。
　�証内容を確認のうえ８月１日からご使用ください。
　�単体では受診はできません。何らかの事情で資格
確認を行えなかった場合に
必要となります。マイナン
バーカードとセットで保管
ください。

◦限度額適用認定証について
　�マイナ保険証ご利用の方は
「限度額適用認定証」がなく
ても、高額療養費の限度額
を超える支払いが免除され
ます。（保険税に滞納がある
と適用されない場合があります）

資格確認書で受診している方
◦資格確認書（レモン色）を個人ごとに
　【簡易書留】にて７月下旬に郵送します。
　証内容を確認のうえ８月１日からご使用ください。

◦限度額適用認定証について
　�現在の限度額適用・標準負担額減額認定証の有効期
限は７月31日ですので引続き従来の認定証が必要
な方は、改めて申請をお願いします。

見　本

↑資格情報のお知らせ
（A4サイズ）

詳しくはこちら
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◦�保険料免除制度について
　本人、配偶者及び世帯主それぞれの前年所得が一定の金額以下であれば、ご本人より申請書を提出いただき、申請後に
承認されると保険料の納付が全額または一部免除されます。
　過去２年（申請月の２年１カ月前の月分）までさかのぼって申請できます。
※学生の方はこの制度を利用できません。「学生納付特例申請」を行ってください。
※出産の際の免除については、「産前産後期間の免除申請」を行ってください。
※配偶者からの暴力（DV）により配偶者（DV加害者）と住所が異なる方は、「特例免除申請」を行ってください。

◦�保険料納付猶予制度について
　50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の場合に、申請により保険料納付が猶予されます。

◦�申請方法
　市役所市民課窓口又は武雄年金事務所にて申請書を記入し、提出してください。
※郵送申請やマイナポータルからの申請も可能です。

国民年金保険料の納付が困難な方へ
国民年金保険料の免除・納付猶予申請ができます。
問 �武雄年金事務所　☎ 0954－23－0121 

塩田庁舎　市民課　☎ 0954－66－9118　／　嬉野庁舎　市民課　☎ 0954－42－3304

年 金

マイナポータル
からの申請は
こちらから

制度の詳細は
日本年金機構
ホームページ

◦�現在お持ちの資格確認書（緑色）の有効期限は令和８年７月31日です。有効期限後は使用できませんので、嬉野市役所　
塩田庁舎市民課　後期高齢者医療担当に返還していただくか、裁断等をして適切に廃棄してください。
◦�年齢は令和８年８月１日時点を基準とします。

■� 85歳以上の方　�これまでどおり、手続きは不要です。資格確認書（オレンジ色）を【簡易書留】でお届けします。�
令和８年８月以降にご使用ください。届いた資格確認書で受診できます。

■� 84歳以下の方　マイナ保険証の利用状況により、資格確認書または資格情報のお知らせをお届けします。

【資格確認書が届く方】
　次に該当する方は、手続き不要で新しい資格確認書（オレンジ色）を【簡易書留】でお届けします。届いた資格確認書で受診
できます。
◦�マイナ保険証をお持ちでない方
◦�マイナ保険証を普段から利用していない方（以下の❶❷のいずれも満たさない方）

【資格情報のお知らせが届く方】
　マイナ保険証を普段から利用している方には資格確認書はお送りしません。
　次の❶❷の両方を満たす方には、ご自身の資格情報を確認できる「資格情報のお知らせ」を普通郵便（ポスト投函）でお届け
します。原則、マイナ保険証での受診をお願いします。
❶ 過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用されている方
❷ 概ね直近３か月以内にマイナ保険証を利用されている方
※利用状況は、７月下旬に発送する通知の作成時点の情報に基づきます。
※マイナ保険証での受診が難しくなった場合は、申請により資格確認書を交付します。

後期高齢者医療制度加入者の皆さまへ
令和８年７月下旬に「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」をお届けします。
問 �佐賀県後期高齢者医療広域連合　業務課　資格賦課係　☎ 0952－64－8476 

嬉野市役所　塩田庁舎　市民課　☎ 0954－66－9118

お知らせ

広告
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　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの立ち直り（このような犯罪や非
行からの立ち直りを「更生保護」といいます。）について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ犯罪や非行のない安全
で安心な明るい地域社会を築くための全国的な運動です。全国各地で様々な取組が展開されており、本年で76回を数えます。
　本運動を通して、たくさんの人々に、更生保護の意義や魅力が広がること、更生保護ボランティアの方々の想いに触れるこ
とで、地域に住む方々が明るい将来を思い、行動するきっかけとなることを目的としております。
嬉野市における明るい地域社会づくりが実現するよう、皆様の御協力をお願いします。

第76回“社会を明るくする運動”～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～に御協力を
７月は、本運動の協調月間であり、再犯防止啓発月間です
問 防災安全課　☎ 0954－68－0185

お知らせ

　嬉野市では、避難支援が必要となる方（避難行動要支援者）の
名簿および個別計画書の整備を行っています。集中豪雨や地震
など重大な自然災害が発生した場合（又は、おそれがある場合）
に、安否確認や見守りなどの材料になりますので、個別計画書
を作成してみませんか。個別計画書の作成および提出について
は、上記までお問い合わせください。介護サービスを利用され
ている場合は、担当ケアマネージャーまでご相談ください。

〈避難行動要支援者の条件〉
※�自宅で生活しており、以下の❶～❻のいずれかを満たして
いること

❶ 要介護認定を受けている方
❷ �身体障害者手帳１・２級（総合等級）の第１種を所持する
方で、身体障がい者の方�
（心臓腎臓機能障害のみで該当する方を除く）

❸ 療育手帳Ａを所持する知的障がい者の方
❹ �精神障害者保健福祉手帳１・２級を所持する方で、単身
世帯の方

❺ 市の生活支援サービスを受けている難病患者の方
❻ �上記以外で、市及び避難支援関係者等が支援の必要を認
めた方

災害時の見守りや避難支援は
必要ありませんか？
問 �嬉野庁舎　地域共生社会推進課　 

☎ 0954－27－7038

お知らせ

 日　　時 　�令和８年８月３日（月）

 会　　場 　�鹿島市役所

 相 談 員 　�知的障害者更生相談所職員等

 相談内容 　�療育手帳等に関する相談（再判定のみ）

 対 象 者 　�知的障がい者（18歳以上）及びその家族

 予　　約 　�開催日の２週間前まで
　※人数に制限がありますので、お早めにご相談ください。

知的障害者更生相談所巡回相談のご案内
予約・問 嬉野庁舎　福祉課　☎ 0954－42－3306お知らせ

　令和８年４月から、市内在住の方が県大会以上のスポーツ
大会や文化大会において上位入賞（ベスト８以上）された場
合、市のホームページで紹介する取り組みを始めました！
　対象となる方はぜひ応募フォームからご連絡ください！
大会名、成績、お名前等を掲載させていただ
きます。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

市民の皆さんの活躍を紹介します！
問 �社会教育課（うれしの市民センター内） 

☎ 0954－42－3316
お知らせ

応募フォーム

嬉野市公式LINE 友だち募集中!
災害などの緊急情報やイベント情報など市からのお知らせを随時発信しています！

追
加
方
法

方法
１

LINEのQRコードリーダーで
右のQRコードを読み取り追加する

方法
2
LINEの検索でIDを入力し追加する
ID:@ureshino.city

※QRコードは(株)デンソーウェーブの商標登録です。

ごみ分別支援サービス「ゴミ丸」友だち募集中！
　LINEアプリで、ごみの分別や収集日の確認が
手軽にできるサービスです。

※QRコードは（株）デンソーウェーブの商標登録です。

追
加
方
法

方法
１

LINEのQRコードリーダーで
右のQRコードを読み取り追加する

方法
２

LINEの検索でIDを入力し追加する
ID:@gomimaru

ノルディック
ウォーキング教室

令和８年度
公民館教室

【開催日】
  8 月 19 日（水）ノルディックウォーキング基礎編
  9 月  9 日（水）吉田地区を歩いてみましょう！①
10 月 14 日（水）吉田地区を歩いてみましょう！②
11 月 11 日（水）吉田地区を歩いてみましょう！③
12 月  8 日（火）22 世紀アジアの森を散策しましょう！
専用のポールを使って歩く全身運動です。腰や膝への負担を低減し、
姿勢の改善や体幹の強化、体力の維持向上が期待できます。
参加費は無料！ポールは貸し出し OK！
専門の講師がポールの使い方などを指導します。
ぜひこの機会にはじめてみませんか？

毎回 20 名程度定員
10：00〜12：00（終了予定）時間
吉田公民館へ集合場所
松尾　直幸 氏（JNFA 公認インストラクター）講師

◦�１月以降については塩田公民館で開催予定です。
◦�ご参加の際は、運動ができる服装と歩きやすい靴

でお越しください。

うれしの市民センター（社会教育課） 

℡ 0954-42-3316　受付時間　平日 8：30 〜 17：00

初心者
大歓迎

お申し込み・
お問い合わせ
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　令和８年５月１日、嬉野市「和多屋別荘」において、テクノデータサイエ
ンス株式会社との進出協定締結式を行いました。

【進出企業の概要】
 企 業 名 　�テクノデータサイエンス株式会社
 代 表 者 　�代表取締役社長　秋山 誠一郎
 所 在 地 　�東京都中央区日本橋小網町９番９号　小網町安田ビル
 進 出 先 　�和多屋別荘内　嬉野町大字下宿乙738
 事業内容 　�テクノデータサイエンス株式会社は、東京都中央区に本社を

構える創業２年目の会社です。1984年設立の日本テクノシステムを母体に、AI・データサイエンス専業会社と
して設立されました。AIやデータを活用した業務改善・課題解決、地域企業へのAI導入支援、教育機関等と連携
した人材育成、AI活用コンサルティングなどを行っています。嬉野市では、和多屋別荘内の事業所を「嬉野AX共
創ラボ」と位置づけ、地域企業や教育機関と連携したAI活用支援や人材育成に取り組まれます。

テクノデータサイエンス株式会社と嬉野市との進出協定
問 塩田庁舎　秘書広報課　☎ 0954－66－9115お知らせ

広告

「かふぇこくさいじん」「かふぇこくさいじん」（にほんごきょうしつ）（にほんごきょうしつ）
いろいろなくにのことを はなしました！いろいろなくにのことを はなしました！

（※やさしい日
に ほ ん ご

本語を使
し よ う

用しています。）
　４がつ13にちの　カフェこくさいじんでは、　にほん、　
ネパール、　フィリピン、　ちゅうごくの　ことについ
て、　みんなで　たのしく　はなしました。　くにのおま
つりや　ゆうめいなばしょ、おいしいたべものを　しる
ことが　できました。

いつ どこで すること（よてい）

７
が
つ

７がつ13にち（げつようび）　19：00～20：30 うれしの市
しみん
民セ

せ ん た ー
ンター 防

ぼうさい
災をまなぼう

７がつ27にち（げつようび）　19：00～20：30 うれしの市
しみん
民セ

せ ん た ー
ンター ド

ど み に く
ミニクの部

へ や
屋

８
が
つ

８がつ10にち（げつようび）　19：00～20：30 うれしの市
しみん
民セ

せ ん た ー
ンター 浴

ゆかた
衣の体

たいけん
験

未定 未定 親
おやこ
子向

む
けの内

ないよう
容

※いつ・どこでするか、なにをするかは　かわることがあります。
　いちばん　あたらしい　おしらせは　フェイスブック（ふぇいすぶっく、Facebook）で　つたえています。しやく
しょの　ちいききょうせいしゃかいすいしんかに　でんわしても　いいです。

Facebook：Facebook：　カフェこくさいじんUreshino　
https://www.facebook.com/cafekokusaijin.ureshino/

問
と

い合
あ

わせ

嬉
うれしの

野庁
ちょうしゃ

舎　地
ち い き

域共
きょうせい

生社
しゃかい

会推
す い し ん か

進課
☎0954-27-7038
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日時 場所 検診（健診）内容

８月２日（日）� 8：20～11：00 嬉野市中央体育館（U-spo） ・�胃、肺、大腸、前立腺、子宮頸部、
乳の６種類のがん検診

・国保の特定健診
・肝炎ウイルス検診
※�同時受診をご希望の方は予約時に

お伝えください。

10月18日（日）� 8：20～11：00 塩田保健センター

12月６日（日）� 8：20～11：00 嬉野市中央体育館（U-spo）

※�母子保健推進員による託児あります。ご予約時にお声掛けください。必要時、バスタオルやおもちゃ
をご持参ください。

がん検診の予約先 国保特定健診の予約先
塩田保健センター　☎ 0954-66-9133 健康づくり課　☎ 0954-66-9120

総合がん検診総合がん検診・・国保特定健診国保特定健診
日曜検診を受けませんか？

切り干し大根とちくわ
のナポリタン

　細菌による食中毒は、夏場６月から９月ごろに多く発生
します。家庭での食中毒を防ぐのは食材を選び、調理する
みなさん自身です。今回は、お弁当による食中毒を予防す
るためのポイントを紹介します。
❶ �作る前～「つけない」～：食材、調理器具、手はしっかりき

れいに洗いましょう。
❷ �つくるとき～「やっつける」～：しっかり加熱しましょう。

作り置きのおかずは詰める前に再加熱しましょう
❸ �つめるとき～「ふやさない」～：水分は大敵です。おかず

の汁気を切りましょう。詰める際はしっかり冷やして詰
め、持ち運ぶ際も温度に注意しましょう。

問 塩田庁舎　健康づくり課　☎ 0954−66−9120

◦エネルギー　81kcal
◦たんぱく質　2.9g
◦脂　　　質　3.2g
◦炭 水 化 物　8.5g
◦塩　　　分　0.6g

1人分の栄養量

食中毒を予防しましょうVol.14

❶ �ブロッコリーは食べやすい大きさに切る。
❷ �切り干し大根は、水に浸けてもどし、水気を切り食べやすい長さに切る。
❸ �ちくわは、ななめに薄く切る。 
❹ �フライパンにバターを中火で熱し、バターが溶けたら❶❷の順に入れていため、火が通った
らちくわを入れさらにいためる。�
ケチャップとこしょうで味をととのえる。

❺ �カップに盛り、粉チーズをふりかける。

作り方

切り干し大根やかつおぶし、ごまなど乾物を使うと水分を吸ってくれるので、
お弁当のおかずにおすすめです！

その他レシピは
こちらから

詳しい内容は嬉野市の
ホームページにも掲載
しています。

ブロッコリー �  40g
切り干し大根 �  20g
ちくわ（小） �  １本
バター �  小さじ２（8g）
ケチャップ �  小さじ２（12g）
こしょう �  少々
粉チーズ �  少々

材料（２人分）

要予約

住   所　嬉野市塩田町大字馬場下甲７４２番地５
ＴＥＬ 0954－66－2316

司法書士　深村　頌子（佐賀県司法書士会所属）
深 村 司 法 書 士 事 務 所
相続・遺言相談・不動産登記・商業登記・成年後見 等

広告 広告

特
　
集

か
わ
ら
版

市
民
の
ひ
ろ
ば

健
　
康

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ゆ
っ
つ
ら
N
E
W
S

カ
レ
ン
ダ
ー

健
　
康

うれしの健康うれしの健康

市報うれしの 2026年７月号市報うれしの 2026年７月号 10



夜間健診・検診夜間健診・検診を実施しますを実施します
と　き 7月17日金　17：30～19：30
ところ 塩田保健センター

　昼間は仕事で忙しい…日曜日は地域の行事が…。仕事や家事等に追われ、ご自身の健康のことは後回しになって
いませんか。そんな皆さまへ！仕事終わりに同僚と一緒に、ご家族と一緒に、健診を受けに来ませんか??

※健康づくり健診・特定健診について： �夜間健診は、昼食を食べていても受診できます。 
できるだけ、健診の直前（3.5時間）は食事をしないようにしてください（水やお茶の糖分を含まな
いものは飲んでも構いません）。

健診・
検診名 国保の特定健診 健康づくり健診 前立腺がん検診 肝炎ウイルス検診

対象者 40歳～74歳で
国民健康保険加入者

19歳～39歳で
健診を受ける機会のない方 50歳以上の方 40歳以上で肝炎ウイルス

検診を受けたことがない方

内　容

● 身体計測
● 血圧測定
● 血液検査
● 尿検査
● 心電図
　(�但し心臓・脳血管疾患で治療中の

方は除く)　など
※�必要と判断された方のみ貧血・眼

底検査を実施

基本健診
● 左記（特定健診）と同内容
※�必要と判断された方のみ心電図・貧

血・眼底検査を実施
● 歯周疾患検診
オプション検診 （希望者）

● ABC検診
※�今までに嬉野市が行うピロリ菌検査、

ABC検診を受けたことがない方が対象

血液検査 血液検査
(HBs抗原•HCV抗体)

費　用 1,000円   基本健診    1,000円
  ABC健診    1,000円 600円 無料

申込先 0954－66－9120
健康づくり課

0954－66－9133
塩田保健センター

日曜日の健診・検診も実施します！
99月月2727日日日日　9：00～10：30　　9：00～10：30　

　　塩田保健センター塩田保健センター
1111月月1515日日日日　9：00～10：30　9：00～10：30

　　嬉野市中央体育館嬉野市中央体育館
（要予約　※がん検診は前立腺がん検診のみです）（要予約　※がん検診は前立腺がん検診のみです）

国保の特定健診、健康づくり健診（歯周疾患検診を含む）、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診国保の特定健診、健康づくり健診（歯周疾患検診を含む）、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診

要予約

問 塩田庁舎　健康づくり課　☎︎ 0954－66－9120
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アイコンの見方　問 問…問い合わせ　　 …場所　　 …対象者・対象地区

 休日在宅当番医

 佐賀南部地区小児時間外診療 （診療時間／19：00～21：00）

※�当番医が変更になる場合がありますので、電話で杵藤地区消防本部救急医療
情報案内に問い合わせてください。
　問 杵藤地区消防本部救急医療情報案内　　☎︎ 0954-22-4207

嬉 野
地 区

7月  5日 嬉野温泉病院 ☎ 0954-43-0157

7月12日 森医院 ☎ 0954-43-0725

7月19日 田中医院 ☎ 0954-43-2111

7月20日 うれしのふくだクリニック ☎ 0954-42-1211

7月26日 樋口医院 ☎ 0954-43-1652

毎　日 武雄地区休日急患センター ☎ 0954-22-5599

水曜日 鹿島時間外こどもクリニック ☎ 0954-63-1838

火曜日

7月  7日 村山小児科医院（鹿島） ☎ 0954-63-1158

7月14日 うれしのふくだクリニック ☎ 0954-42-1211

7月21日 福田医院 ☎ 0954-43-0550

7月28日 谷口医院 ☎ 0954-66-3568

◉保健行事（嬉野）� 問 健康づくり課　　　☎ 0954-66-9120

◉保健行事（塩田）� 問 塩田保健センター　☎ 0954-66-9133
� 　健康づくり課　　　☎ 0954-66-9120

赤ちゃん相談
1日（水）、15日（水）  午前中

 塩田保健センター
 �生後４か月～（個別相談）

　 お気軽にご相談ください。
１歳６か月児健診
3日（金）  13：15～14：00

 �令和6年11月～12月生まれ
　 個別でお知らせしています。
３歳児健診
28日（火）  13：15～14：00

 令和4年11月～12月生まれ
　 個別でお知らせしています。
栄養教室
16日（木）  9：30～13：30

 事前申し込みの方
 塩田保健センター

夜間検診
17日（金）  17：30～19：30

 塩田保健センター
 夜間検診希望者【要予約】

　 �【注意】がん検診は前立腺がん検診
のみです。

　 詳しくは11ページに掲載。

総合がん検診
21日（火）  8：20～11：00

 塩田保健センター
 �鳥越・山口・殿ノ木庭・永石・平山・茂
手・鳥坂・下童・石垣・新村・三ケ崎・
福富・大牟田

22日（水）  8：20～11：00
 塩田保健センター
 �真崎・袋・五町田第1～5・美野辺田・
南・谷・熊野

フッ化物の日
3日（金）、28日（火）
13：30～15：00

 １歳以上の幼児
両親学級（ゆっつら子育て教室）
4日（土）  10：30～12：00

 嬉野市コミュニティーセンター
　 楠風館

 こどもセンターリュッケ
　 ☎ 090-4237-6405

 �妊婦さんとその家族

塩 田
地 区

7月  5日 樋口病院 ☎ 0954-66-2022

7月12日 光武医院 ☎ 0954-66-2027

7月19日 樋口病院 ☎ 0954-66-2022

7月20日 谷口医院 ☎ 0954-66-3568

7月26日 樋口病院 ☎ 0954-66-2022

SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土

 　 　 　 1 　❶❽❶ 2 　❶❽❶❷ 3 　❶❽❷❸ 4 　

◉ �赤ちゃん相談 ◆ �消費生活相談

★ �公民館書道教室
◉ �１歳６か月児健診
◉ �フッ化物の日

★ �多世代ボードゲーム（将棋）
★ �おはなしどんどん
★ �サタデースクール
◉ �両親学級（ゆっつら子育て教室）

5 　 6 　❷❾❸ 7 　❷❾�❸❹ 8 　❷�❹ 9 　❸�❹ 10 　❸�❹❺ 11 　

�嬉野温泉病院
�樋口病院 ◆ �よろず相談（事業者向け） ◆ �消費生活相談

★ �シニアヨガ教室
◆ �行政相談
★ �塩田元気っ子クラブ
◆ �行政相談
◆ �特設人権相談

◆ �消費生活相談
★ �季節を彩るフラワーアレンジメント

★ �おはなしどんどん
★ �子ども囲碁道場
★ �おはなし広場

12 　 13 　❸�❺ 14 　❸��❺ 15 　❸�❺❻ 16 　❹❺�❻ 17 　❺�❻ 18 　

�森医院
�光武医院

★ �日本語教室カフェこくさいじん
◆ �よろず相談（事業者向け）

★ �季節を彩るフラワーアレンジメント
★ �郷土史研究会
◆ �消費生活相談 ◉ �赤ちゃん相談

◆ �消費生活相談
◉ �栄養教室

★ �リサイクルブックフェア
◆ �終活相談
◆ �終活相談
◉ �夜間検診

★ �多世代ボードゲーム（将棋）
★ �おはなしどんどん
★ �リサイクルブックフェア
★ �サタデースクール

19 　 20 海の日
　 21 　❺��❻❼ 22 　❺�❼ 23 　❻�❼❽ 24 　❻��❽ 25 　

�田中医院
�樋口病院

★ �リサイクルブックフェア
★ �うみのおはなし会

�うれしのふくだクリニック
�谷口医院

★ �リサイクルブックフェア

★ �リサイクルブックフェア
◆ �よろず相談（事業者向け）
◆ �消費生活相談
◉ �総合がん検診

★ �シニアヨガ教室
★ �リサイクルブックフェア
★ �塩田元気っ子クラブ
◉ �総合がん検診

★ リサイクルブックフェア
◆ �法律相談
◆ �消費生活相談
★ �季節を彩るフラワーアレンジメント
★ �古文書研究会

★ �おはなしどんどん
★ �子ども囲碁道場
★ �おはなし広場

26 　 27 　❻�❽ 28 　❻�❽❾ 29 　❼�❾ 30 　❼�❾ 31 　❼�❾ 　

�樋口医院
�樋口病院

★ �日本語教室カフェこくさいじん
◆ �よろず相談（事業者向け）
◆ �こころの相談

★ �季節を彩るフラワーアレンジメント
◆ �遺言・相続相談
◆ �消費生活相談
◉ �３歳児健診
◉ �フッ化物の日 ◆ �消費生活相談
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◆相談（嬉野）�

嬉 野 地 区

塩 田 地 区

嬉野庁舎
〒843－0392 
佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿乙
1185番地
☎	0954－43－1111（代表）
FAX	 0954－42－3300

★ … 催し　
◆ … 相談　
◉ … 保健行事　
 … 休日在宅当番医

し尿汲み取り
問 環境政策課 
　 ☎ 0954－42－3317
● … ㈱環境衛生管理社
❶ 湯野田	 ❷ 不動山
❸ 下宿・内野	 ❹ 大野原
❺ 上岩屋	 ❻ 下岩屋
❼ 温泉区
● … ㈲嬉野衛生サービスセンター
❽ 井手川内・下野	
❾ 今寺
� 式浪・三坂	
� 西吉田・皿屋
� 真上吉田・西川内	
� 春日・峰川原
� 上吉田・東吉田・両岩	
� 下吉田・納戸料

塩田庁舎
〒849－1492
佐賀県嬉野市塩田町大字馬場下甲
1769番地
☎	0954－66－3111（代表）
FAX	 0954－66－3119

★ … 催し　
◆ … 相談　
◉ … 保健行事　
 … 休日在宅当番医

し尿汲み取り
問 環境政策課 
　 ☎ 0954－42－3317
● … ㈲塩田環境開発
❶ �鳥越・山口・殿ノ木庭・永石・ 

平山・茂手
❷ �鳥坂・下童・石垣・新村・三ケ崎
❸ �福富・大牟田・真崎・袋・ 

五町田1.2.3.4.5
❹ 堤ノ上・中通・牛坂・北志田・西山
❺ 南志田・光武・北下久間
❻ �冬野・南下久間・牛間田・中久間・

のぞえ
❼ �町分・塩田・原町・布手・下野辺田・ 

本谷・宮ノ元・畦川内・塩吹・鍋野
❽ �美野南・美野辺田・谷・熊野・ 

大草野南下・万才・角ノ谷・長谷
❾ �大草野南上・大草野辺田・五代

2026年／令和8年

7

★催し（塩田）
季節を彩る 
フラワーアレンジメント
9日（木）、23日（木）  
14：30～16：30
サタデースクール
4日（土）、18日（土）  
9：30～11：30

塩田元気っ子クラブ
8日（水）、22日（水）  
15：00～17：00
子ども囲碁道場
11日（土）、25日（土）  
9：30～11：30
公民館書道教室
3日（金）  14：00～16：00

行政相談
8日（水）  9：00～12：00

 嬉野老人福祉センター
問 総務課
　 ☎︎ 0954-66-9111
法律相談
23日（木）  13：00～16：00

 嬉野老人福祉センター
問 社会福祉協議会(嬉野） 
　 ☎︎ 0954-42-2020	
消費生活相談
毎週木曜日（祝日を除く）
9：30～16：00

 嬉野庁舎　相談室
問 観光商工課
　 ☎︎ 0954-42-3310

よろず相談（事業者向け）
毎週月曜日（祝日を除く）
10：00～16：00

 嬉野庁舎　相談室
問 観光商工課
　 ☎︎ 0954-42-3310
終活相談
17日（金）  13：30～16：30

 嬉野庁舎1-1会議室
問 市民課
　 ☎︎ 0954-42-3304

★催し（嬉野）

◆相談（塩田）�
こころの相談
27日（月）  13：00～17：00

 塩田保健センター
問 社会福祉協議会（塩田）
　 ☎︎ 0954-66-9131
行政相談
8日（水）  9：00～12：00

 �嬉野市コミュニティー 
センター楠風館

問 総務課
　 ☎︎ 0954-66-9111
特設人権相談
8日（水）  9：00〜12：00

 塩田公民館
問 地域共生社会推進課
　 ☎︎ 0954-27-7038

遺言・相続相談
28日（火）  13：00～17：00

 塩田老人福祉センター
問 社会福祉協議会（塩田）
　 ☎︎ 0954-66-9131
消費生活相談
毎週火曜日（祝日を除く）
9：30〜16：00

 塩田公民館
問 観光商工課
　 ☎︎ 0954-42-3310
終活相談
17日（金）  9：00～11：30

 塩田公民館
問 市民課
　 ☎︎ 0954-66-9118

シニアヨガ教室
8日（水）、22日（水）
10：00〜11：00

 中央体育館（U-Spo）
問 うれしの市民センター
　 ☎︎ 0954-42-3316
季節を彩る
フラワーアレンジメント
14日（火）、28日（火）
14：30〜16：30

 うれしの市民センター
問 うれしの市民センター
　 ☎︎ 0954-42-3316
多世代ボードゲーム（将棋）
4日（土）、18日（土）  
13：00〜16：00

 うれしの市民センター
問 �塩田公民館　 

☎︎ 0954-66-9129

日本語教室 
カフェこくさいじん
13日（月）、27日（月）
19：00〜20：30

 うれしの市民センター
問 地域共生社会推進課
　 ☎︎ 0954-27-7038
おはなしどんどん
第1～第4土曜
10：30〜11：00

 嬉野文化センター
問 嬉野図書館
　 ☎︎ 0954-42-1550
リサイクルブックフェア
17日（金）〜23日（木）  

 嬉野図書館
問 嬉野図書館
　 ☎︎ 0954-42-1550

SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土

 　 　 　 1 　❶❽❶ 2 　❶❽❶❷ 3 　❶❽❷❸ 4 　

◉ �赤ちゃん相談 ◆ �消費生活相談

★ �公民館書道教室
◉ �１歳６か月児健診
◉ �フッ化物の日

★ �多世代ボードゲーム（将棋）
★ �おはなしどんどん
★ �サタデースクール
◉ �両親学級（ゆっつら子育て教室）

5 　 6 　❷❾❸ 7 　❷❾�❸❹ 8 　❷�❹ 9 　❸�❹ 10 　❸�❹❺ 11 　

�嬉野温泉病院
�樋口病院 ◆ �よろず相談（事業者向け） ◆ �消費生活相談

★ �シニアヨガ教室
◆ �行政相談
★ �塩田元気っ子クラブ
◆ �行政相談
◆ �特設人権相談

◆ �消費生活相談
★ �季節を彩るフラワーアレンジメント

★ �おはなしどんどん
★ �子ども囲碁道場
★ �おはなし広場

12 　 13 　❸�❺ 14 　❸��❺ 15 　❸�❺❻ 16 　❹❺�❻ 17 　❺�❻ 18 　

�森医院
�光武医院

★ �日本語教室カフェこくさいじん
◆ �よろず相談（事業者向け）

★ �季節を彩るフラワーアレンジメント
★ �郷土史研究会
◆ �消費生活相談 ◉ �赤ちゃん相談

◆ �消費生活相談
◉ �栄養教室

★ �リサイクルブックフェア
◆ �終活相談
◆ �終活相談
◉ �夜間検診

★ �多世代ボードゲーム（将棋）
★ �おはなしどんどん
★ �リサイクルブックフェア
★ �サタデースクール

19 　 20 海の日
　 21 　❺��❻❼ 22 　❺�❼ 23 　❻�❼❽ 24 　❻��❽ 25 　

�田中医院
�樋口病院

★ �リサイクルブックフェア
★ �うみのおはなし会

�うれしのふくだクリニック
�谷口医院

★ �リサイクルブックフェア

★ �リサイクルブックフェア
◆ �よろず相談（事業者向け）
◆ �消費生活相談
◉ �総合がん検診

★ �シニアヨガ教室
★ �リサイクルブックフェア
★ �塩田元気っ子クラブ
◉ �総合がん検診

★ リサイクルブックフェア
◆ �法律相談
◆ �消費生活相談
★ �季節を彩るフラワーアレンジメント
★ �古文書研究会

★ �おはなしどんどん
★ �子ども囲碁道場
★ �おはなし広場

26 　 27 　❻�❽ 28 　❻�❽❾ 29 　❼�❾ 30 　❼�❾ 31 　❼�❾ 　

�樋口医院
�樋口病院

★ �日本語教室カフェこくさいじん
◆ �よろず相談（事業者向け）
◆ �こころの相談

★ �季節を彩るフラワーアレンジメント
◆ �遺言・相続相談
◆ �消費生活相談
◉ �３歳児健診
◉ �フッ化物の日 ◆ �消費生活相談

 塩田公民館　問 塩田公民館　☎︎ 0954-66-9129

おはなし広場
11日（土）、25日（土）   
11：00～11：30

うみのおはなし会
19日（日）  10：30～11：30

 塩田図書館　問 塩田図書館　☎︎ 0954-66-9130

古文書研究会
23日（木）  10：00～12：00

 塩田公民館　第２学習室

郷土史研究会
14日（火）  9：30～12：00

 塩田公民館　視聴覚室
問 嬉野市歴史民俗資料館　☎︎ 0954-66-9130
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広告

「肝炎ウイルス検査を受けて、
 早期発見・早期治療」

7月28日は世界肝炎デーです！

　世界保健機関（WHO）は、世界的なウイルス性肝炎のまん延防止や、患者・感染者に対する差別・偏見の
解消、感染予防の推進を図ることを目的として、７月２８日を世界肝炎デーと定めています。

問 塩田庁舎　健康づくり課　☎︎ 0954－66－9120

　肝炎は、肝臓の細胞が破壊され、肝臓に炎症が起きる病気です。日本では、ウイルス性肝炎が大半を占め、
特にＢ型・Ｃ型肝炎ウイルスは感染者数が250万人以上にのぼる国内最大の感染症といわれています。
　肝臓は「沈黙の臓器」といわれ、熱や痛みなどの症状はほとんどなく、気付かないうちに肝硬変や肝が
んに進行することがあります。

ウイルス性肝炎ってどんな病気？

　早期発見・早期治療のためには検査を受けることが大切です。また、肝炎に感染していても、早期治
療で重症化を防ぐことができます。
　市では、節目年齢に到達する人を対象に無料検査を実施しています。今年度の対象者には、案内を
送付しています。

 対象者 　40・45・50・55・60歳に到達する人で、今までに肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
 検診日程・受付時間・会場・同日に受診できる検診 　以下の表参照

一生に一度は肝炎ウイルス検査を受けましょう

 予 約 先 　0954－66－9133（塩田保健センター）
 検診内容 　問診、血液検査
 検診費用 　無料
 持 参 物 　通知書、問診票（どちらも事前に送付しています）

☆�無料肝炎ウイルス検査
や各種助成が受けられ
る医療機関に関するこ
とは、こちらからご確
認ください。

日程 受付時間 会場 同日に受診できる検診

❶  7月17日 金 17：30 〜 19：30 塩田保健センター
❶❸❺…
・前立腺がん検診 (50歳以上の男性) 
・国保の特定健診

❷❹❻…
・総合がん検診
・国保の特定健診

❷  8月 2日 日  8：20 〜 11：00 嬉野市中央体育館「U-Spo」
❸  9月27日 日  9：00 〜 10：30 塩田保健センター

❹ 10月18日
　 〜20日

日
月
火

 8：20 〜 11：00 塩田保健センター

❺ 11月15日 日  9：00 〜 10：30 嬉野市中央体育館「U-Spo」
❻ 12月 6日 日  8：20 〜 11：00 嬉野市中央体育館「U-Spo」

無料

※詳細は図書館HPまたは
　館内ポスターへ

期間
　７月17日（金）～
　　　 ７月23日（木）
場所
　嬉野図書館

冊数
　雑誌　10冊
　本　　30冊まで
対象
嬉野市民または図書館
利用カードをお持ちの方

無料古本・雑誌
　　　ゆずります！

うみのおはなし会うみのおはなし会
今月のイベント

◆ 嬉野図書館 ◆

TEL 0954‒42‒1550
◆ 塩田図書館 ◆

TEL 0954‒66‒9130

5（日）嬉野図書館のみ臨時休館となります

《休館日案内》

名探偵コナンハイウェイの堕天使 青山　剛昌　原作／小学館

るるぶドライブ九州ベストコース’27 JTBパブリッシング

アノマリーの追憶 知念　実希人　著／実業之日本社

ねずみくんの花ことば なかえ　よしを　作／ポプラ社 児童書

文
芸

の
ほ
ほ
ん

う
れ
し

杏のとことこパリ子連れ旅
杏　著／ポプラ社

俳優・モデルの杏がパリに引っ
越すきっかけとなった、３人の
子供たちとの３回の旅。飛行機
に乗るだけでもひと騒動！子
連れ旅の楽しさと大変さを描
く、軽やかな日記エッセイ。

明鏡
今野　敏　著
角川春樹事務所
（東京湾臨海署安積班）

詐欺グループの捜査につい
て、生活安全課が強行犯係に
助けを求めてきた。被害者は
推し活をしている若い女性
……。「安積班」シリーズをさら
に深く味わえる短編集。全10
編を収録。

おすすめの本

通信制高校
中学生のキミと学校調べ
木村　由香里　著
ぺりかん社
（なるには BOOKS　高校調べ）

どんな高校へいくのがいいの
か悩んでいる中学生へ。通信
制高校の勉強内容・行事・卒業
後の進路などを、教員や生徒、
卒業生へのインタビューを交
えて分かりやすく解説。

ようかいむらのアイスクリームやさん
　ぶるるのおみせはだいはんじょう！
たかい　よしかず　作・絵
国土社

雪女のぶるるがはじめたアイ
スクリームやさん。開店初日か
らすごい行列で、妖怪たちに
大人気！特大のバースデーアイ
スケーキの注文にもこたえま
す。

（月）

7
13

（月）

7
6

（木）

7
16

（火）

7
21

（月）

7
27

Ｘで最新情報
配信中

県内図書館の
蔵書検索ができます

１日図書館員募集します！
詳しくは図書館だよりをみてね！

予約不要
参加料無料開催日：7/19（日）

　　　 10：30～11：30
場　所：塩田図書館
対　象：小学生以下
内　容：絵本や紙芝居の読み聞かせ
　　　  簡単な工作もします！

うれしのリサイクルブックフェアうれしのリサイクルブックフェア
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※詳細は図書館HPまたは
　館内ポスターへ

期間
　７月17日（金）～
　　　 ７月23日（木）
場所
　嬉野図書館

冊数
　雑誌　10冊
　本　　30冊まで
対象
嬉野市民または図書館
利用カードをお持ちの方

無料古本・雑誌
　　　ゆずります！

うみのおはなし会うみのおはなし会
今月のイベント

◆ 嬉野図書館 ◆

TEL 0954‒42‒1550
◆ 塩田図書館 ◆

TEL 0954‒66‒9130

5（日）嬉野図書館のみ臨時休館となります

《休館日案内》

名探偵コナンハイウェイの堕天使 青山　剛昌　原作／小学館

るるぶドライブ九州ベストコース’27 JTBパブリッシング

アノマリーの追憶 知念　実希人　著／実業之日本社

ねずみくんの花ことば なかえ　よしを　作／ポプラ社 児童書

文
芸

の
ほ
ほ
ん

う
れ
し

杏のとことこパリ子連れ旅
杏　著／ポプラ社

俳優・モデルの杏がパリに引っ
越すきっかけとなった、３人の
子供たちとの３回の旅。飛行機
に乗るだけでもひと騒動！子
連れ旅の楽しさと大変さを描
く、軽やかな日記エッセイ。

明鏡
今野　敏　著
角川春樹事務所
（東京湾臨海署安積班）

詐欺グループの捜査につい
て、生活安全課が強行犯係に
助けを求めてきた。被害者は
推し活をしている若い女性
……。「安積班」シリーズをさら
に深く味わえる短編集。全10
編を収録。

おすすめの本

通信制高校
中学生のキミと学校調べ
木村　由香里　著
ぺりかん社
（なるには BOOKS　高校調べ）

どんな高校へいくのがいいの
か悩んでいる中学生へ。通信
制高校の勉強内容・行事・卒業
後の進路などを、教員や生徒、
卒業生へのインタビューを交
えて分かりやすく解説。

ようかいむらのアイスクリームやさん
　ぶるるのおみせはだいはんじょう！
たかい　よしかず　作・絵
国土社

雪女のぶるるがはじめたアイ
スクリームやさん。開店初日か
らすごい行列で、妖怪たちに
大人気！特大のバースデーアイ
スケーキの注文にもこたえま
す。
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7
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16
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21
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7
27

Ｘで最新情報
配信中

県内図書館の
蔵書検索ができます

１日図書館員募集します！
詳しくは図書館だよりをみてね！

予約不要
参加料無料開催日：7/19（日）

　　　 10：30～11：30
場　所：塩田図書館
対　象：小学生以下
内　容：絵本や紙芝居の読み聞かせ
　　　  簡単な工作もします！

うれしのリサイクルブックフェアうれしのリサイクルブックフェア
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うれしのまちかどかわら版

　文部科学省が主催する「令和８年度子供の読書活動優
秀実践校」において、嬉野小学校が文部科学大臣表彰を
受賞されました。
　同校では、読書活動を推進するための環境整備をはじ
め、児童が図書室に足を運びたくなるような図書委員
会の取組、地域と連携した活動、新聞に親しむ活動など
が高く評価されました。
　今後も、子どもたちが
主体的に読書活動に親し
むことができるよう、さ
らなる取組の充実が期待
されます。

嬉野小学校が
文部科学大臣表彰を受賞

2026

4 /23 木

　嬉野市子ども会連絡協議会会長の古川英法氏が、長
年にわたる子ども会活動への貢献を認められ、佐賀県
表彰を受賞されました。
　古川氏は、地引網体験や登山体験、芸術鑑賞会など、
市内の子どもたちが安心して楽しく貴重な体験ができ
る環境づくりに尽力されています。また、佐賀県子ども
会連合会の副会長も務められており、佐賀県全体の子ど
もたちのため
に活動されて
います。
　この度の受
賞、誠 に お め
でとうござい
ます。

嬉野市子ども会連絡協議会会長
が佐賀県表彰を受賞されました

2026

5 /17 日

　嬉野市社会文化会館リバティで「嬉野ふろおいでコ
ンサート」が開催されました。市制20周年記念事業と
して、子どもたちに楽器の生の音を届ける目的で実施
され、市内外から約200人の観客が来場しました。コ
ンサートでは、指揮者の木村厚太郎さん率いるオーケ
ストラが、ビゼーの「カルメン前奏曲」などの名曲を披
露しました。指揮者体験コーナーもあり、子どもたち
は木村さんの指導で貴重な演奏体験を楽しみました。
　また、替え歌「嬉野版第九～ふろおいで～」の合唱も
行われました。この言葉は、第九の「Freude（フロイ
デ＝歓喜）」と嬉野温泉の「風呂」を掛け合わせ、「嬉野
に歓喜の湯を沸かそう」という願いが込められていま
す。公募の市民合唱団約30人と観客が一体となり、
世代を超えて笑顔が広がる一日となりました。

市制20周年記念事業
音楽でまちが一つに！
ふろおいでコンサート開催

2026

5 /17 日

　市とJAさがが整備する、最新の環境制御機能を備
えた施設園芸メガ団地「スマートアグリ宮ノ元・第２
団地」。ここで４月からきゅうり栽培をスタートした
稲永裕之さん・木須彩斗さんが、きゅうりの初収穫を
迎えたことを市長に報告しました。
　稲永さんは「団地を用意してもらい、施設が整って
いて、とても就農しやすかった」と感謝を述べ、木須さ
んは「就農後は、きゅうりのちょっとした変化も気に
するようになった。今後は雇用も検討していきたい」
と心境を語りました。
　新規就農者は、今年度は２名、来年度は１名を予定
しており、今後も就農者の増加が期待されます。

伊東さんトレーニングファームでのいちごの
初収穫を報告
　白石町のトレーニングファームに在籍中の伊東慧悟
さんも同席し「卒業後はお客様に喜ばれるいちごを作
れるように頑張ります」と意気込みを語りました。

スマートアグリ宮ノ元・第２団地（谷）
稲永さん・木須さん　
きゅうりの初収穫を報告

2026

5 /19 火
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うれしのまちかどかわら版

　鹿島市の剣道道場・臥龍徳新館の小学生５名が、市役所を
訪れ、全国大会での優勝を報告しました。
　先鋒の江口陽葵さん（嬉野小４年）、次鋒の大串桜汰さん

（嬉野小３年）、中堅の大隈碧海さん（鹿島小４年）、副将の峰
松暖さん（浜小４年）、大将の中村玲琥さん（浜小４年）の５名
は、第27回剣聖「宮本武蔵」旗全国小・中学生剣道大会（４月
25日開催）小学中学年の部で団体戦優勝を果たしました。ま
た、大串さんは第22回全国小・中学生「宮本武蔵」旗剣道個
人選手権大会（４月26日開催）で個人戦第３位に輝きました。
　メンバーは「６月の県予選を勝ち抜き、全国大会出場を目
指す」と力強く語りました。市長は「指導者や保護者の方々に
感謝し、優勝を目指して頑張ってください」と激励しました。

剣道全国大会優勝を
市長に報告！

2026

5 /20 水

　嬉野市と連携協定を結ぶプロバスケットボールクラ
ブ「佐賀バルーナーズ」の田畠寿太郎社長、背番号20の
岸田篤生選手、背番号21の富山仁貴選手が、2025－26
シーズンの終了報告のため市役所を訪問しました。
　B1昇格３年目の今季は32勝を挙げ、観客動員数も
リーグ上位の成果を収めました。目標のチャンピオン
シップ進出には届きませんでしたが、田畠社長は「来
季こそチャンピオンシップの舞台を目指したい。引
き続き応援をお願いしたい」と決意を述べました。市
長は「子どもたちに夢や希望をくれる存在。市として
も応援を続け、スポーツを通じたまちづくりを進めた
い。さらなる飛躍を期待しています」と激励しました。
　今後もチームの活躍に期待するとともに、市民の皆
さんの温かいご声援をお願いします。

佐賀バルーナーズが
シーズン終了を市長に報告

2026

5 /27 水

　嬉野市内でポケモンカードゲームの公認自主大会を
継続的に開催している団体「嬉ポケ」主催による「うれ
しのポケカフェス」が嬉野市中央公民館で開催されま
した。当日、ポケモンカードゲームの初心者向けイベ
ントや「ポケモンGO」のミートアップイベント、また
フォトコンテストやポケカ・ポケモンGOの教育的・社
会的効果についての講話などがあり、多くの方がイベ
ントに参加されました。
　このイベントは市制20周年をきっかけに、年齢を問
わず共通の趣味を通して市民同士が交流する場を提供
すると共に、このイベントを通してポケモンカードイ
ベントが多くの方に楽しんでもらえる事を市民に理解
してもらい、地域イベントのひとつになることへの新
たな試みとして開催されました。

市制20周年記念事業
うれしのポケカフェス開催

2026

5/23・24 土・日

　嬉野中学校１年生の中林想太郎さん（ポニー佐賀ビ
クトリー所属）が「U12ブロンコ日本代表」に選出さ
れ、山口市長へ喜びを報告しました。
　中林さんは「周囲の支えのおかげでここまで来られ
ました。アジア大会で優勝してアメリカへ行き、世界
一を目指します。日の丸を背負う緊張感はあります
が、全力で頑張ります」と力強く抱負を語りました。
山口市長は「市民が日本代表に選ばれたことは大変誇
らしい。怪我に気をつけて全力で挑んでください」と
激励しました。
　その後、中林さんはアジア大会で見事優勝を果た
し、ワールドシリーズ出場権を獲得。世界一を目指し
てアメリカの舞台へ挑みま
す。世界へ羽ばたく中林さ
んの活躍を、嬉野市全体で
応援しましょう！

嬉野中１年生が
「U12ブロンコ日本代表」に選出

2026

6 /4 木
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令和８年度杵藤地区広域市町村圏組合消防職員採用試験案内
・問 �杵藤地区広域市町村圏組合消防本部　総務課人事係　〒843－0024　武雄市武雄町大字富岡12634－1　 

☎ 0954－23－0160　 http://www.kitou-web.jp/
案 内

 試験区分及び採用予定人員 

試験区分 採用予定 職　務　内　容

消防・
救急救命士 ２名程度

・消防：消防の業務に従事
・救急救命士：�
　消防の業務及び救急救命士の業務に従事

 受験資格 

試験区分 受　験　資　格

消防・
救急救命士

・消防：�
　�平成13年４月２日から平成21年４月１日までに生
まれた者で、採用後杵藤広域圏内に居住する者。

・救急救命士：
　�平成９年４月２日以降に生まれた救急救命士免許を
保有する者で、採用後杵藤広域圏内に居住する者。

 受 付 期 間 
　令和８年７月13日（月）～８月14日（金）
　土日・祝日を除く　8：30～17：15

 第一次試験 　令和８年９月20日（日）

 試 験 会 場 　杵藤地区広域市町村圏組合消防本部

 申込書請求場所 
　杵藤地区消防本部総務課、各消防署及び各分署
　�申込書を郵便で請求する場合は、封筒の表に「採用
試験申込書請求」と朱書し、必ず140円切手を貼っ
た宛先明記の返信用封筒（角型２号・A4サイズ）を
同封してください。
　なお、申込書は７月上旬から配布予定です。

杵藤地区消防本部「体験型就職説明会」の開催
・問 �杵藤地区消防本部総務課人事係

武雄市武雄町大字富岡12634番地１ 
☎ 0954－23－0119　FAX 0954－23－0139 
* soumu1@kito119.jp

募 集

　消防の仕事を体験する、職業体験会を開催します。消防士
を目指している方、進路選択の参考にしたい方など、興味の
ある方はぜひご参加ください。
 日　時 　�１回目　令和８年７月18日（土）　9：30～12：00�

２回目　令和８年７月19日（日）　9：30～12：00
 場　所 　消防本部及び武雄消防署
 対　象 　�令和８年度以降の杵藤地区消防本部職員採用試験に

興味がある高校生年代以上の方（性別は問いません。）
 内　容 　消防活動の体験、施設等見学、採用選考の説明など
 服　装 　動きやすい服装（着替えの準備をお願いします）

 申込み 　�ホームページ上にある参加申込書を令和８年７月
１日から７月13日までの期間に、上記申込先へ提
出、又は電話で申し込んでください。下記の二次元
コードからの申し込みもできます。

　　　　  �各回先着20人に達し次第、締め切
らせていただきます。

申し込みコード

いずれかにご参加ください

 対　　象 
　�H4.4.2以降に生まれた者�
（採用時35歳未満）
　詳しくは佐賀県市長会のホームページを
ご確認ください。

令和８年度佐賀県市長会事務局
職員採用試験を実施します！
問 佐賀県市長会　☎ 0952－25－1913

お知らせ

市長会HP

　日々の業務改善や経営のヒントにつながる、実践的なAI活
用を学べる講座を開催します。
 申込期限 　�７月10日（金）
 講座期間 　�令和８年８月～令和９年２月
※�通常コース（AI活用を始めたい方向け）：３時間×８回�
短期集中コース（実務でAIを活用している方向け）：８時間×３回

 受 講 料 　�無料
　（AIツール有料版は任意利用。利用する場合
の費用は自己負担となります。）
　詳しくは、ホームページをご確認ください。

RYO-FU BASE 主催
AX推進リーダー育成プログラム開催
問 �佐賀AX　リーダー創発コンソーシアム 
* sagax@nihontechno.co.jp

お知らせ

詳しくはこちら

　自社のデータを分析し、業務効率化や新たなビジネスにつ
なげる力を養います。
　初心者向け・中級者向けのコースがあり、レベルに応じて
学べます。
 申込期限 　�７月14日（火）　
 講座期間 　�令和８年９月～令和９年２月
 受 講 料 　�無料

RYO-FU BASE 主催
データ利活用人材育成プログラムの開催
問 �株式会社キカガク 
* contact@kikagaku.co.jp

お知らせ

詳しくはこちら

 応募資格 　�受講意欲があり公共職業安定所長より受講指示
等を受けることが可能な方。

 募集科目・定員 　��❶ CAD/NCオペレーション科：15名�
❷ 溶接技術科：12名�
❸ 住環境CAD科：15名

 訓練期間 　�９月２日（水）～令和９年２月26日（金）
 受 講 料 　�無料（テキスト代等は自己負担）
 入所選考 　�筆記試験と面接を、ポリテクセンター佐賀で実施
 申し込み 　�７月１日（水）～７月31日（金）の期間に応募書類

を最寄りのハローワークへご提
出ください。�
※�詳細については、ホームページ
をご覧ください。

職業訓練受講生募集（９月入所生）
問 ポリテクセンター佐賀　訓練課　☎ 0952－26－9516募 集

詳しくはこちら
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令和８年度　自衛隊採用案内
問 自衛隊佐賀地方協力本部　☎︎ 0952－24－2291　　https：//www.mod.go.jp/pco/saga/
　 武雄地域事務所　　　　　☎︎ 0954－23－8304

案 内

 多 様 な 職 種 　陸・海・空自衛隊それぞれに多様な職種があり、そこで一人ひとりの実力が発揮できます。
 給与・各種手当 　基本給与のほか、年に２回の期末・勤勉手当が支給されます。
 各種資格免許 　自衛隊では職種により各種資格免許を取得することができます。

募集種目 受験資格 受付期間 １次試験日

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の者

（第２回）７月１日～９月１日
（第３回）９月15日～11月20日
※第１回の受付は終了しました。
※�第１回・第２回で採用予定数を満たせる場合、第３回は実施
しない場合があります。

（第２回）９月16日～９月27日
（第３回）11月28日～12月６日
※いづれか１日を指定

任期制自衛官 18歳以上33歳未満の者 年間を通じて行っています 受付時にお知らせします

航空学生（海上・航空）
18歳以上24歳未満の者
（高卒者（見込含）又は
高専３年次修了者（見込含））

７月１日～８月28日 ９月19日・26日

防衛大学校 学生
18歳以上21歳未満の者
（高卒者（見込含）又は
高専３年次修了者（見込含））

推　　薦　９月５日～９月８日 ９月19日・20日

総合選抜　９月５日～９月８日 ９月19日

一　　般　７月１日～10月15日 10月31日

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上21歳未満の者
（高卒者（見込含）又は
高専３年次修了者（見込含））

７月１日～10月８日 10月24日

　防衛医科大学校
看護学科学生

　（自衛官候補看護学生）

18歳以上21歳未満の者
（高卒者（見込含）又は
高専３年次修了者（見込含））

７月１日～10月２日 10月17日

陸上自衛隊高等工科　　
学校生徒

中卒(見込含）
17歳未満の男子

推　　薦　10月１日～11月27日 令和９年１月９日～11日
※いづれか１日を指定

一　　般　10月１日～令和９年１月14日 令和９年１月23日・24日
※いづれか１日を指定

※全種目、男性の方、女性の方ともに、受験が可能です。（陸上自衛隊高等工科学校生徒を除く。）
詳しくは、上記の出張所等にお問い合わせください。 自衛官募集

ホームページ
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地域コミュニティ通信

大草野「お宝48」めぐり同行記
大草野地区地域コミュニティ

　５月18日（月）、校区外の「いろは散歩会」のメンバー
５人に、お宝48めぐりの案内役として同行しました。
塩田川沿いを上り、途中でお菓子を囲んで休憩。最後
は西念寺のご協力のもと、正午に大釣り鐘をつきまし
た。 爽 や か に 約
12,000歩を歩き、
程よい疲れの半日
となりました。
※�お宝48：コミュニティ

作成の大草野地区の
自然や歴史など48か
所を紹介するガイド
ブック。

塩田地区地域コミュニティ総会！
塩田地区地域コミュニティ

　４月22日、令和８年度定期総会を開催しました。代
議員48名、出席37名で、すべての議案が承認されまし
た。令和８年度も『人と人とのつながりがきらりと光
る塩田』を目指し「互恵」「互譲」「もやい」の精神で活動
していきます
の で、よ ろ し
くお願いしま
す。

アドバイス　
　未成年者のゲーム課金の場合は
　�● �利用しているスマホのアカウントから返金リクエストを試

みる。
　�● ゲーム運営会社へ相談する。
　�● �クレジットカード会社へ相談する。
　最終的には各社の判断となりますが、返金してもらえる場合
があります。その際、保護者としての管理責任を指摘されるこ
とがあります。
　未成年者が自ら年齢を偽った場合は、利用規約に違反したと
して対応されないケースも多々ありますのでご注意ください。
　保護者の方は、iPhoneのスクリーンタイムやAndroidの
ファミリーリンクなどを用いて子どものスマホを管理するよ
うに心がけましょう。
　楽しい夏休みになりますように。

こんにちは! 消費生活相談員です! 夏休み前にチェック！
～お子様のゲーム課金に気をつけて～

　子どもたちにとって待ちに待った夏休み。その前にゲーム課金トラブルについてのお知らせです。

相談事例
● �スマホの８月分の支払額が前月より30万円も高く
なっており、調べてみるとゲームアプリへの課金
だとわかった。夫の使わなくなったスマホを使っ
て、小学生の子どもがゲームアプリに課金して遊
んでいたようだ。

● �子どもに私のおさがりのスマホを貸し、ゲームアプ
リをダウンロードして遊ばせていた。アプリには子
どもの年齢を13歳と登録していたため課金はできな
いと安心していたが、20万円以上課金されていたこ
とがわかった。スマホのプラットフォームへ返金を
申し出たが、子どもが勝手に登録年齢を18歳に変更
していたため受け付けてもらえない。

お茶々サロンお茶々サロン

～がん患者さんと家族の会～
　嬉野医療センターではがんの患者様とそのご家族を対象に
“お茶々サロン”を開いています。当院スタッフからのがんに
関する情報提供や講演、簡単なレクレーションや参加者同士
の交流を予定しています。興味のある方、是非ご参加ください。
  日程（予定）  　�７月16日（木）・９月17日（木）・11月19日（木）
  時　　間  　�14：00～15：00（受付 13：50～）
  対　　象  　�がんの患者様とそのご家族（当院通院中の方に限りません）
  場　　所  　�嬉野医療センター
※�詳細は当院ホームページでご確認いただくか、お問合せください。

問　�嬉野医療センター 医療ソーシャルワーカー 藤井 
（代表）☎︎ 0954－43－1120

　精神科医師によるこころの相談を行っています。
 内　容 　�こころの悩みやこころの病気に関すること等
 対　象 　�本人、ご家族
 日　時 　�毎月第１、３、４水曜日午後（要予約・無料）
 場　所 　�杵藤保健福祉事務所（武雄市武雄町昭和265）

精神保健福祉相談
問 杵藤保健福祉事務所　☎ 0954－22－2105保 健

　佐賀県精神保健福祉センター依存症相談員による出張相談
を行っています。
 内　容 　�お酒、薬物、ギャンブル等の依存症に関すること
 対　象 　�本人、ご家族、支援者
 日　時 　�月曜～金曜（要予約・無料）
 場　所 　�杵藤保健福祉事務所（武雄市武雄町昭和265）

依存症相談
問 杵藤保健福祉事務所　☎ 0954－22－2105保 健
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佐賀県労福協　無料法律相談会

　弁護士による無料法律相談会を、原則として毎月１回、
日曜日に開催しています。相続や借金問題、生活上のトラ
ブルなど、お困りのことがありましたら、一人で悩まずご
相談ください。
　また、電子メールによる「なんでも相談」も受け付けてい
ます。記載のコードを読取り、ご利用ください。

〇無料法律相談会日時〇無料法律相談会日時
　7月12日（日）、8月8日（土）、9月13日（日）

　（13：00～16：00）

〇場 所〇場 所
　佐賀県労働会館 １階
　（佐賀市神野東四丁目７番３号）

・問（一社）佐賀県労働者福祉協議会
ライフサポートセンターさが

0120－931－536

"The Ureshino City Newsletter" 
in multiple languages

Using the application makes operation easy.  
It automatically detects the language of your 
smartphone and displays content in the local 
language. Text-to-speech is also available.

スマホアプリダウンロード
iPhone
APP

Android
APP

使い方動画
Instructional Video

Catalog Pocket使い方
日本語でも読み上げてくれるので便利

市報うれしの

2026.7
"The Ureshino City Newsletter"

日本語 English 한국어 中国
简体語

中国
繁体語

Bahasa
Indonesia Português Español ภาษาไทย Tiếng

Việt

「市報うれしの」を多言語で表示したり、
音声で聞くことが出来ます。

要予約

メール相談窓口
はこちら
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送迎地区 送迎日
西川内・井手川内

温泉４区・湯野田・下岩屋
7月  7日（火）・7月14日（火）
7月22日（水）・7月29日（水）

大野原・上岩屋・俵坂・丹生川
上不動・大舟・中不動・下不動

7月  1日（水）・7月  8日（水）・7月15日（水）
7月23日（木）・7月30日（木）

春日・上吉田・下宿
内野内野山

7月  2日（木）・7月  9日（木）・7月16日（木）
7月24日（金）・7月31日（金）

西吉田・皿屋・真上吉田
今寺・三坂・式浪・下野

7月  3日（金）・7月10日（金）
7月17日（金）・7月27日（月）

峰川原・両岩・東吉田
下吉田・納戸料

7月  6日（月）・7月13日（月）
7月21日（火）・7月28日（火）

令和8年7月 嬉野老人福祉センター送迎表

問　嬉野老人福祉センター　☎ 0954-42-2020

利用について
  対 象 者  	 60歳以上の市内在住者
  利 用 料  	 1人1日　200円
  利用時間  	 9：00～15：30
	 ※入浴は9：30～15：30
  休 館 日  	 �日曜日・祝日、第2・4土曜日、

8/13〜15、12/27〜1/4
	 ※�避難所となった場合など、

臨時休館となることがあ
ります。

問　嬉野市商工会　☎︎ 0954-66-2555

　６月４日、太良町にて「若い経営者主張発表大会」が開
催されました。嬉野市商工会青年部からは、副部長であ
る村島優介君が出場し、日頃の青年部活動や自身の事業
を通して感じている想いを堂々と発表しました。
　発表では、地域に根ざす若い経営者としての責任や、
仲間と共に地域を盛り上げていく決意が力強く語られま
した。村島君の真摯な姿勢は、会場に集まった多くの方々
の心に届いたことと思います。
　今回の経験を今後の青年部活動に活かし、嬉野市商工
会青年部一同、地域の発展に向けてさらに邁進してまい
ります。

商工会青年部通信

　日頃の疲れが溜まっている時に、癒しとなるのが、温泉旅行。皆様も日本各地の様々な温泉地を訪れたいと思われ
ているんじゃないでしょうか。でも、ちょっと待ってください！皆さんは「嬉野温泉」を堪能されたことはございます
か？灯台下暗し、意外と地元の方が地元の良さを知らないということはよくあります。市民の方を対象とした「うれ
しの再発見、宿泊キャンペーン」で、日頃の疲れを癒しながら、近すぎて気づかなかった地元の魅力を感じてください。
ご家族様やカップルの“嬉野温泉に泊まった記念日”として思い出の１ページになれば幸いです。（※申込期限は７月
９日まで、抽選となります。詳細は今月の市報（P4）に掲載しております。）

～ほっと一息～   Vol.2  市長
コラム

嬉野市長　山口 卓也

過去の市長コラムを市のホームページで
ご覧いただけます。

過去の市長コラムはこちら
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23,980人　前月比18人減 嬉野地区 �  12,920人↓
五町田地区 �  3,475人↓
吉田地区 �  1,829人↓

久間地区 �  3,132人↓
塩田地区 �  2,624人↑

全世帯 �  計10,137世帯

� （前月比１世帯増）
男性 11,335人↓　女性 12,645人↓ 令和8年５月31日現在（住民基本台帳に基づく）

嬉野市の
人口

市報うれしの 2026年７月号市報うれしの 2026年７月号23



R6.7.17（２歳）
２歳のお誕生日おめでとう♡
これからも、お兄ちゃんお姉
ちゃんと沢山遊ぼうね♡♡
そうちゃんに毎日癒されてま
す♡♡

浦
うらかわ

川 湊
そ う た

太くん

R5.7.3（３歳）
蓮君３歳お誕生日おめでと
う☆
難病？乗り越えて元気になっ
てくれて本当にありがとう!!
ミンナ蓮君の笑顔が大好き
です♡

大
おおぐし

串 蓮
れ ん た

汰くん

R3.7.12（５歳）
なぎちゃん♡５歳のお誕生
日おめでとう！
これからも颯君と仲良く、
元気いっぱい大きくなって
ね♡

寺
て ら い

井 渚
なぎさ

くん

R5.7.6（３歳）
わかちゃん、３歳のお誕生
日おめでとう！家族みんな、
わかちゃんのことが大好き
です。車大好き、お歌大好
き、すくすく育ってね！

伊
い と う

東 和
わ か な

奏ちゃん

R3.7.15（５歳）
５歳の誕生日おめでとう！
工作が大好きなりくちゃん☆
毎日色々な物を作ってくれてあり
がとう！
これからもたくさんのひらめきで
楽しく過ごせますように♡大好き！

大
お お か わ ち

川内 陸
り く と

人くん

R7.7.24（１歳）
家族の癒し♡あっくん１歳
おめでとう！
ニコニコ笑顔で元気に毎日
過ごそうね♡

上
こうづま

妻 明
あ さ と

聖くん

R5.7.10（３歳）
愛ちゃん♡3歳のお誕生日
おめでとう♪お外遊びや歌
が大好きでいつも家族に癒
しをくれてありがとう♡これ
からもたくさん刺激を受け
て成長してねー（^ω^）

長
は せ が わ

谷川 愛
あ い か

佳ちゃん

R6.7.18（２歳）
いつもニコニコ元気いっぱ
いのしゅりちゃんが大好き
だよ♡
妹と仲良く、優しくて素敵
なお姉ちゃんになってね

中
な か お

尾 朱
し ゅ り

里ちゃん

R6.7.29（２歳）
ここちゃんお誕生日おめでと
う！たくさんの笑顔といつも元
気をくれてありがとう。成長
を見守れて幸せだよ♡これか
らもすくすく大きく育ってね。

成
なりまつ

松 志
こ こ な

夏ちゃん

R4.7.26（４歳）
４歳のお誕生日おめでとう！
毎日を楽しんでいるひかり
ちゃんから元気をもらいま
す♪いつもありがとう！

藤
ふ じ せ

瀬 ひかりちゃん
R2.7.15（６歳）

たおくんお誕生日おめで
とー!!幼稚園.最後の一年
思いきり楽しんでね♡

中
なかしま

島 大
た お

想くん

R7.7.14（１歳）
１歳のお誕生日おめでとう♡
パペットスンスン見て爆笑し
たみなとくん（笑）
これからもいっぱい笑って元
気に過ごそうね♡

樋
ひ ぐ ち

口 湊
み な と

大くん

R6.7.7（２歳）
誕生日おめでとう。毎日の
ように新しい言葉が出てき
てびっくりするよ。いつも
チーチを探してくれてあり
がとう。

山
やまぐち

口 陽
ひ あ る

有ちゃん

R7.7.31（１歳）
初めてのお誕生日おめでと
う。毎日パパとママを幸せ
にしてくれてありがとう♡
これからも元気に育ってね！

横
よこやま

山 愛
え ま

茉ちゃん

R7.7.11（１歳）
手を叩いたりおしゃべりした
り、かわいい姿をたくさん見
せてくれてありがとう。笑顔
に元気をもらっています♪こ
れからも惺叶のペースで大
きくなってね。だいすき♡

山
やまがみ

上 惺
せ い か

叶ちゃん

R2.7.15（６歳）
６歳のお誕生日おめでとう♡
保育園最後の１年。お友だ
ちといっぱい遊んでステキな
思い出たくさん作ってね♡み
んな優ちゃんが大好き♡

横
よ こ お

尾 優
ゆう

ちゃん

R4.7.18（４歳）
祝４歳★お喋りマンで甘え
ん坊なあさちゃん！みんなを
沢山笑わせてくれてありが
とう♪だーいすきだよ♡

吉
よ し だ

田 旭
あ さ と

登くん

R7.7.29（１歳）
１歳のお誕生日おめでとう～！
いつも笑顔で笑ってくれるゆ
らちゃんが大好きだよ♡これ
からもすくすく元気に育って
ね!!

溝
みぞかみ

上 結
ゆ ら

蘭ちゃん

抽選で

3名様
に当たる！

応募先

必要事項 ① 氏 名　　② 年齢　　③ 郵便番号 　④ 住 所
⑤ 電話番号　⑥ 市報うれしのに関するご意見・ご感想

〒848-0022
佐賀県伊万里市大坪町乙 4161-1
株式会社 三光（市報作成委託業者）
「市報うれしの」7月号 プレゼント係

下記の必要事項①～⑥を明記のうえ、ハガキもしくはEメールでご応募ください。

応募メールフォーム

「市報うれしの」

嬉野市内のお店の

人気商品やグルメな
ど

住／嬉野市嬉野町大字下宿乙1457
営／9：00～18：00
休／水曜日

※写真はイメージです

ご応募いただいた方の中から厳正な抽選のうえ、当選者を決定します。当選者の発表は、当選ハガキの発送をもって代えさせていただきます。（当選ハガキは
店舗のスタッフへご提示ください） ※応募の際に回答いただいた氏名・住所等の個人を特定できるデータ等はこのコーナーのために利用し、その他の目
的では使用いたしません。

komorebi -木漏れ日- SAPIN

抹茶ブリュレ

今月は…

令和8年7月31日（金）※当日消印有効応募締切

お誕生日の記念に、市報へお子さまを
掲載してみませんか？
８月生まれのお子さま：７月５日〆切
９月生まれのお子さま：８月５日〆切

問い合わせ　塩田庁舎 秘書広報課
☎ 0954－66－9115

市報うれしのでは、小学校入学前のお子さまのご登場をお待ちしています。
お子さまの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、コメント、連絡先、写真を
下記アドレスまたはQRコードからアクセスし、送信してください。
※�二次利用を許諾された場合は、うれしのほっとステーション（市制作番組）でご紹介します。
※�コメントは50文字以内でお願いします。長い場合は広報担当の方で調整したものを掲載します。

※令和８年４月からメールアドレスが変更となっておりますのでご注意ください。
※個人情報は適正に管理し、本業務及び市制作の行政放送番組にのみ使用します。
※応募件数によっては、掲載できない可能性があります。ご了承願います。
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

kouhou@city.ureshino.lg.jpメ
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８月・９月生まれの
お子さまを募集します!!
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