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　国内のお茶生産者が栽培や製茶の技術を競い合い、茶の生
産技術及び品質の向上を図ることを目的として開催されて
います。今年は、７茶種８部門に全国から814点が出品され、各
県の試験場の方や産地の研究員、JA関連の方などで構成され
た20名の審査員により、厳正な審査が行われました。

　嬉野市中央体育館（U-Spo）で行われた全国茶品評会の審
査結果発表。うれしの茶の「4年連続4冠」という偉大な記録
が打ち立てられました。

　報告会では、山
口市長から、その
栄誉を称えるお祝
いの言葉が述べら
れ、記念撮影など
で会場は大いに
盛り上がりました。

日本一に輝いた嬉野の匠

碇石銘茶研究会
白川 稔さん

●うれしの茶発祥の地である
　不動山の土地を選定
●夏場の暑さから茶葉を守るため、
　手間とコストのかかる栽培技術
●鹿島地区の施設で自家配合した
　肥料を使用

お茶づくりのこだわり

〒843-0304 
嬉野市嬉野町大字
岩屋川内乙3114
HPはこちら

佐賀嬉野白川製茶園

HPはこちら

0954-42-2090

嬉野南部釜炒茶業組合
吉牟田 由紀子さん

●最高級の香りを出すための
　肥料と徹底した茶園管理
●最高の香りが引き出される一瞬を
　捉える茶職人ならではの五感
●天候と真摯に向き合う
　粘り強い精神

お茶づくりのこだわり

〒843-0304
嬉野市嬉野町大字
岩屋川内乙2552-1

嬉野南部釜炒茶業組合

0954-42-2553

　佐賀県のお茶は、主に「蒸し
製玉緑茶」と「釜炒り茶」が生
産されており、両部門で4年連
続最高賞を獲得することがで
きました。

む

かま い      ちゃせいたまりょくちゃ

主な審査項目

全国茶品評会の「8部門」

• 普通煎茶 10kgの部
• 普通煎茶 4kgの部
• 深蒸し煎茶の部
• かぶせ茶の部

• 玉露の部
• てん茶の部

• 蒸し製玉緑茶の部

• 釜炒り茶の部

む　　 せいたまりょくちゃ

かま い      ちゃ

ぎょく ろ

8月25日（火）～28日（金）開催

全国茶品評会

8月28日（金） 受賞報告会

蒸し製玉緑茶の部　一等一席　農林水産大臣賞　
 碇石銘茶研究会　白川 稔様

釜炒り茶の部　　　一等一席　農林水産大臣賞
 嬉野南部釜炒茶業組合　吉牟田 由紀子様

生産者の紹介とインタビュー

日
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一
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体
感
し
よ
う
！

11/21・22
（　）土（　）日

品評会の入賞者を称える
「大会式典・褒賞授与式」が11月21日（土）に

ミズウェルビーホール（佐賀市文化会館）で開催されます。 
また、11月21日（土）～22日（日）の2日間、
佐賀県立博物館・美術館前などで

一般向けイベント「SAGA茶祭2026」が開催。
全国の有名茶や限定お茶スイーツの販売、

美味しい淹れ方体験など、お茶の魅力を五感で楽しめる2日間です。
ぜひご家族揃ってお出かけください。
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Instagram ホームページ

普段お目にかかることのできない
全国から集まった品評会の
出品茶を購入できます！

ばら売りや７茶種と
ミニ湯呑がセットになった
アソートセットもあるよ

全国茶品評会出品茶の販売

11/22日
11:00 ▼12:00

佐賀県立博物館 　
屋外ステージにて

「SAGA茶祭2026」開催！

体験や販売など、見どころ満載！

詳しくは右記のコードからご確認ください。
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決勝開催
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全国茶品評会 佐賀大会

　全国の茶生産者がお茶の栽培・製造技術の日本一
を競う、国内最高峰のコンテストである「全国茶品評
会」。外観や香り、味などを厳しく審査し、最高賞には
農林水産大臣賞が授与されます。記念すべき第80回と
なった今年は、27年ぶりに佐賀県嬉野市を舞台に熱い
審査が繰り広げられました。

最高賞を受賞!!
「うれしの茶」が２部門

　　　　（蒸し製玉緑茶の部·釜炒り茶の部）で

　まさか自分が日本一に選ばれるとは思ってもみなかったの
で、驚きと同時に感謝の気持ちでいっぱいです。組合の仲間や、
これまで技術を繋いできてくれた先人たちの支えがあったか
らこその受賞だと感じています。

受賞された今のお気持ちをお聞かせください。

　自然相手なので、毎年同じことをしていても同じようにはいき
ません。特に今年は雨も降らず、とても苦労しました。周りの方
にご指導いただきながら精進していきます。

お茶づくりのどんなところにご苦労されていますか？

　釜炒り茶独特のすっきりとした味わいと豊かな香りは、一度
飲んだら忘れられない魅力があります。職人の勘が必要とさ
れる難しいお茶ですが、今回の受賞を励みに、この大切な伝
統の灯を絶やすことなく、次の世代へ繋いでいきたいです。

釜炒り茶の魅力と、これからの意気込みを教えてください。

　27年ぶりの地元開催ということで、何としても最高の結果
を残したいという強い思いがありました。この不動山の地で仲間
と切磋琢磨してきた努力が実を結び、農林水産大臣賞をいた
だけたことは本当に嬉しいです！

受賞された今のお気持ちをお聞かせください。

　お客さんが「うまい！」と言ってくれる瞬間が一番嬉しいです。
私は一番茶の8割を自分で直接販売しています。 うれしの茶の
魅力を伝えたくて、北は北海道まで行きますよ！これからも皆さ
んに『美味しい』と喜ばれるうれしの茶を届け続けたいです。

お茶づくりで一番嬉しいのはどんな時ですか？

　今回の受賞も新たなスタートラインだと思っています。息子
と一緒にお茶づくりをしていますが、息子には僕よりもっと大き
な賞を取る大きな人物になってほしいです。

今後、どのようなお茶作りを目指されますか？

農林水産大臣賞
蒸し製玉緑茶の部

白 川    稔さん
しら   かわ       みのる

農林水産大臣賞
釜炒り茶の部

吉牟田 由紀子さん
よし   む    た      ゆ    き    こ

茶歌舞伎

煎茶体験

出張足湯

佐賀茶BAR

うれしの茶ロウリュ体験

問 うれしの茶振興課　☎ 0954－42－3308
市報うれしの 2026年11月号市報うれしの 2026年11月号 2
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嬉野市制施行 20 周年記念式典 ・ 新庁舎落成式を挙行

うれしいは、ここから。うれしいは、ここから。

　平成 18（2006）年１月１日に旧嬉野町と旧塩田町が合併し誕生した嬉野市は、今年で市制施行 20 周年という　平成 18（2006）年１月１日に旧嬉野町と旧塩田町が合併し誕生した嬉野市は、今年で市制施行 20 周年という

節目を迎えました。また、10 月 13 日には市役所新庁舎が開庁いたしました。節目を迎えました。また、10 月 13 日には市役所新庁舎が開庁いたしました。

　これらを記念し、市民の皆様やご来賓の方々をお招きして「市制施行 20 周年記念式典」ならびに「新庁舎落成式」　これらを記念し、市民の皆様やご来賓の方々をお招きして「市制施行 20 周年記念式典」ならびに「新庁舎落成式」

を執り行いました。を執り行いました。

　合併から 20 年という節目を迎えられたのは、市民の皆様の温かいご理解とご協力の
賜物です。新しい庁舎は、単なる行政の拠点にとどまらず、市民の皆様が集い、笑顔で
つながる “まちづくりの拠点” です。これまでの 20 年で培った絆を胸に、次の世代へと
誇れる嬉野市の未来を皆様とともに築いてまいります。

市長メッセージ

　嬉野市中央体育館（U-spo）で挙行された式典では、これまで
の 20 年間において嬉野市の発展や市民福祉の増進にご尽力され
た、元嬉野市長 谷口太一郎様の功労者表彰を行いました。また、
新庁舎建設に多大なる貢献をされた、松尾建設株式会社様、黒
木建設株式会社様、株式会社佐藤総合計画様、阪急コンストラ
クション・マネジメント株式会社様に対し感謝状が贈呈されま
した。
　式典では、不知火太鼓の力強い演奏や温泉区面浮立の伝統ある勇壮な踊り、そして嬉野伝統芸能保存会に
よる美しい舞が披露され会場全体に大きな感動を与えました。また、市の歴史を振り返る記念映像や「私た
ちのまち、嬉野」をテーマに嬉野高校生が制作した動画が放映され、市の歩みを振り返るとともに、これか
らの嬉野市の未来への期待が感じられるものとなりました。
　これまでの歩みを支えていただいたすべての市民の皆様に、心より感謝申し上げます。

功労者表彰および感謝状の贈呈

　嬉野市中央体育館（U-spo）での式典終了後に落成式が行われ
た新庁舎は、今後の嬉野市の新たな行政拠点として本格稼働し
ます。
　新庁舎はワンストップで使いやすい市民サービス窓口を備える
とともに、大規模災害時にも行政機能を維持できる高い防災性能
を確保しています。さらに、市民の皆様が気軽に立ち寄り、交流
の場として利用できる開かれた空間づくりを目指しています。

新庁舎の完成を祝う落成式
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　令和９年嬉野市二十歳の集いを次のとお
り行います。20歳を迎えられた皆さん、ぜ
ひ御出席ください。
 対　象 　�平成18年４月２日から平成19年

４月１日までに生まれた方
 日　時 　�令和９年１月４日（月） 

受付 13：00～　　開式 13：30
 会　場 　�嬉野市社会文化会館　リバティ
　（佐賀県嬉野市塩田町大字五町田甲628番地４）
※�今年度は場所が変わっておりますのでご
注意ください。
※�対象の方へ案内状を11月中旬～12月上旬
頃に郵送します。（市外にお住まいの方の
案内状は、嬉野市のご実家に郵送します。）

令和９年嬉野市二十歳の集い
問 �社会教育課（うれしの市民センター） 

☎ 0954－42－3316
案 内

　本人通知制度とは住民票の写しや戸籍などを本人等からの委任状を持参した代
理人や、第三者に交付したとき、嬉野市に事前登録した本人に交付の事実をお知ら
せする制度です。ただし、交付請求者の住所や氏名等の個人情報は通知されません。
１．登録できる人
・嬉野市に住民登録をしている人（除かれた人を含む）
・嬉野市に本籍を置いている人（除かれた人を含む）
　※�同一世帯、同一戸籍でも個人単位での申し込みとなります。
２．登録に必要なもの
・本人通知制度登録申請書
※�様式については市民課窓口、または嬉野市ホームページから取得してください。
・本人確認書類（マイナンバーカード等）
※�法定代理人（親権者など）が申請する場合は、法定代理人の本人確認書類と
資格を証明する書類（戸籍謄本等）。ただし、嬉野市の戸籍で確認できる場
合は不要です。
※�代理人の場合は、代理人の本人確認書類と本人からの委任状が必要です。

本人通知制度のご案内
問 �市民課　☎ 0954－42－3304案 内

　令和７年４月１日より第十二回特別弔慰金が開始され、すでに多くの方の請求を受け付けています。支給対象となる御遺
族の代表者でまだ請求をされていない方は、期限までにお手続きください。
※国債のお渡しは順次行っています。

 支給対象者 　�
　戦没者等の死亡当時の御遺族で、令和７年４月１日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等
援護法による遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合、次の順番による最先順位の御遺族お一人に支給。
　❶ 令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
　❷ 戦没者等の子
　❸ 戦没者等の（1）父母　（2）孫　（3）祖父母　（4）兄弟姉妹
　　 ※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等の要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。
　❹ 上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
　　 ※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた方に限ります。
 支給内容 　�額面27.5万円、５年償還の記名国債

 請求期間 　�令和７年４月１日から令和10年３月31日まで

戦没者等の御遺族の皆さまへ「第十二回特別弔慰金」のご案内
問 地域共生社会推進課　☎ 0954－27－7038案 内

動く市役所（楽々ふれあいお届けサービス）をご利用ください
　「動く市役所」は市役所への来庁が難しい方を対象に、市職員がご自宅などを訪問し、住民票などの証明書をお届けするサービスです。

【外出が難しい方へ】　役所に行かずに　らくらく受け取り！
問 市民課　☎ 0954－42－3304　FAX 0954－42－0472　* madoguchi@city.ureshino.lg.jpお知らせ

 利用できる方 　�次のいずれかに該当する方が利用できます。
　◦ �世帯員全員が65歳以上の世帯の方
　◦ �障害者手帳等の交付を受けている方
　◦ �要介護認定を受けている方
　◦ �妊産婦の方、または３歳未満のお子さんがいる世帯の方
　◦ �入院中の方
 請求できる証明書 
　�住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄本・抄本　など
※�証明書の種類によっては、お届けできない場合があります。
詳しくは市民課へお問い合わせください。

 お届け時間 
　�お届けは、原則として平日の8：30〜17：00です。
　午前中（正午まで）の受付分：当日の午後にお届け
　正午以降の受付分：翌開庁日の午後にお届け

 ご利用の流れ 
❶ 申し込み
　 電話、FAXまたは電子メールでお申し込みください。
　 申し込みの際に、次の内容をお知らせください。
　 （住所・氏名・生年月日・必要な証明書の種類・連絡先電話番号）
❷ 本人確認・お届け
　 市職員がご自宅などへ証明書をお届けします。
　 �その際、マイナンバーカードなどで本人確認を行います。
証明書の交付手数料は、訪問した職員へお支払いください。

※�入院先へのお届けを希望される場合は、事前に医療機関へ
面会が可能かご確認ください。面会制限等によりお届けで
きない場合がありますので、あらかじめ市民
課へご相談ください。
※�対象となる方や利用方法など、詳しくは市
ホームページをご確認ください。
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令和７年度に使ったお金（一般会計）は

207億148万円です
　決算は、監査委員の審査を受け、議会の認定後、市
民の皆様に公表することが義務付けられています。
令和７年度決算は、令和８年９月議会において認定
を受けましたので、ここにその概要を公表します。

決算報告令 和 ７ 年 度

　国民健康保険では、歳入で前年度と比較して1.8%減少しました。主な要因は繰越金の減少です。歳出では、前年度
からの繰越金が減少したことに伴い、基金への積立金が減少しました。
　後期高齢者医療では、歳入で前年度と比較して7.8%増加しました。団塊の世代が国民健康保険から移行されたこ
とにより被保険者数が増加したものです。歳出では歳入と同様で被保険者の増加に伴い、佐賀県後期高齢者医療広域
連合への納付金が増加しました。

特別会計

※市債の種類によっては、償還額の一部に対して交付税措置があります。令和７年度決算では一般会計、特別会計、企業会計の元利償還額の合計は16億6,908万円で
したが、そのうち９億2,053万円は普通交付税により措置されています。

　歳出決算額は前年度比で0.1%増加し
ました。農林水産業費（茶生産対策支援
事業）、土木費（市道新設改良事業）、消防
費（防災行政無線整備事業）などが増加
した主な要因となっています。一方、教
育費（街なみ環境整備事業、国民スポー
ツ大会・全国障害者スポーツ大会）、災害
復旧費は減少しました。

一般会計歳出

•財政力指数は、市町村の財政力を示す
指数で、１に近いほど財源に余裕があ
るとされています。
•経常収支比率は財政構造の弾力性（余
裕）を判断するための指標として用い
られ、80%を超えると弾力性を失いつ
つあるとされています。
•実質公債費比率は、資金繰りの危険度
を示した指数で、市の財政規模に対す
る「一般会計、特別会計、一部事務組合
の公債費（借金の返済額）に対して、一
般会計から支出した額」の割合です。
値が低いほど借金返済の負担が少な
いことになります。
•将来負担比率は、将来の財政を圧迫する可能性が高いかどうかを示した指数で、市の財政規模に対する「一般会計
の借入金や、将来支払う可能性がある市の負担額などの現時点での残高」の割合です。値が低いほど将来の負担が
少ないことになります。

財政主要指標

◎財政主要指標
令和７年度 令和６年度 早期健全化基準

財政力指数
経常収支比率
実質公債費比率
将来負担比率

0.40
94.2%
8.2%
3.2%

0.39
95.5%
8.2%
_

（基準なし）
（基準なし）
25.0%
350.0%

　一般会計では、令和７年度の市債の借
入額、返済した元金の額ともに前年度よ
り減少しました。一方、市債残高は、駅周
辺土地区画整理事業の完了に伴い特別会
計を廃止し、その会計で借り入れていた
市債を一般会計に引き継いだことに加
え、新たに借り入れた額より返済した額
が少なかったことから、増加しました。
　企業会計では、計画的に返済を進めたことにより市債残高が減少しましたが、全会計でみると、一般会計の市債残
高が増加したことから、市全体の市債残高は増加しました。
　今後も、将来の負担を抑えながら、効率的で健全な財政運営に努めていきます。

市債等の残高

◎市債等の残高
令和７年度末 令和６年度末

一般会計
特別会計（駅周辺土地区画整理事業費）
計（一般会計＋特別会計）
企業会計（嬉野市下水道事業会計）
全会計合計

101億8,159万円
－

101億8,159万円
  49億   788万円
150億8,947万円

  97億4,034万円
    2億6,546万円
100億   580万円
  49億9,372万円
149億9,952万円

◎決算の規模
歳　　入 歳　　出 歳入歳出差引額

一般会計
国民健康保険
後期高齢者医療

216億6,593万円
35億7,683万円
4億9,909万円

207億148万円
34億9,730万円
4億9,587万円

9億6,445万円
7,953万円
322万円

資本的収入額が資本的支出額に不足する額１億7,380万円は、前年度繰越工事資金620万円、過年度分損益勘定留保
資金１億78万円、当年度分消費税及び地方消費税資本的収支調整額1,039万円及び当年度分損益勘定留保資金
5,643万円で補填した。

収入決算額 支出決算額
収益的収入及び支出
資本的収入及び支出

8億7,919万円
4億4,126万円

8億1,167万円
6億1,506万円

下水道事業会計

財政課  ☎ 0954－42－3301／下水道課  ☎ 0954－27－7082お問い合わせ

歳  入
216億

6,593万円

市 税
29億6,756万円
（13.7％）

地方交付税
51億7,961万円
（23.9％）

その他
71億9,381万円
（33.1％）

国県支出金
50億1,095万円
（23.2％）

市 債
13億1,400万円
（6.1％）

歳  出
207億
148万円

総務費
64億6,670万円
（31.2％）

民生費
66億6,102万円
（32.2％）衛生費

13億1,790万円
（6.4％）

農林水産業費
9億3,441万円
（4.5％）

商工費
5億6,562万円
（2.7％）

土木費
12億566万円
（5.8％）

消防費
6億6,562万円
（3.2％）

教育費
14億8,224万円
（7.2％）

災害復旧費
4,207万円
（0.2％）

公債費
11億9,567万円
（5.8％）

議会費
1億4,985万円
（0.7％）

労働費
1,472万円
（0.1％） 　市の基本的な行政を運営するための令和７年度一

般会計歳入決算は、前年度と比較して1.2%減少しま
した。減少した主な要因は、ふるさと応援寄付金のほ
か、新庁舎建設工事の進捗に伴う合併振興基金繰入
金や合併特例債の発行による市債が減少したことに
よるものです。一方で、市税は定額減税の終了に伴い
増加し、また、入湯税についても、令和７年度から導
入した超過課税の影響により増加しました。

一般会計歳入
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令和７年度に使ったお金（一般会計）は

207億148万円です
　決算は、監査委員の審査を受け、議会の認定後、市
民の皆様に公表することが義務付けられています。
令和７年度決算は、令和８年９月議会において認定
を受けましたので、ここにその概要を公表します。

決算報告令 和 ７ 年 度

　国民健康保険では、歳入で前年度と比較して1.8%減少しました。主な要因は繰越金の減少です。歳出では、前年度
からの繰越金が減少したことに伴い、基金への積立金が減少しました。
　後期高齢者医療では、歳入で前年度と比較して7.8%増加しました。団塊の世代が国民健康保険から移行されたこ
とにより被保険者数が増加したものです。歳出では歳入と同様で被保険者の増加に伴い、佐賀県後期高齢者医療広域
連合への納付金が増加しました。

特別会計

※市債の種類によっては、償還額の一部に対して交付税措置があります。令和７年度決算では一般会計、特別会計、企業会計の元利償還額の合計は16億6,908万円で
したが、そのうち９億2,053万円は普通交付税により措置されています。

　歳出決算額は前年度比で0.1%増加し
ました。農林水産業費（茶生産対策支援
事業）、土木費（市道新設改良事業）、消防
費（防災行政無線整備事業）などが増加
した主な要因となっています。一方、教
育費（街なみ環境整備事業、国民スポー
ツ大会・全国障害者スポーツ大会）、災害
復旧費は減少しました。

一般会計歳出

•財政力指数は、市町村の財政力を示す
指数で、１に近いほど財源に余裕があ
るとされています。
•経常収支比率は財政構造の弾力性（余
裕）を判断するための指標として用い
られ、80%を超えると弾力性を失いつ
つあるとされています。
•実質公債費比率は、資金繰りの危険度
を示した指数で、市の財政規模に対す
る「一般会計、特別会計、一部事務組合
の公債費（借金の返済額）に対して、一
般会計から支出した額」の割合です。
値が低いほど借金返済の負担が少な
いことになります。
•将来負担比率は、将来の財政を圧迫する可能性が高いかどうかを示した指数で、市の財政規模に対する「一般会計
の借入金や、将来支払う可能性がある市の負担額などの現時点での残高」の割合です。値が低いほど将来の負担が
少ないことになります。

財政主要指標

◎財政主要指標
令和７年度 令和６年度 早期健全化基準

財政力指数
経常収支比率
実質公債費比率
将来負担比率

0.40
94.2%
8.2%
3.2%

0.39
95.5%
8.2%
_

（基準なし）
（基準なし）
25.0%
350.0%

　一般会計では、令和７年度の市債の借
入額、返済した元金の額ともに前年度よ
り減少しました。一方、市債残高は、駅周
辺土地区画整理事業の完了に伴い特別会
計を廃止し、その会計で借り入れていた
市債を一般会計に引き継いだことに加
え、新たに借り入れた額より返済した額
が少なかったことから、増加しました。
　企業会計では、計画的に返済を進めたことにより市債残高が減少しましたが、全会計でみると、一般会計の市債残
高が増加したことから、市全体の市債残高は増加しました。
　今後も、将来の負担を抑えながら、効率的で健全な財政運営に努めていきます。

市債等の残高

◎市債等の残高
令和７年度末 令和６年度末

一般会計
特別会計（駅周辺土地区画整理事業費）
計（一般会計＋特別会計）
企業会計（嬉野市下水道事業会計）
全会計合計

101億8,159万円
－

101億8,159万円
  49億   788万円
150億8,947万円

  97億4,034万円
    2億6,546万円
100億   580万円
  49億9,372万円
149億9,952万円

◎決算の規模
歳　　入 歳　　出 歳入歳出差引額

一般会計
国民健康保険
後期高齢者医療

216億6,593万円
35億7,683万円
4億9,909万円

207億148万円
34億9,730万円
4億9,587万円

9億6,445万円
7,953万円
322万円

資本的収入額が資本的支出額に不足する額１億7,380万円は、前年度繰越工事資金620万円、過年度分損益勘定留保
資金１億78万円、当年度分消費税及び地方消費税資本的収支調整額1,039万円及び当年度分損益勘定留保資金
5,643万円で補填した。

収入決算額 支出決算額
収益的収入及び支出
資本的収入及び支出

8億7,919万円
4億4,126万円

8億1,167万円
6億1,506万円

下水道事業会計

財政課  ☎ 0954－42－3301／下水道課  ☎ 0954－27－7082お問い合わせ

歳  入
216億

6,593万円

市 税
29億6,756万円
（13.7％）

地方交付税
51億7,961万円
（23.9％）

その他
71億9,381万円
（33.1％）

国県支出金
50億1,095万円
（23.2％）

市 債
13億1,400万円
（6.1％）

歳  出
207億
148万円

総務費
64億6,670万円
（31.2％）

民生費
66億6,102万円
（32.2％）衛生費

13億1,790万円
（6.4％）

農林水産業費
9億3,441万円
（4.5％）

商工費
5億6,562万円
（2.7％）

土木費
12億566万円
（5.8％）

消防費
6億6,562万円
（3.2％）

教育費
14億8,224万円
（7.2％）

災害復旧費
4,207万円
（0.2％）

公債費
11億9,567万円
（5.8％）

議会費
1億4,985万円
（0.7％）

労働費
1,472万円
（0.1％） 　市の基本的な行政を運営するための令和７年度一

般会計歳入決算は、前年度と比較して1.2%減少しま
した。減少した主な要因は、ふるさと応援寄付金のほ
か、新庁舎建設工事の進捗に伴う合併振興基金繰入
金や合併特例債の発行による市債が減少したことに
よるものです。一方で、市税は定額減税の終了に伴い
増加し、また、入湯税についても、令和７年度から導
入した超過課税の影響により増加しました。

一般会計歳入
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オンラインでのお申込み　以下のコードからお手続きをお願いいたします。
　その他必要書類については、市ホームペー
ジをご確認いただき、ご準備のうえ、お申込
みください。
　様式はホームページからダウンロードいた
だくか、こども未来課及び塩田総合窓口で配
布しています。
　なお、新規入所の場合は窓口または郵送
にてマイナンバー（個人番号）の提出が必要で
す。該当する方にはこちらからご連絡します。

紙でのお申込み　紙でお申込みされる場合は、以下のとおり受付します。
 窓口受付時間 　�9：00～17：00　※14日（土）、15日（日）を除く

集中受付期間　�令和８年11月９日（月）～同年11月13日（金）　�
集中受付期間中の平日は、こども未来課において19：00まで受け付けています。�
※�土日は右記のとおり受付を行います。　�11月７日（土）　9：00～12：00　こども未来課（嬉野町）�

11月８日（日）　9：00～12：00　塩田総合窓口（塩田町）

 申 込 先 新規での入園希望者
市内の保育施設に在園中の方
市外の保育施設に在園中の方

→
　

こども未来課（嬉野町）
または

塩田総合窓口（受け取りのみ）

※�幼稚園、認定こども園（１号・教育）
の申込を紙で提出される場合は、直
接園に申し込んでください。

 提出書類 　�市ホームページをご確認いただき、ご準備のうえ、お申込みください。�
様式はホームページからダウンロードいただくか、こども未来課及び塩田総合窓口で配布しています。　　
なお、新規入所の場合は窓口または郵送にてマイナンバー（個人番号）の提出が必要です。

�
�

�
�

�

　令和９年４月以降に認定こども園等の利用を希望される方は申込みが必要です。
　※現在、在園されている方も申込みが必要です。
 申込受付期間 　 令和８年11月２日（月）  ～11月20日（金）

令和９年度　認定こども園等利用申込みについて（オンライン申込をご利用ください）
問 こども未来課　☎ 0954－27－7348子育て

 対 象 者 　�令和９年４月時点で、家庭での保育ができない見込みの方で、４月入所希望の方。�
令和９年度内に職場復帰予定の方。

　　　　　  ・�５月以降の入所希望の方は、入所希望月に応じて申込受付期間が異なります。�
市ホームページもしくは「利用申込みのてびき」（市役所で配布）で確認ください。

　　　　　  ・�ただし、育児休業中の方で年度途中に職場に復帰することが決まっている方は、入所希望月
の申込受付期間より前に申請が可能です。上記期間（11月２日～20日）で申請できます。

（注）�子ども子育て支援法の定めにより、保育施設等に入園する場合は、家庭で保育ができない客観的な理由が必要です。「集団
に慣れさせたい」等の理由のみで入園することはできません。

◎保育料について　保育料については、保護者の住民税等により算定されます。
◎市内の認定こども園、地域型保育事業所

地区 認定こども園名 連絡先 所在地

塩田

ルンビニこども園 ☎ 0954－66－2430 塩田町大字谷所甲1870番地
たちばなこども園 ☎ 0954－66－4060 塩田町大字五町田甲1354番地１

認定こども園嬉野りすの森保育園 ☎ 0954－66－3300 塩田町大字馬場下甲711番地１
久間子守保育園 ☎ 0954－66－5568 塩田町大字久間乙1786番地３

認定こども園みのり保育園 ☎ 0954－66－3174 塩田町大字五町田乙4281番地２
認定こども園塩田幼稚園 ☎ 0954－66－4477 塩田町大字馬場下甲512番地

嬉野

嬉野ルンビニこども園 ☎ 0954－42－4155 嬉野町大字下宿丁1424番地７
認定こども園嬉野幼稚園 ☎ 0954－43－1019 嬉野町大字下野甲115番地19
認定こども園和光幼稚園 ☎ 0954－42－2548 嬉野町大字下野丙 2319番地２
認定こども園吉田保育園 ☎ 0954－43－9463 嬉野町大字吉田丁 4808番地
認定こども園下宿保育園 ☎ 0954－42－2154 嬉野町大字下宿甲 3913番地
認定こども園井手川内保育園 ☎ 0954－43－2091 嬉野町大字下野甲 5696番地 18
認定こども園岩屋保育園 ☎ 0954－42－0509 嬉野町大字岩屋川内甲 487番地２

地区 地域型保育事業所名 連絡先 所在地
嬉野 うれしのつぼみ保育園 ☎ 0954－43－3118 嬉野町大字下宿乙 1279番地

※提出書類等の詳細については、上記の担当課へお問い合わせください。

入所申込み
はこちら

入所申込書

新規の方はこちらも必要です

健康状況調書 アレルギー
チェック票

預かり保育無償化を�
希望される方のみ

預り保育の無償化

令和９年度入所申込み
について（市HP）
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　嬉野市では障がい者福祉向上のため、以下の手当があります。ぜひご相談ください。

手当 対象 手当額 支給制限

特別障害者手当
20歳以上で、日常生活において
常時特別の介護を必要とする障
害者本人

月額　30,450円
① �本人が施設に入所している場合
② �本人が病院（診療所）に継続して３ヵ月
以上入院した場合

障害児福祉手当
20歳未満で、日常生活において
常時特別の介護を必要とする障
がい児本人

月額　16,560円
① �本人が障がいを支給事由とする公的な
年金を受給している場合

② �本人が施設に入所している場合

特別児童扶養手当
精神または身体に中度以上の障
がいのある在宅の20歳未満の児
童を養育する保護者など

１級：月額　58,450円
２級：月額　38,930円

① �児童が障がいを支給事由とする公的な
年金を受給している場合

② �児童が施設に入所している場合
� ※本人・家族の所得により支給が停止となる場合があります

障がい者福祉各種手当のお知らせ
問 福祉課　☎ 0954－42－3306保 健

 申込受付期間 　�令和８年11月２日（月）～令和８年11月20日（金）
 受付時間 　�9：00～17：00　※14日（土）、15日（日）を除く　�

ただし、令和８年11月９日（月）～令和８年11月13日（金）は、こども未来課（嬉野町）において9：00～19：00に
受付を行います。�
また、土・日も以下のとおり受付を行います。

11月７日（土）はこども未来課（嬉野町）　9：00～12：00
11月８日（日）は塩田総合窓口（塩田町）　9：00～12：00
注意：�毎年度申込みが必要です。長期休業中のみ（夏休みのみ利用等）利用される方も上記期間に申込みをお

願いします。

 申 込 先 　�こども未来課（嬉野町）　　または　　塩田総合窓口（受取りのみ）
 提出書類 　�・嬉野市放課後児童クラブ入所申込書�

・入所申込受付時　健康状態等チェック票�
・児童と同居している家族全員（満65歳以上の方を除く）の就労証明書等�
（※１）10月１日時点で放課後児童クラブを利用されている方には、クラブを通じて申込書を配布します。�
（※２）新１年生には、保育施設（保育所・幼稚園等）を通じて配布、または郵送します。�
（※３）�＜上記以外の方＞�

申請書類等は、こども未来課（嬉野町）及び塩田総合窓口（塩田町）に設置しますので、取りに来ていただく
か、市のHPにも様式等を掲載しますので、ダウンロードして使用してください。

 対象児童 　�嬉野市在住で保護者が就労等により児童の帰宅時に家にいない、小学校新１年生から新６年生までの児童。
 実施内容 　�開設期間　令和９年４月１日～令和10年３月31日（毎週月曜日～土曜日）�

　　　　　※ただし祝日、８月13日～８月15日、年末年始（12月29日～１月３日の期間）は除く。�
開設時間　・平日（月曜日～金曜日）　⇒　授業終了後～19：00�
　　　　　・土曜日・長期休暇期間　 ⇒　7：30～19：00�
開設場所　小学校の敷地内教室

≪学童支援センターげんきについて≫
　学童支援センターげんきは令和８年11月２日（月）～令和８年11月11日（水）に入所受付（ただし日曜を除く）を行います。
 受付時間 　�9：00～18：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 申 込 先 　�学童支援センターげんき　　
 場　　所 　�〒843-0301　佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿甲3051－1　  　 電話番号 　�☎ 0954－42－2155
　申し込みの際には、事前にご相談・ご連絡をお願いします。
　受付期間終了後も随時受付を行いますが、定員に達し次第終了します。詳しい内容は直接学童支援センターげんきへお問
い合わせください。

令和９年度放課後児童クラブ入所申込みについて
問 こども未来課　☎ 0954－27－7348子育て
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　11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。
　配偶者等への暴力、デートDV、性犯罪・性暴力（インターネット上の性的な暴力を含む）、痴漢、売買春、人身取引、ストーカー
行為、セクシュアルハラスメント等は、犯罪となる行為を含む重大な人権侵害であり、性別にかかわらず、決して許されない
ものです。

　「その不安を話すだけでもいいんです。」
　DVなのか、性暴力なのか、分からなくても
　不安な気持ちを抱えたら、相談窓口に話してみませんか？
　話すだけって、だけ、じゃないから。
　すべて話さなくてもいい。決断を急がなくてもいい。
　その先のことは、話してから考えても大丈夫です。

女性に対する暴力をなくす運動
問 こども未来課　☎ 0954－27－7348　／　女性相談支援員　  070－8913－0113お知らせ

　こどもまんなか月間とは、こどもや若者の権利や利益を大切にし、
こどもを社会の真ん中に据えた取組を広げるための啓発月間です。
　こども家庭庁では、毎年11月に「オレンジリボン・児童虐待防止推
進キャンペーン」を実施し、家庭や学校、地域等の社会全般にわたり、
児童虐待問題に対する深い関心と理解を得ることができるよう、児
童虐待防止のための広報・啓発活動に集中的に取り組んでいます。
　『あれって虐待かも』と思ったら…少しでも虐待の可能性を感じたら、
どうか迷わずお電話ください。あなたの通告で救われる命があります。

【令和８年度　標語】

いこうぜ！みんな　キラキラのあしたへ ゴーゴゴー！
（山下 旭陽 さん　６歳　香川県）

子育てや親子関係に悩んだ時には…！
　「親子のための相談LINE」は、こども（18歳未満）とその保護者の方などが相談できる窓口です。匿名でも相談が
できますし、相談内容の秘密は守られます。

11月は秋のこどもまんなか月間です
問 こども未来課　☎ 0954－27－7348　／　嬉野市こども家庭センター　  070－8913－0113お知らせ

広告

嬉野市公式LINE 友だち募集中! 追加方法
方法
１

LINEのQRコードリーダーで
右のQRコードを読み取り追加する

方法
2

LINEの検索でIDを入力し追加する
ID:@ureshino.city

災害などの緊急情報やイベント情報など市からの
お知らせを随時発信しています！

※QRコードは(株)デンソーウェーブの商標登録です。
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地元の最新情報を
いち早くゲットしよう！

　佐賀県では、県内各地で育まれてきた伝統的地場産業の魅力を発信す
るため、普段は入ることのできない工場や工房の「つくる現場」を一般に
開放し、見学や体験を通してものづくりに触れるオープンファクトリー
イベント「佐賀つくるまちの開放日」を開催します。
　本イベントは、県内39事業者が参加する九州最大のオープンファクト
リーイベントです。つくり手による工程の見学やワークショップを通じ
て伝統工芸品が生まれる背景や技術、その価値を身近に感じていただく
ことを目的としています。県内各地を会場に、４日間にわたり実施され、
嬉野市では以下の事業所が参加されます。是非、お出かけください。
 開催日程 　�令和８年11月20日（金）〜23日（月・祝日）
　嬉野市の参加事業者
　�【肥前吉田焼】　江口製陶所、224 porcelain�
【陶磁器粘土】　香田陶土（有）、渕野陶磁器原料

「佐賀つくるまちの開放日」
― 見て、聞いて、感じる。産地のリアルと出会う特別な４日間。 ―
問 佐賀県流通・貿易課　伝統産業支援室　☎ 0952－25－7095

お知らせ

公式サイト 公式
インスタグラム

　スマートフォンの操作や使い方について、ちょっとした疑問やお困りごとはあ
りませんか？基本的な操作などについて相談できます。
 日　　程 　�11月16日（月）　9：00～12：00／14：00～17：00�

11月17日（火）　9：00～12：00／14：00～17：00�
11月18日（水）　9：00～12：00

 場　　所 　�うれしの市民センター　会議室３
 費　　用 　�参加費無料
 相談時間 　�１枠30分
午前の部：❶9：00～❷9：30～❸10：00～❹10：30～❺11：00～❻11：30～
午後の部：❼14：00～❽14：30～❾15：00～�15：30～�16：00～�16：30～
 申込方法 　�事前に電話で予約してください。※先着順�

株式会社コネクト　さがデジタルサポーター問い合わせ窓口�
☎ 050－5846－1443（平日9：00～17：00受付）�
※お電話口でオペレーターに受付番号「216」をお伝えください。

スマートフォン相談会を開催します
お知らせ

祝 儀 0件 0円
香 典 1件 10,000円
会 費 10件 73,518円
見舞金 0件 0円
その他 4件 17,037円
合 計 15件 100,555円

令和８年７月〜９月の
市交際費を公表します
問 �秘書広報課　 

☎ 0954－27－7341

お知らせ

２
スタンプ
以上

特産品と
銘菓セット

3,000円相当

抽選で10名様

４
スタンプ
以上

人気銘菓
詰め合わせ

8,000円相当

抽選で24名様

13
スタンプ
以上

ホテル・旅館利用券

30,000円相当

抽選で3名様

シュガーロードゆかりの地を巡って、
豪華景品を当てよう！

令和8年10月1日（木）～令和8年12月28日（月）

　全国へ砂糖文化が広まった長崎街道「シュガーロード」の歴
史と魅力をたどる、期間限定のスタンプラリーを開催します！
　歴史ある街道沿いの銘菓店や史跡、観光スポットを巡ってデ
ジタルスタンプを集めましょう。集めたスタンプの数に応じ
て、シュガーロードゆかりの豪華銘菓や特産品、ホテル・旅館利
用券が抽選で当たるチャンス！

甘い歴史の面影が残る街並みを楽しみながら、おいしい旅に出かけませんか？
皆様のご参加を心よりお待ちしております！

開催中！

問い合わせ
JAF総合案内サービスセンター

☎ 0570-00-2811

詳しくはホームページ
をご覧ください。

参加方法
❶ お持ちのスマートフォンで専用サイトにアクセスし、ユーザー登録。
❷ 対象スポット（長崎・佐賀・福岡の各エリア）を訪問。
❸ スポットに設置された二次元コードを読み込んでスタンプを獲得！
❹ 集めたスタンプの数に応じてプレゼントに応募！
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11月は食育月間です
　「食育」とは、ひとことで言えば、「食を通し、人間として生きる力を育む」ことです。
　食べることは生きるための基本的な営みです。つまり、食育も赤ちゃんから高齢者まで、すべ
ての人に必要なことです。食育は特別なイベントに参加することではありません。毎日の食事で健康や心の安定が保たれ、
マナーや文化が継承されていく、これが食育です。毎年 11 月は佐賀県食育月間です。毎日の食事をあらためてふり返って
みませんか？

　仕事や家事・育児、勉強や趣味…やりたいこと、やらなくてはいけないことで一杯の毎日。
　健康な心と体は、そんな毎日の資源です。しかし、若者や働き世代では、他の世代に比べて、朝食欠食が多く、
野菜摂取量が少ないのが現状です。日頃の食生活について、少し考え、実践してみませんか？

 食事の栄養バランスについて、正しいと思うものを選んでください。
❶ 野菜をたくさん食べれば、栄養バランスは完璧。

❷ 炭水化物（糖質）はできるだけ摂取しない方がよい。

❸ １日に必要なエネルギー（カロリー）を超えなければ、どんな食べ方でもOK。

❹ 若くて健康だから野菜はとらなくてもよい。

❺ 自分のエネルギー摂取量が適切かどうかは、食べたもののエネルギーを計算しないと分からない。

❻ スリムな体型であれば、食事を見直す必要はない。

❼ 朝食を食べなくても、１日に必要なエネルギー量や栄養素量がとれていれば問題ない。

❽ 以下の食事は、すべて主食・主菜・副菜を組み合わせた食事である。

焼き魚定食
チキンスープカレー 

＋ライス
ミートソーススパゲティ 

＋サラダ ロコモコ丼

 チェックした項目を確認してみましょう！
❶ 野菜をたくさん食べれば、栄養バランスは完璧。

❷ 炭水化物（糖質）はできるだけ摂取しない方がよい。

❸ １日に必要なエネルギー（カロリー）を超えなければ、どんな食べ方でもOK。

❹ 若くて健康だから野菜はとらなくてもよい。

⇒×�たんぱく質・脂質・炭水化物のバランスが大事！ 
野菜だけではたんぱく質も脂質も足りません。

働き盛りの皆さん、食事はきちんと取れていますか？

� こんな食べ方していませんか　
～何気なく選んでいるメニュー実は
� 炭水化物や脂質の取りすぎかも？～

おにぎり２個
＋カップ麺

炭水化物
約 40%
カット！

おにぎり２個
＋やきとり２本
＋野菜サラダ

主食の

「 かさね食べ」

ナポリタン
＋ケーキ

脂質
約 60%
カット！

ナポリタン
＋野菜サラダ

脂質たっぷり

×
kcal

×

野菜を食べることのメリットは？　
　野菜を食べることは、短期的にも長期的にもさまざまなメリット
があることが分かっています。
◦食事の質の向上　
◦体重増加の抑制・肥満の予防　
◦�がん、循環器疾患、糖尿病 

などの予防

◦病気などで亡くなるリスクの低下
　１日の野菜摂取量を100g 増やすごとに、リスクは約
4% 低下、野菜を１日300g 食べると、野菜を食べない
場合と比べて、リスクは11% 低下するとわかっています。
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体が温まって寒さをしのげる
けんちん汁

❶�大根・にんじんはよく洗って皮をむき細切りにする。�
（そぎ切りでもよい）

❷�ごぼうはよく洗って包丁の背で皮をこそぎとり、細い
そぎ切りにし水に浸してあくぬきをする。　

❸�深めの鍋に油を熱し、ごぼう・大根・にんじんを炒め、水
気をしぼって粗くくずした豆腐を加えてさらに炒める。　

❹�だし汁を注ぎ入れ、材料が煮えてから、しょうゆ、酒
で味をととのえる。

❺�最後にねぎの小口切りをちらす。

作り方

けんちん汁は、鎌倉時代に神奈川県のお寺で、精進料理として食べられていたのが、全国に広がったとさ
れています。

その他レシピは
こちらから

大根 �  75g
にんじん �  25g
ごぼう �  50g
豆腐 �  200g
サラダ油 �  大さじ１
しょうゆ �  大さじ1.5
酒 �  大さじ１
だし汁 �  350ml
ねぎ �  少々
参考：�塩田町食生活改善協議会『おどんが町の郷土料理』

材料（３人分）

日本の秋は実りの季節です。自然に感謝し、豊作
を祈る祭りなどの行事が行われる季節でもある秋
の日に「和食」文化の大切さを考える日となるよう
に11月24日が11（いい）24（にほんしょく）の語呂
合わせから「和食の日」と制定されています。

11月24日は和食の日です！Vol.18

問 健康づくり課　☎0954−27−7347

◦エネルギー　116kcal
◦たんぱく質　5.6g
◦脂　　　質　6.9g
◦炭 水 化 物　5.2g
◦塩　　　分　1.4g

1人分の栄養量

❺ 自分のエネルギー摂取量が適切かどうかは、
食べたもののエネルギーを計算しないと分からない。

⇒×�体重の変化を見れば、わかります。

❻ スリムな体型であれば、食事を見直す必要はない。 ⇒×�痩せすぎは問題あり！いわゆる「隠れ肥満」の可能性も

エネルギーはとりすぎも、とらなさすぎも問題です。
　痩せすぎや、無理なダイエットはとても危険です。骨がもろくなる
など、健康問題のリスクも高めます。
　特に女性の場合、将来生まれてくる子どもの健康にも影響がある
と言われています。

痩せていても「肥満」？
　痩せている人でも、筋肉や骨と比べて脂肪が多い、いわゆる隠れ
肥満の人がいると言われています。
　必要なエネルギー量が摂取できていない、筋肉をつくるために必
要なたんぱく質や栄養素が不足している可能性があります。

�体重の増減は、エネルギー摂取量と消費量のバランスの目安です。

体重 

＜
増える

消費量 摂取量 ＜
減る

摂取量消費量

体重 

❼ 朝食を食べなくても、１日に必要なエネルギー量や栄
養素量がとれていれば問題ない。

⇒△△ ��１日２食で必要な栄養素量をとるのは、かなり難しいで
す。

　朝食を食べない人は、いくつかの栄養素が、1日に必要な量に大きく足りていないことが分かっています。

11.1 9.4

0
5
10
15
20
25

20歳代男性 20歳代女性

食物繊維（単位：g/日）

18以上21以上650 550
366 374

0

400

800

20歳代男性 20歳代女性

カルシウム（単位：mg/日）

※カルシウムの推定平均必要量（18～29歳）：男性650mg、女性550mg、食物繊維の目標量（18～29歳）：男性21g以上、女性18g以上
1日に必要な量※ 朝食を食べない人の摂取量（平均値）

　1日 2食で必要な栄養素量をとろうとす
ると、1食でたくさん食べなければなりま
せん。
　朝食を食べて、無理なく必要な栄養素量
を摂取しましょう。
資料：�（１日に必要な量）厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020

年版）」（朝食を食べない人の摂取量）厚生労働省所管の「平
成 27年国民健康・栄養調査」データを利用して集計

❽ 以下の食事は、すべて主食・主菜・副菜を組み合わせた食事である。

焼き魚定食
チキンスープカレー 

＋ライス
ミートソーススパゲティ 

＋サラダ ロコモコ丼

⇒○○ �「主食・主菜・副菜を組み合わせた食事」は、選び方や作り方で工夫

栄養バランスを整えるには、主食・主菜・副
菜を組み合わせた食事を１日２回以上食べる
のがおすすめ。
　主食・主菜・副菜が別皿になっている定食
パターンだけでなく、それらを組み合わせた
料理を上手に活用すれば意外に簡単です。

参考：農林水産省『ちょうどよいバランスの食生活』
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アイコンの見方　問 問…問い合わせ　　 …場所　　 …対象者・対象地区

 休日在宅当番医

 佐賀南部地区小児時間外診療 （診療時間／19：00～21：00）

※�当番医が変更になる場合がありますので、電話で杵藤地区消防本部救急医療
情報案内に問い合わせてください。
　問 杵藤地区消防本部救急医療情報案内　　☎︎ 0954-22-4207

嬉 野
地 区

11月  1日 うれしのふくだクリニック ☎ 0954-42-1211
11月  3日 樋口医院 ☎ 0954-43-1652
11月  8日 池田内科 ☎ 0954-43-2123
11月15日 福田医院 ☎ 0954-43-0550
11月22日 太田医院 ☎ 0954-43-1148
11月23日 朝長医院 ☎ 0954-43-2117
11月29日 野中医院 ☎ 0954-43-9341

毎　日 武雄地区休日急患センター ☎ 0954-22-5599

水曜日 鹿島時間外こどもクリニック ☎ 0954-63-1838

火曜日

11月  3日 町立太良病院（太良） ☎ 0954-67-0016

11月10日 うれしのふくだクリニック ☎ 0954-42-1211

11月17日 森医院 ☎ 0954-43-0725

11月24日 中村医院（鹿島） ☎ 0954-63-9234

総合がん検診
11日（水）  受付 8：20～11：00

 うれしの市民センター
 �温泉4区・内野内野山・上岩屋

12日（木）  受付 8：20～11：00
 うれしの市民センター
 �下不動・中不動・大舟・上不動・ 
丹生川・俵坂・下野

健康づくり健診・肝炎ウイルス健診 
国保特定健診・前立腺がん検診
15日（日）  受付 9：00～10：30
日曜検診を希望する方

 �U-spo（ユースポ）嬉野市中央体育館
問 �塩田保健センター（要予約） 

☎ 0954-66-9133
国保特定健診

 �U-spo（ユースポ）嬉野市中央体育館
問 �健康づくり課（要予約） 

☎ 0954-27-7347

◉保健行事（嬉野）� 問 健康づくり課　　　☎ 0954-27-7347

◉保健行事（塩田）� 問 健康づくり課　　　☎ 0954-27-7347
赤ちゃん相談
11日（水）、25日（水）  午前中

 塩田保健センター
 �生後４か月〜（個別相談） 
お気軽にご相談ください。

1歳6か月児健診
6日（金）  受付 13：15～14：00

 塩田保健センター
 �令和7年2月～4月生まれ 
個別でお知らせしています。

3歳児健診
17日（火）  受付13：15～14：00

 塩田保健センター
 �令和5年3月～4月生まれ 
個別でお知らせしています。

フッ化物の日
6日（金）、17日（火）  13：30～15：00

 塩田保健センター
 1歳以上の幼児

両親学級（ゆっつら子育て教室）
7日（土）  10：30～12：00

 嬉野市コミュニティーセンター
　 楠風館

 妊婦さんとその家族
　 要申込み：こどもセンターリュッケ
　 ☎︎ 090-4237-6405

塩 田
地 区

11月  1日 西村医院 ☎ 0954-66-2109
11月  3日 樋口病院 ☎ 0954-66-2022
11月  8日 光武医院 ☎ 0954-66-2027
11月15日 樋口病院 ☎ 0954-66-2022
11月22日 谷口医院 ☎ 0954-66-3568
11月23日 樋口病院 ☎ 0954-66-2022
11月29日 西村医院 ☎ 0954-66-2109

SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土

1 　 2 　❶❽❶❷ 3 文化の日
　 4 　❶❽❷❸ 5 　❷❾❸ 6 　❷❾�❸❹ 7 　

�うれしのふくだクリニック
�西村医院 ◆ �よろず相談（事業者向け）

�樋口医院　
�樋口病院 ★ �シニアヨガ教室 ◆ �消費生活相談

★ �公民館書道教室
◉ �1歳6か月児健診
◉ �フッ化物の日

★ �多世代ボードゲーム（将棋）
★ �おはなしどんどん
★ �サタデースクール
◉ �両親学級（ゆっつら子育て教室）

8 　 9 　❸�❹ 10 　❸�❹ 11 　❸�❹❺ 12 　❸�❺ 13 　❸�❺ 14 　

�池田内科
�光武医院

★ �地域日本語教室カフェこくさいじん
◆ �よろず相談（事業者向け）

★ �郷土史研究会
◆ �消費生活相談

◆ �行政相談
◉ �総合がん検診
★ �塩田元気っ子クラブ
◆ �行政相談　◆ �特設人権相談
◉ �赤ちゃん相談

◆ �消費生活相談
◉ �総合がん検診
★ �季節を彩るフラワーアレンジメント
★ �古文書研究会
★ �おはなし広場

★ �おはなしどんどん
★ �子ども囲碁道場
★ �おはなし広場

15 　 16 　❹❺�❺❻ 17 　❺�❻ 18 ❺�❻　19 　❺�❻❼ 20 　❻��❼❽ 21 　❻午前中 �午前中

�福田医院
�樋口病院

◉ �健康づくり健診・肝炎ウイルス健診 
国保特定健診・前立腺がん検診

◆ �よろず相談（事業者向け）
◆ �こころの相談

◆ �消費生活相談
◉ �3歳児健診
◉ �フッ化物の日

★ �シニアヨガ教室
★ �嬉野図書館 特別休館日

★ �嬉野図書館 特別休館日
◆ �消費生活相談

★ �嬉野図書館 特別休館日
◆ �終活相談
★ �公民館書道教室
◆ �終活相談

★ �多世代ボードゲーム（将棋）
★ �サタデースクール
★ �嬉野図書館 特別休館日

22 　 23 勤労感謝の日
　 24 　❻�❽ 25 　❻�❽ 26 　❼�❽❾ 27 　❼��❾ 28 　

�太田医院
�谷口医院

★ �嬉野図書館 特別休館日

�朝長医院　
�樋口病院

★ �嬉野図書館 特別休館日

★ �季節を彩るフラワーアレンジメント
★ �地域日本語教室カフェこくさいじん
★ �嬉野図書館 特別休館日
◆ �よろず相談（事業者向け）
◆ �消費生活相談

★ �塩田元気っ子クラブ
★ �塩田図書館 特別休館日
◉ �赤ちゃん相談

◆ �法律相談
◆ �消費生活相談
★ �季節を彩るフラワーアレンジメント
★ �古文書研究会
★ �塩田図書館 特別休館日 ★ �塩田図書館 特別休館日

★ �おはなしどんどん
★ �子ども囲碁道場
★ �塩田図書館 特別休館日

29 　 30 　❼�❾　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

�野中医院
�西村医院

★ �塩田図書館 特別休館日
◆ �よろず相談（事業者向け）
★ �塩田図書館 特別休館日
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重症化予防のために！
新型コロナウイルスの予防接種が始まってます！

　冬に向けて本格的に新型コロナウイルス感染症をはじめ、感染症の流行が懸念される時
期になりました。新型コロナウイルス感染症は、高齢の方や基礎疾患のある方などでは、
重症化するリスクが高くなります。
　65歳以上の方は新型コロナウイルス感染症の予防接種を受けることができますので、か
かりつけの医師に相談し、接種をご検討ください。

接種期間 令和８年10月１日～令和９年３月31日　※各医療機関の診療日に応じます

個人負担額 3,000円（生活保護世帯は自己負担なし）

対　象　者
❶ 満65歳以上の市民で予防接種を希望される方
❷ �満60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓又は呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に

障害を有する者で予防接種を希望する方

接 種 場 所 接種券・予診票の個別の配布はありません。かかりつけの医療機関に直接予約ください。

助 成 回 数 お１人につき　各１回 （新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンは同時接種可能）

持参する物 マイナ保険証　もしくは　資格確認書

問 健康づくり課　☎︎ 0954－27－7347

VACCINE

広告

令和８年度　メンズクッキング教室
 �嬉野市食生活改善推進協議会事務局 
（嬉野市役所　健康づくり課内） 
☎ 0954－27－7347

募 集

　「自分でも食事を作ってみたい。」「簡単な料理を覚えたい。」
そんな男性が増えてきています。
　料理の経験がない方の参加も大歓迎です。

 開 催 日 　12月11日（金）
 時　　間 　9：30～13：00
 場　　所 　嬉野保健センター
 対 象 者 　�市内在住の男性20人程度（定員になり次第締め

切ります）
 参 加 費 　１人400円（経費の一部として）
 持ってくるもの 　筆記用具、エプロン、三角巾、マスク
 主　　催 　嬉野市食生活改善推進協議会
 申込締切 　11月27日（金）まで　
　※�お申し込み後、個別の案内は出しませんので、ご了承く
ださい。

お申込みは
こちら

がん
患者・家族つどいの会

２０２６年１１月１５日 日

１３：００～１６：００

クリスマスツリーを作ろうクリスマスツリーを作ろう

がん患者・家族つどいの会

ピアサポーター　香月 和子 さん

交流会交流会 （個別相談も可能）

申込期限

場　所

対象者

１１月１２日（木）

がん患者またはその家族（２０名程度）

佐賀メディカルセンタービル
３階・研修室
佐賀市水ヶ江１丁目１２－１０

佐賀県がん総合支援センター さん愛プラザ ☎0120－246－388問 申

参加費
無料

令和８年度　がん講座
日　　時 11 月 29日（日）13：30～ 15：30
内　　容 ◦講義「最新のがん治療について」

　佐賀大学医学部　教授　木村 晋也 先生
◦交流会（おしゃべり会）

定　　員 50 名程度
場　　所 佐賀メディカルセンタービル　

４階・城内記念ホール
申込期限 11 月 26日（木）

参加費
無料

・問 佐賀県がん総合支援センター　さん愛プラザ　☎ 0120－246－388
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日時 場所 検診（健診）内容

12月６日（日）
8：20～11：00

嬉野市中央体育館
（U-spo）

・�がん検診（胃、肺、大腸、前立腺、子宮頸部、乳）
・�肝炎ウイルス検診
・�国保の特定健診
※同時受診を希望の方は予約時にお伝えください。

※�母子保健推進員による託児あります。ご予約時にお声掛けください。必要時、バスタオルやおもちゃ
をご持参ください。

がん検診、肝炎ウイルス検診の予約先 国保の特定健診の予約先
塩田保健センター　☎ 0954－66－9133 健康づくり課　☎ 0954－27－7347

総合がん検診総合がん検診・・国保特定健診国保特定健診
今年度最後の集団検診・健診です！ 要予約

郵送大腸がん検診のご案内 ご自宅でできる大腸がん検診です。
早期発見・早期治療のため、ぜひご受診しましょう。

問 健康づくり課　☎︎ 0954－27－7347

大腸がん検診申込書
フリガナ 性別 生年月日
お名前

男 ・ 女 大 ・ 昭　　　年　　　月　　　日

検査キット送付先住所 電話
〒

検診料金 400円 ※�検診キットと一緒に振込用紙を同封します。 
400円（検診料金）を郵便局でお振込みください。

対　　象 今年度受診されていない
40歳以上の市民（令和９年３月31日時点の年齢）

受診までの流れ

1 申し込み
（11月から） 2 検査キットが届く

（12月下旬から） 3 採便容器を返送
（２月26日（金）まで） 4 結果が届く

（３週間後）

申込方法 １～３のいずれかの方法で２月12日（金）までにお申し込みください。

!
郵送大腸がん検診と集団検診は同じ検査です。
二重に受診することはできません。
万が一、両方を受診された方は、検診費用を徴収させていただきますので、ご了承ください。

「嬉野市がん検診申し込み」とお伝え
ください。

2 電話申し込み

☎ 0942－43－5199
受付時間：平日9:00～17:00

「大腸がん検診申込書」をお送りくだ
さい。

3 FAX申し込み

☎ 0942－43－6959
1 WEB申し込み

社会医療法人社団高野会　くるめ病院委託先
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塩 田 地 区

嬉野市役所
〒843－0392 
佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿乙
1185番地

　10月13日（火）から嬉野市役
所新庁舎が開庁し、所在地は、
上記のとおりとなります。
※�旧所在地宛ての郵便物は、

当分の間、上記へ転送され
ます。

☎	0954－43－1111（代表）
FAX	 0954－42－3300

★ … 催し　
◆ … 相談　
◉ … 保健行事　
 … 休日在宅当番医

し尿汲み取り
問 環境政策課 
　 ☎ 0954－42－3317
● … ㈱環境衛生管理社
❶ 湯野田	 ❷ 不動山
❸ 下宿・内野	 ❹ 大野原
❺ 上岩屋	 ❻ 下岩屋
❼ 温泉区
● … ㈲嬉野衛生サービスセンター
❽ 井手川内・下野	 ❾ 今寺
� 式浪・三坂	 � 西吉田・皿屋
� 真上吉田・西川内	
� 春日・峰川原
� 上吉田・東吉田・両岩	
� 下吉田・納戸料

★ … 催し　
◆ … 相談　
◉ … 保健行事　
 … 休日在宅当番医

し尿汲み取り
問 環境政策課 
　 ☎ 0954－42－3317
● … ㈲塩田環境開発
❶ �鳥越・山口・殿ノ木庭・永石・ 

平山・茂手
❷ �鳥坂・下童・石垣・新村・三ケ崎
❸ �福富・大牟田・真崎・袋・ 

五町田1.2.3.4.5
❹ 堤ノ上・中通・牛坂・北志田・西山
❺ 南志田・光武・北下久間
❻ �冬野・南下久間・牛間田・中久間・

のぞえ
❼ �町分・塩田・原町・布手・下野辺田・ 

本谷・宮ノ元・畦川内・塩吹・鍋野
❽ �美野南・美野辺田・谷・熊野・ 

大草野南下・万才・角ノ谷・長谷
❾ �大草野南上・大草野辺田・五代

2026年／令和8年

11

◆相談（嬉野）�
行政相談
11日（水）  9：00～12：00

 嬉野老人福祉センター
問 総務課
　 ☎︎ 0954-27-7334
法律相談
26日（木）  13：00〜16：00

 嬉野老人福祉センター
問 社会福祉協議会(嬉野）
　 ☎︎ 0954-42-2020
消費生活相談
毎週木曜日（祝日を除く）
9：30～16：00

 嬉野市役所1階相談室(1-D)
問 観光商工課
　 ☎︎ 0954-42-3310

よろず相談（事業者向け）
毎週月曜日（祝日を除く）
10：00～16：00

 嬉野市役所1階相談室(1-D)
問 観光商工課
　 ☎︎ 0954-42-3310
終活相談
20日（金）  13：30～16：30

 嬉野市役所1階相談室
問 市民課
　 ☎︎ 0954-42-3304

◆相談（塩田）�
こころの相談
16日（月）  13：00～17：00

 塩田保健センター
問 社会福祉協議会（塩田）
　 ☎︎ 0954-66-9131
行政相談
11日（水）  9：00～12：00

 �嬉野市コミュニティー 
センター楠風館

問 総務課
　 ☎︎ 0954-27-7334
特設人権相談
11日（水）  9：00〜12：00

 塩田公民館
問 地域共生社会推進課
　 ☎︎ 0954-27-7038

消費生活相談
毎週火曜日（祝日を除く）
9：30～16：00

 塩田公民館
問 観光商工課
　 ☎︎ 0954-42-3310
終活相談
20日（金）  9：00～11：30

 塩田公民館
問 市民課
　 ☎︎ 0954-42-3304

SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土

1 　 2 　❶❽❶❷ 3 文化の日
　 4 　❶❽❷❸ 5 　❷❾❸ 6 　❷❾�❸❹ 7 　

�うれしのふくだクリニック
�西村医院 ◆ �よろず相談（事業者向け）

�樋口医院　
�樋口病院 ★ �シニアヨガ教室 ◆ �消費生活相談

★ �公民館書道教室
◉ �1歳6か月児健診
◉ �フッ化物の日

★ �多世代ボードゲーム（将棋）
★ �おはなしどんどん
★ �サタデースクール
◉ �両親学級（ゆっつら子育て教室）

8 　 9 　❸�❹ 10 　❸�❹ 11 　❸�❹❺ 12 　❸�❺ 13 　❸�❺ 14 　

�池田内科
�光武医院

★ �地域日本語教室カフェこくさいじん
◆ �よろず相談（事業者向け）

★ �郷土史研究会
◆ �消費生活相談

◆ �行政相談
◉ �総合がん検診
★ �塩田元気っ子クラブ
◆ �行政相談　◆ �特設人権相談
◉ �赤ちゃん相談

◆ �消費生活相談
◉ �総合がん検診
★ �季節を彩るフラワーアレンジメント
★ �古文書研究会
★ �おはなし広場

★ �おはなしどんどん
★ �子ども囲碁道場
★ �おはなし広場

15 　 16 　❹❺�❺❻ 17 　❺�❻ 18 ❺�❻　19 　❺�❻❼ 20 　❻��❼❽ 21 　❻午前中 �午前中

�福田医院
�樋口病院

◉ �健康づくり健診・肝炎ウイルス健診 
国保特定健診・前立腺がん検診

◆ �よろず相談（事業者向け）
◆ �こころの相談

◆ �消費生活相談
◉ �3歳児健診
◉ �フッ化物の日

★ �シニアヨガ教室
★ �嬉野図書館 特別休館日

★ �嬉野図書館 特別休館日
◆ �消費生活相談

★ �嬉野図書館 特別休館日
◆ �終活相談
★ �公民館書道教室
◆ �終活相談

★ �多世代ボードゲーム（将棋）
★ �サタデースクール
★ �嬉野図書館 特別休館日

22 　 23 勤労感謝の日
　 24 　❻�❽ 25 　❻�❽ 26 　❼�❽❾ 27 　❼��❾ 28 　

�太田医院
�谷口医院

★ �嬉野図書館 特別休館日

�朝長医院　
�樋口病院

★ �嬉野図書館 特別休館日

★ �季節を彩るフラワーアレンジメント
★ �地域日本語教室カフェこくさいじん
★ �嬉野図書館 特別休館日
◆ �よろず相談（事業者向け）
◆ �消費生活相談

★ �塩田元気っ子クラブ
★ �塩田図書館 特別休館日
◉ �赤ちゃん相談

◆ �法律相談
◆ �消費生活相談
★ �季節を彩るフラワーアレンジメント
★ �古文書研究会
★ �塩田図書館 特別休館日 ★ �塩田図書館 特別休館日

★ �おはなしどんどん
★ �子ども囲碁道場
★ �塩田図書館 特別休館日

29 　 30 　❼�❾　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

�野中医院
�西村医院

★ �塩田図書館 特別休館日
◆ �よろず相談（事業者向け）
★ �塩田図書館 特別休館日

★催し（塩田）
季節を彩るフラワーアレンジメント
12日（木）、26日（木）  14：30～16：30
サタデースクール
7日（土）、21日（土）
9：30～11：30
塩田元気っ子クラブ
11日（水）、25日（水）
15：00～17：00

古文書研究会
12日（木）、26日（木）
10：00～12：00

 塩田公民館　第2研修室

郷土史研究会
10日（火）  9：30～12：00

 塩田公民館　視聴覚室

 塩田公民館　問 塩田公民館　☎︎ 0954-66-9129

問 嬉野市歴史民俗資料館　☎︎ 0954-66-9130
塩田図書館 特別休館日　11月25日（水）～12月４日（金）
おはなし広場　14日（土）  11：00～11：30

 塩田図書館　問 塩田図書館　☎︎ 0954-66-9130

子ども囲碁道場
14日（土）、28日（土）
9：30～11：30
公民館書道教室
6日（金）、20日（金）  
14：00～16：00

★催し（嬉野）
シニアヨガ教室
4日（水）、18日（水）
10：00～11：00

 中央体育館（U-Spo）
問 うれしの市民センター
　 ☎︎ 0954-42-3316
季節を彩る
フラワーアレンジメント
24日（火）  14：30～16：30

 うれしの市民センター
問 うれしの市民センター
　 ☎︎ 0954-42-3316
多世代ボードゲーム（将棋）
7日（土）、21日（土）  
13：00～16：00

 うれしの市民センター
問 �塩田公民館　 

☎︎ 0954-66-9129

地域日本語教室　 
カフェこくさいじん
9日（月）、24日（火）
19：00〜20：30

 うれしの市民センター
問 地域共生社会推進課
　 ☎︎ 0954-27-7038
おはなしどんどん
第1～第4土曜
10：30〜11：00

 嬉野文化センター
問 �嬉野図書館　 

☎︎ 0954-42-1550
嬉野図書館 特別休館日
18日（水）～24日（火）
問 �嬉野図書館　 

☎︎ 0954-42-1550

嬉 野 地 区
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住   所　嬉野市塩田町大字馬場下甲７４２番地５
ＴＥＬ 0954－66－2316

司法書士　深村　頌子（佐賀県司法書士会所属）
深 村 司 法 書 士 事 務 所
相続・遺言相談・不動産登記・商業登記・成年後見 等

広告 広告

未来の自分
のために、

今できる健康
チェック！ Under40
健康づくり
健診

職場で健診を
受ける機会の
ない方へ

生活習慣病は自覚症状がないまま進行することがあります。
年に1回の健診で、自分の健康状態を確認しましょう！

健診日程
※受付時間内にお越しください。

日程 11月15日（日） 9:00～10:30

嬉野市中央体育館（U-spo）

基本健診 1,000円
●  血液検査
●  血圧測定
●  身体測定
●  診察
●  尿検査

歯周疾患検診
（歯周病検診）
無料

1,000円ABC検診
（希望者のみ）

胃がんのリスクを調べる検査です。

※今までに嬉野市が行う
　ピロリ菌検査、ABC検診を
　受けたことがない方が対象
　です。

母子保健推進員による託児を実施します。
小さなお子さんがいる方も
安心して受診できます。

時　間 9:00～

持参品 必要時バスタオルや
おもちゃをご持参ください。

お申込み方法

電話申込の場合
塩田保健センターへ
お電話ください。

Web申込の場合
※希望する健診日の
　１週間前までにお
　申し込みください。

お問い合わせ先

塩田保健センター

対象者 現在妊娠中の方は対象外です。
産婦人科で妊婦健診を受けましょう。19歳～39歳の嬉野市民

健診内容

健康な今こそ、健診を。　自分のために、家族のために、年に1回の健康チェックを受けましょう！

※必要と判断された方のみ
　心電図検査、眼底検査、貧血検査を実施

0954-66-9133
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20・30・40・50・60・70歳の方に、
５月末に受診券（ハガキ）をお送りしています。（令和９年３月31日現在の年齢）

鹿島市・太良町の歯科医院にもご協力いただいています。

歯周疾患検診はお済みですか？

受診期限 令和８年12月31日（木）まで　※各医療機関の診療日に応じます。

受診費用 無料　（歯周疾患検査費用を市が助成します）

受診方法 ① 右記の歯科医院に予約　 ② 受診券を持参し受診

注意事項 ・�受診券（ハガキ）を紛失された方は再発行しますので、 
以下にお問い合わせください。

・市外へ転出された場合は使用できません。
・期限前は込み合うことがありますのでお早めに受診ください。

問 健康づくり課　☎︎ 0954－27－7347

詳しくはこちらを読み込んでください。→

　二次元コードを使用できない場合は、鹿島市・太良町のかかりつけ医に受
診可能か直接お尋ねください。

検査費用約 6,700 円分が
無料なのは…12月末まで！

お急ぎください！
【市内実施医療機関】

嬉
　
野

古賀歯科 43-3982

船津歯科 43-0149

前田歯科 20-2288

いたや歯科 43-3264

宮﨑歯科 42-0009

宮原歯科 43-0607

うれしの・山口歯科 43-6780

塩
　
田

てらお総合歯科クリニック 66-2142

西村歯科 66-4808

くりやま歯科・小児歯科 66-9090

幸せはお口の健康から！～お口の健康・歯あわせ健診に関するお知らせ～

　加齢により心身機能が衰えるフレイルに関するさまざまな老化の中
に、口腔機能の軽微な低下である「オーラルフレイル」があります。オー
ラルフレイルは、滑舌の低下、食べこぼし、むせ、噛めない食品が増える、
口の乾燥など、小さな口腔内のトラブルから始まり、気づきにくく見逃
されやすいものです。ただ、オーラルフレイルを放置すると、咀

そ
嚼
しゃく
機能

の低下、栄養低下、筋肉減少、さらには食べられない・うまく話せない
ことからコミュニケーションの減少、孤立、うつの発症、心身機能の低
下につながる負の連鎖が生じやすくなります。オーラルフレイルはフレ
イルの入り口ともいえ、健康で元気に過ごしていただくためには、定期
的な歯科健診はとても重要です。
　現在、県内の 76歳の方を対象とした「歯

し
あわせ健診」の対象となら

れる方には、４月に受診券が送付されています。この健診では、むし歯
や歯周病だけでなく、お口全体の衰えを確認することができます。早期
発見・早期治療の観点から、お口の機能について健康評価を受けてみま
せんか？
　詳しくは「佐賀県歯科医師会ホームページ」または、右記までご連絡
ください。
� （一般社団法人　佐賀県歯科医師会）

問 �一般社団法人 佐賀県歯科医師会 在宅歯科医療推進連携室 
佐賀県佐賀市西田代2－5－24　　    
☎ 0952－25－2291　 
https://www.saga-dental.or.jp/

問 �佐賀県後期高齢者医療広域連合　 
佐賀県佐賀市大和町大字尼寺1870    
☎ 0952－64－8476　 
https://www.saga-kouiki.jp/

出典：歯科診療所におけるオーラルフレイル対応マニュアル 2019年版
� （日本歯科医師会）
出所：東京都健康長寿医療センター　平野浩彦　作図

口腔機能の低下の悪循環

フォローして
最新情報をチェック！

歯とお口の健康情報
むし歯・歯周病予防、
正しい歯みがき方法など
役立つ情報を発信！

イベント・お知らせ
地域のイベントや
無料相談会などの情報を
お届け！

歯科医師会の活動報告
地域での取り組みや
活動の様子を定期的に
ご紹介！

休日歯科診療情報
休日や急な歯の痛みなどの
ときに役立つ診療情報を
掲載！

お口の健康から、未来の笑顔へ。 �

お口の健康は、毎日の笑顔のために
鹿島・藤津地区歯科医師会の

公式インスタグラムをフォローしよう！

鹿島・藤津地区歯科医師会
KASHIMA・FUJITSU DENTAL ASSOCIATION

こんな情報をお届けしています

鹿島・
藤津
地区

歯科
医師
会

地域の皆さまの
健康と笑顔のために、

これからも情報を
お届けしていきます。

特
　
集

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市
民
の
ひ
ろ
ば

健
　
康

か
わ
ら
版

ゆ
っ
つ
ら
N
E
W
S

カ
レ
ン
ダ
ー

健
　
康

うれしの健康うれしの健康

市報うれしの 2026年11月号市報うれしの 2026年11月号19



うれしのまちかどかわら版

　祖父母の農地を受け継ぎ、３月からアスパラガスの
栽培を始めた杉山誠次さんが、初出荷を迎えた喜びを
市長に報告しました。
　杉山さんは、農業関連企業に勤務した後、農業への夢
をかなえるため一念発起し、岐阜県から移住。先輩農家
のもとで１年間の研修を受け、栽培技術を学びました。
　現在は約14アールのハウスでアスパラガスを栽培し
ています。夏の猛暑など、栽培管理が難しい環境の中、
丁寧な水管理や土づくりに取り組み、初出荷を迎えら
れました。
　杉山さんは「さらに技術を磨き、高収量を目指したい」
と笑顔で意気込みを語りました。

新規就農者の杉山さんが
アスパラガスの初出荷を報告

2026

10 /2 金

　新庁舎の開庁初日、初めての来庁者を市長が出迎え
ました。
　初めての来庁者となった永尾美由紀さんは、「パス
ポートの手続きに来ました。職員の方に丁寧に対応し
ていただきました」と話されました。
　当日は、多くの方が新庁舎の窓口を訪れ、各種手続き
を行っていました。
　新しくなった市役所へ、お気軽にお立ち寄りください。

新庁舎が開庁しました2026

10 /13火

　このたび、有限会社トゥーワンケア様と、災害時に
おける福祉用具等の供給協力に関する協定を締結しま
した。災害発生時において、配慮を要する方に対し、
介護ベッド等の福祉用具を供給していただけることに
なり、配慮を要する方の避難所生活時の環境改善に大
きく貢献していただけるものです。
　嬉野市では、これからも災害発生時の安全・安心の
確保のため、様々な角度からの対策を検討してまいり
ます。

有限会社トゥーワンケア様と
災害時協定を締結しました

2026

9 /14 月

　嬉野なぎなたクラブの山口玲奈さん（嬉野中３年）、荒
川莉穂さん（塩田中３年）、濵本まりかさん（成頴中２年）、
吉村妃莉さん（大町ひじり学園２年）が市役所を訪れ、全
国大会で優秀な成績を収めたことを市長に報告しました。
　また、佐賀県なぎなた連盟理事長で、嬉野なぎなたク
ラブの指導者である橋口裕子さんは、なぎなた競技の
普及・振興に尽力した功績が認められ、佐賀県政功労者
表彰を受賞されました。
　演技競技で準優勝した荒川さんは、「次の大会では１位
になれるよう練習を頑張りたい」と意気込みを語りました。

【大会結果】
◦JOCジュニアオリンピックカップ第34回全国中学生なぎなた大会

個人の部　第４位　山口玲奈さん
演技競技　第５位　濵本まりかさん・山口玲奈さん

◦昭和100年記念令和８年度全日本少年少女武道（なぎなた）錬成大会
演技競技　中学Ｅブロック　準優勝　吉村妃莉さん・荒川莉穂さん

なぎなた全国大会結果報告2026

9 /9 水
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うれしのまちかどかわら版

　９月21日の敬老の日に伴い、９月14日と16日に今年度100歳を迎える
方々を山口市長が表敬訪問しました。今年度は16名の方が100歳を迎え
られます。100歳到達者の方々には、祝い状と記念品が贈呈されました。
　嬉野市は、９月１日現在75歳以上の高齢者数は4,959名、100歳以上高
齢者の方は42名で、市内最高齢者は中野タカヨさん107歳です。これから
も元気にお過ごしください。
　なお、ホームページにも訪問の写真を掲載していますのでご覧ください。

山口フミエさん 桶谷全さん 村田チエさん

吉田ユキさん福田ツヤ子さん末永フミエさん

澤野チエ子さん 尾形敏子さん 茅場マツ子さん

中野タカヨさん

問 福祉課　☎︎ 0954－42－3306

～いつまでもお元気で～　
市内ご長寿表敬訪問

2026

9/14月・16水

　嬉野町民生児童委員協議会では、
毎年嬉野町内の福祉施設等にタオル
の寄贈を行っています。様々な用途
に活用していただこうと、委員が未
使用タオルを持ち寄って取り組まれ
ているものです。
　今年度の配布先は「特別養護老人
ホームうれしの」、「デイサービス百花
之里」、「デイケアイン ハピネス」の３
施設に委員より手渡されました。

嬉野町民生児童委員協議会による福祉施設への「タオル寄贈」2026

9 /25 金

デイケアインハピネス 特別養護老人ホームうれしの
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　子ども文化祭を以下のとおり行います。
　日頃から文化活動に励む子どもたちの貴重な発表の場で
す。今年は、嬉野市民吹奏楽団による楽器体験コーナーも開
設しています。ぜひご来場ください。
 日　時 　�令和８年11月15日（日）�

9：30～12：30�
終了時刻は前後する場合がございます。

 会　場 　�嬉野市社会文化会館【リバティ】�
（嬉野市塩田町大字五町田甲628番地4）

子ども文化祭を開催します
問 �嬉野市社会文化会館リバティ 

☎ 0954－66－9320
お知らせ

　今年も、うれしのレクボッチャ大会が嬉野市中央体育館
（U-spo）にて行われます。
　ボッチャはジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボール
に、赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを投げたり、転がした
り、他のボールに当てたりして、いかに近づけるかを競う競
技で、年齢・性別・障がいのあるなしに関係なく一緒に楽しめ
るスポーツです。
　今年も多くの方たちにご参加いただくことになりました。
観覧無料ですので、ぜひお越しください。
 日　時 　�令和８年11月22日（日）　 

開場 12：00　　 
試合開始時間 13：00

 場　所 　�嬉野市中央体育館（U-spo）�
（観覧無料）

第12回 うれしのレクボッチャ大会
問 �佐賀嬉野バリアフリーツアーセンター 

☎ 0954－42－5126
お知らせ

　差別のない人権尊重社会の実現を目的と
して、令和８年度嬉野市人権啓発講演会「桂
ぽんぽ娘講演会」を開催します。落語家の
桂ぽんぽ娘（かつらぽんぽこ）氏を招き、い
じめを受けた経験をもとにした講演を行い
ます。また、落語を披露していただけます。
　参加の方は、お申し込みをお願いいた
します。みなさまからのお申し込みをお
待ちしています。
 日　時 　�令和８年12月13日（日）�

13：00 開場　14：00 開演（約90分）
 場　所 　�嬉野市社会文化会館（リバティ）　文化ホール
 講　師 　�落語家　桂ぽんぽ娘
 内　容 　�いじめられっ子からの克服�

～なぜいじめは、なくならないの？�
　元いじめられっ子からのメッセージ～

 申　込 　�二次元コードまたはお電話�
地域共生社会推進課　�
☎ 0954－27－7038

令和８年度嬉野市人権啓発講演会
「桂ぽんぽ娘講演会」を開催します

問 �地域共生社会推進課　☎ 0954－27－7038
お知らせ

桂ぽんぽ娘

　令和８年４月から、市内在住の方が県大会以上のスポーツ
大会や文化大会において上位入賞（ベスト８以上）された場
合、市のホームページで紹介する取り組みを始めました！
　対象となる方はぜひ応募フォームからご連
絡ください！
　大会名、成績、お名前等を掲載させていた
だきます。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

市民の皆さんの活躍を紹介します！
問 �社会教育課（うれしの市民センター内） 

☎ 0954－42－3316
お知らせ

応募フォーム

広告

広告

◆ 嬉野図書館 ◆
TEL 0954‒42‒1550

◆ 塩田図書館 ◆
TEL 0954‒66‒9130
《休館日案内》

文
芸

の
ほ
ほ
ん

う
れ
し

「ことばで伝える」が
できない子どもたち
石井　光太　著／日本実業出版社

「きしょ！」「ヤバ」「マジ終わっ
た！」…。1000人以上を取材し、
日本の国語力低下に警鐘を鳴ら
した著者が教える。子育てにかか
わる誰もが実践しやすい＜ことば
の力＞を伸ばす方法を紹介する。

きよくしぶとくやかましく
寺地　はるな　著／幻冬舎

どこにでもある田舎町。ある
夜聞こえた物音と悲鳴。布団
に寝かされた死体？その場に
居合わせた町内会婦人部の
面々は何食わぬ顔でお茶会を
始め、自分たちの“秘密”を語
り出す。「こんな時こそお茶を
飲むのよ」

おすすめの本

インスタで
最新情報配信中

未来につなぐ日本の工芸品 １
織もの・染ものなど
唐澤　昌宏　監修／Gakken

全国各地の伝統的工芸品を大
きな写真で掲載し、産地や歴
史、特長、技術とともに、未来
につなぐための取り組みを紹
介。自分が住んでいる地域の
工芸品が見つかる全国地図や
調べ方・まとめ方つき。１～５
巻まで入荷

はなび
マシュー・バージェス ぶん、
カティア・チェン え、
万木森　玲 やく
岩崎書店

今日はとくべつな日。朝から花
火をまちのぞむ、わくわくした
一日を、まるでその場にいるよ
うな臨場感で、やさしく描かれ
ている絵本です。折り畳んだ
ページを開くしかけあり。

（水）

11
4

（月）

11
2

（月）

11
9
（月）

11
16

（木）

11
19

（火）

11
24

（月）

11
30

永遠の記憶 東野　圭吾　著／文藝春秋

隠れ最弱動物図鑑 今泉　忠明　監修／サンマーク出版

薬膳生活を楽しむ教科書 阪口　珠未　著／ナツメ社

このあと、どうなる？くうきのひみつ いわママ　監修／PHP研究所児童書

今年度は、令和７年４月１日以降に生まれた
子どもさんが対象です。
母子手帳を持って遊びに来てね！

嬉野市では、
赤ちゃんにえほんのプレゼントをしています！

蔵書点検のため以下の日程で休館します。
利用者の皆様にはご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いいたします。
嬉野図書館　11月18日（水）～11月24日（火）
塩田図書館　11月25日（水）～12月  4日（金）

特別休館日のお知らせ特別休館日のお知らせ
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◆ 嬉野図書館 ◆
TEL 0954‒42‒1550

◆ 塩田図書館 ◆
TEL 0954‒66‒9130
《休館日案内》

文
芸

の
ほ
ほ
ん

う
れ
し

「ことばで伝える」が
できない子どもたち
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飲むのよ」

おすすめの本

インスタで
最新情報配信中

未来につなぐ日本の工芸品 １
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唐澤　昌宏　監修／Gakken
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きな写真で掲載し、産地や歴
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巻まで入荷

はなび
マシュー・バージェス ぶん、
カティア・チェン え、
万木森　玲 やく
岩崎書店

今日はとくべつな日。朝から花
火をまちのぞむ、わくわくした
一日を、まるでその場にいるよ
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ている絵本です。折り畳んだ
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永遠の記憶 東野　圭吾　著／文藝春秋

隠れ最弱動物図鑑 今泉　忠明　監修／サンマーク出版

薬膳生活を楽しむ教科書 阪口　珠未　著／ナツメ社

このあと、どうなる？くうきのひみつ いわママ　監修／PHP研究所児童書

今年度は、令和７年４月１日以降に生まれた
子どもさんが対象です。
母子手帳を持って遊びに来てね！

嬉野市では、
赤ちゃんにえほんのプレゼントをしています！

蔵書点検のため以下の日程で休館します。
利用者の皆様にはご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いいたします。
嬉野図書館　11月18日（水）～11月24日（火）
塩田図書館　11月25日（水）～12月  4日（金）
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地域コミュニティ通信

壁画交流バルーン吉田の空高く！
吉田地区地域コミュニティ

　９月28日（月）に、「吉田の壁画交流バルーンリリース」
を行いました。昨年度ミヤザキケンスケさんのご指導
で地域の皆さんといっしょに描いた吉田の壁画アート
をカードにしました。小中学生にメッセージを書いて
もらい、風船に結び付
けて、みんなで元気よ
く「5・4・3・2・1・0」と声
を合わせて風船を一斉
に空に放ちました。返
事が届き、交流が始ま
るのが楽しみです。

自主防災避難訓練！
嬉野地区地域コミュニティ

　８月２日（日）、下野区で地震を想定した避難訓練を
行いました。嬉野地区コミュニティでは、毎年各区の
持ち回りで避難訓練を実施しています。早朝から暑い
中、42名の参加があり、行政区長をはじめ役員、老人会
等たくさんの参加があ
りました。いつ来るか
分からない災害に備え
て、日頃からしっかり
準備をしておきたいで
すね。
※写真は、簡易ベッドの組み立てを体験しています。

「かふぇこくさいじん」「かふぇこくさいじん」（にほんごきょうしつ）（にほんごきょうしつ）
ゆかたの きつけたいけんを しました！ゆかたの きつけたいけんを しました！

（※やさしい日
に ほ ん ご

本語を使
し よ う

用しています。）
　８がつ10にちの　カフェこくさいじんでは、　ゆかたのき
つけたいけんを　しました。　はじめて　ゆかたをきるひと
も、　せんせいに　おしえてもらいながら、　きることが　で
きました。　ふうせんをもって　しゃしんをとったり、　お
んがくにあわせて　おどったりしました。　たくさんのいろ
があって、　きれいですね。　にほんのなつを　おもいっきり　
あじわいました。（たのしみました。）

カフェこくさいじん（にほんごきょうしつ）のスケジュールカフェこくさいじん（にほんごきょうしつ）のスケジュール
いつ どこで すること（よてい）

11
が
つ

11がつ９にち（げつようび）� 19：00～20：30 うれしの市
しみん
民セ

せ ん た ー
ンター モルック体

たいけん
験

11がつ24にち（かようび）� 19：00～20：30 うれしの市
しみん
民セ

せ ん た ー
ンター きまっていません

12
が
つ

12がつ14にち（げつようび）� 19：00～20：30 うれしの市
しみん
民セ

せ ん た ー
ンター きまっていません

12がつ21にち（げつようび）� 19：00～20：30 うれしの市
しみん
民セ

せ ん た ー
ンター 料

りょう
理
り
教
きょう
室
しつ
（予

よ
定
てい
）

※いつ・どこでするか、なにをするかは　かわることがあります。
　いちばん　あたらしい　おしらせは　フェイスブック(ふぇいすぶっく、Facebook)で　つたえています。しやくしょ
の　ちいききょうせいしゃかいすいしんかに　でんわしても　いいです。

問
と

い合
あ

わせ

嬉
うれしの

野庁
ちょうしゃ

舎　地
ち い き

域共
きょうせい

生社
しゃかい

会推
す い し ん か

進課
☎0954-27-7038

Facebook：Facebook：　カフェこくさいじんUreshino　
https://www.facebook.com/cafekokusaijin.ureshino/

「市報うれしの」を多言語で表示したり、音声で聞くことが出来ます。

"The Ureshino City Newsletter"in multiple languages 市報うれしの

2026.11
"The Ureshino City Newsletter"

使い方動画
Instructional Video

Catalog Pocket使い方
日本語でも読み上げてくれるので便利

Bahasa Indonesia Tiếng ViệtภาษาไทยEspañolPortuguês

Using the application makes operation easy. It automatically detects the language of your 
smartphone and displays content in the local language. Text-to-speech is also available.

iPhone
APP

Android
APP

スマホアプリダウンロード
日本語 中国简体語 中国繁体語한국어English
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アドバイス
● �見積りだけのつもりが、口車に乗せられ強引に契約

させられるケースが多く見られます。日ごろから、
災害に備えてどの業者へ補修を依頼するかをあらか
じめ確認しておきましょう。できれば、顔が見える
地元業者の方が安心です。

● �損害保険などの保険制度は、予期せぬ災害等のリス
クに備えるものです。災害に遭う前に、加入の保険
会社へ適用内容を確認しておきましょう。

● �公的機関の職員を名乗る人物が訪問してきた場合で
も冷静に対応し、相手が名乗った機関へ電話で確認
することも被害防止に繋がります。

こんにちは! 消費生活相談員です!

災害に便乗した悪質商法にご用心
～被災者宅が狙われています～

　地震、大雨などの災害後は、便乗商法が多数発生します。

相談事例
❶ �突風で自宅の屋根瓦がずれた。見積りだけのつ
もりで業者を呼んだが、屋根にビニールシート
をかけられ、高額な作業料金を提示された。仕
方なく支払ったが納得できない。

❷ �台風の後片付けをしていたら、業者が来訪し、
「損害保険を使って無料で雨どい修理ができる。
経年劣化で壊れたものでも保険が使える」と言
われ不審に思った。

❸ �役所の者だと名乗る人物が自宅に来訪し、地震
義援金を求められた。

問 観光商工課　☎︎ 0954－42－3310

　佐賀県では、犯罪被害者月間（毎年11月１日～12月１日）
の関連行事として、佐賀県・佐賀県警察本部・佐賀市・特定非
営利活動法人被害者支援ネットワーク佐賀VOISSの四者共
催により、「犯罪被害者支援フォーラム」を開催しています。
　犯罪被害者等の置かれている現状を理解し、私たちにでき
ることを考える貴重な機会ですので、ぜひご参加ください。
 日　時 　�令和８年11月29日（日）　13：30～15：45（開場：12：30）
 場　所 　�アバンセホール（佐賀市天神三丁目２番11号）
 入場料 　�無料
 定　員 　�300名（事前申し込み不要）

犯罪被害者支援フォーラム2026開催
問 �佐賀県　くらしの安全安心課 

☎ 0952－25－7096
お知らせ

　弁護士が終活と遺言について基本から説明します。
 日　時 　�令和８年11月21日（土）　14：00～16：00
 場　所 　�佐賀県弁護士会館　大会議室
 定　員 　�80人程度（先着順・事前要電話予約・駐車場限りあり）
 参加費 　�無料
※参加者は、後日弁護士による無料個別相談可能

「家族に笑顔をのこす終活と遺言」
〜「争族」を避けるためのポイントと心構え〜

・問 �佐賀県弁護士会　☎ 0952－24－3411
お知らせ

　佐賀地方法務局及び佐賀県司法書士会では、以下のとおり
無料相談会を開催します。
　予約は不要です。直接会場にお越しください。
 日　　時 　�令和８年11月29日（日）　10：00～15：00
 場　　所 　�塩田公民館　第２研修室（２階）�

嬉野市塩田町馬場下甲1967番地
 相談内容 　�相続や遺言書に関する相談を始め、不動産や会

社の登記、成年後見、債務整理、各種裁判手続等

令和８年度「県下一斉無料法律相談会」
及び「相続登記相談会」のお知らせ
問 �佐賀県司法書士会事務局　☎ 0952－29－0626

お知らせ

広告

　弁護士による生活保護に関する無料電話相談会を開催します。
 日　時 　�令和８年12月８日（火）　10：00～20：00
 相談電話番号 　�☎ 0120－158－794

生活保護ホットライン
問 佐賀県弁護士会　☎ 0952－24－3411お知らせ

　弁護士による無料法律相談会を、原則として毎月１回、日
曜日に開催しています。（※要予約）
 無料法律相談会日時 　�13：00～16：00
　令和８年11月８日（日）、12月13日（日）、
　令和９年１月17日（日）
 場　所 　�佐賀県労働会館 １階�

（佐賀市神野東四丁目７番３号）

佐賀県労福協　無料法律相談会
・問 �（一社）佐賀県労働者福祉協議会

　�ライフサポートセンターさが 
 0120－931－536

お知らせ

メール相談窓口
はこちら
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嬉野消防署からお知らせ

　これから本格的な冬の時期を迎え、火気の取扱いや暖
房器具の使用が増えてきます。住宅火災による被害を
なくすためにも、以下の「住宅防火 いのちを守る 10の
ポイント」を参考に、防火に努めていきましょう。
　また、住宅用火災警報器の設置及び設置後10年を目
安に交換をしましょう！

※�杵藤地区消防本部のインスタグラム
に、住宅用火災警報器についての動
画が掲載されています。
　�コードを読みとっていただき、是非
ご視聴ください！

11月９日から11月15日まで
秋の全国火災予防運動が実施されます！

全国統一防火標語
『火の確認 いい日を支える いい習慣』

問　嬉野消防署　予防係　☎ 0954－43－2119

★車両展示　消防車、救急車、水上バイク、はしご車など
★各種体験コーナー　放水体験やロープ渡り体験など
★来場者プレゼントあり　数に限りがあります
 日　時 　�令和８年11月８日（日）　 

10：00～13：00
 場　所 
　�嬉野消防署敷地内
 参加費 
　�無料（事前申し込み不要）

うれしの・かしま消防フェスティバル2026

　国税庁では、ホームページ内に『国税庁の取組紹介　未来
をつくる、あなたの税。』をテーマとした特設サイトを設け、
租税の意義や役割、税務行政に対する知識と理解を深めてい
ただくため、さまざまなコンテンツを紹介しています。
　この機会に、ぜひご覧ください。

11月11日（水）～１７日（火）は、
『税を考える週間』です

問 �武雄税務署　☎ 0954－23－2127
お知らせ

詳しくはこちら

お茶々サロンお茶々サロン

～がん患者さんと家族の会～
  講　演  　�自宅でできる簡単な運動�

リハビリ科　福地耕介　作業療法士
  日　時  　�11月19日（木）�

14：00～15：00（受付　13：50～）
  場　所  　�嬉野医療センター３階　会議室２
  対　象  　�患者さんとそのご家族
  参加費  　�無料　　  �講演後は 

クリスマス飾り作り
問・ 　�嬉野医療センター　医療ソーシャルワーカー 

☎︎ 0954－43－1120

　様々な火災の中でも、特に住宅で発生する火
災で多数の死者が出ており、その出火原因はた
ばこ、ストーブ、こんろ、電気機器など、生活す

る上で身近にある機器が多くを占めます。
　日頃から取り組んでいただく住宅防火対策として、4つの習慣、6つの対策からな
る「住宅防火いのちを守る10のポイント」を取りまとめました。
　是非、ご家族の皆様で住宅火災からいのちを守るための対策をご確認ください。

４
つ
の
習
慣

４～
６ｍ

いのちを守る のポイント

4つの習慣

6つの対策

　様々な火災の中でも、特に住宅で発生する火災で多数の死者が出ており、その出火原因はたばこ、
ストーブ、こんろ、電気機器など、生活する上で身近にある機器が多くを占めます。
　日頃から取り組んでいただく住宅防火対策として、4つの習慣、6つの対策からなる「住宅防火いの
ちを守る10のポイント」を取りまとめました。
　是非、ご家族の皆様で住宅火災からいのちを守るための対策をご確認ください。

①火災の発生を防ぐために、ストー
ブやこんろ等は安全装置の付い
た機器を使用する

④火災を小さいうちに消すために、
消火器等を設置し、使い方を確
認しておく

⑤お年寄りや身体の不自由な人は、
避難経路と避難方法を常に確保
し、備えておく

⑥防火防災訓練への参加、戸別訪
問などにより、地域ぐるみの防火
対策を行う

②火災の早期発見のために、住宅
用火災警報器を定期的に点検し、
10年を目安に交換する

③火災の拡大を防ぐために、部屋
を整理整頓し、寝具、衣類及び
カーテンは、防炎品を使用する

①寝たばこは絶対にしない、させない ②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない

③こんろを使うときは火のそばを離れない ④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

６
つ
の
対
策
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いのちを守る のポイント

4つの習慣

6つの対策

　様々な火災の中でも、特に住宅で発生する火災で多数の死者が出ており、その出火原因はたばこ、
ストーブ、こんろ、電気機器など、生活する上で身近にある機器が多くを占めます。
　日頃から取り組んでいただく住宅防火対策として、4つの習慣、6つの対策からなる「住宅防火いの
ちを守る10のポイント」を取りまとめました。
　是非、ご家族の皆様で住宅火災からいのちを守るための対策をご確認ください。

①火災の発生を防ぐために、ストー
ブやこんろ等は安全装置の付い
た機器を使用する

④火災を小さいうちに消すために、
消火器等を設置し、使い方を確
認しておく

⑤お年寄りや身体の不自由な人は、
避難経路と避難方法を常に確保
し、備えておく

⑥防火防災訓練への参加、戸別訪
問などにより、地域ぐるみの防火
対策を行う

②火災の早期発見のために、住宅
用火災警報器を定期的に点検し、
10年を目安に交換する

③火災の拡大を防ぐために、部屋
を整理整頓し、寝具、衣類及び
カーテンは、防炎品を使用する

①寝たばこは絶対にしない、させない ②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない

③こんろを使うときは火のそばを離れない ④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く
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4つの習慣

6つの対策

　様々な火災の中でも、特に住宅で発生する火災で多数の死者が出ており、その出火原因はたばこ、
ストーブ、こんろ、電気機器など、生活する上で身近にある機器が多くを占めます。
　日頃から取り組んでいただく住宅防火対策として、4つの習慣、6つの対策からなる「住宅防火いの
ちを守る10のポイント」を取りまとめました。
　是非、ご家族の皆様で住宅火災からいのちを守るための対策をご確認ください。

①火災の発生を防ぐために、ストー
ブやこんろ等は安全装置の付い
た機器を使用する

④火災を小さいうちに消すために、
消火器等を設置し、使い方を確
認しておく

⑤お年寄りや身体の不自由な人は、
避難経路と避難方法を常に確保
し、備えておく

⑥防火防災訓練への参加、戸別訪
問などにより、地域ぐるみの防火
対策を行う

②火災の早期発見のために、住宅
用火災警報器を定期的に点検し、
10年を目安に交換する

③火災の拡大を防ぐために、部屋
を整理整頓し、寝具、衣類及び
カーテンは、防炎品を使用する

①寝たばこは絶対にしない、させない ②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない

③こんろを使うときは火のそばを離れない ④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

４～
６ｍ

いのちを守る のポイント

4つの習慣

6つの対策

　様々な火災の中でも、特に住宅で発生する火災で多数の死者が出ており、その出火原因はたばこ、
ストーブ、こんろ、電気機器など、生活する上で身近にある機器が多くを占めます。
　日頃から取り組んでいただく住宅防火対策として、4つの習慣、6つの対策からなる「住宅防火いの
ちを守る10のポイント」を取りまとめました。
　是非、ご家族の皆様で住宅火災からいのちを守るための対策をご確認ください。

①火災の発生を防ぐために、ストー
ブやこんろ等は安全装置の付い
た機器を使用する

④火災を小さいうちに消すために、
消火器等を設置し、使い方を確
認しておく

⑤お年寄りや身体の不自由な人は、
避難経路と避難方法を常に確保
し、備えておく

⑥防火防災訓練への参加、戸別訪
問などにより、地域ぐるみの防火
対策を行う

②火災の早期発見のために、住宅
用火災警報器を定期的に点検し、
10年を目安に交換する

③火災の拡大を防ぐために、部屋
を整理整頓し、寝具、衣類及び
カーテンは、防炎品を使用する

①寝たばこは絶対にしない、させない ②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない

③こんろを使うときは火のそばを離れない ④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

関東地区塩田会・関東ふるさと嬉野会の合同ふるさと会
 開催日時 　�令和８年11月29日（日）�

12：00開会（受付開始11：30～）
 会　　場 　�ホテルグランドヒル市ヶ谷�

〒162－0845　東京都新宿区市谷本村町4－1
 会　　費 　�10,000円
 問い合わせ先 　�池田 丈　☎ 080－6625－6187（嬉野会）�

高井 満　☎ 090－1409－9191（塩田会）
うれしの福岡会
 開催日時 　�令和８年11月29日（日）�

13：00開会（受付は12：30～）
 会　　場 　�ホテルモントレ　ラ・スール福岡�

〒810－0041　福岡県福岡市中央区大名２丁目８番27号
 会　　費 　�11,000円
 問い合わせ先 　�山口 雅剛　☎ 090－4985－4237

※�各地のお知り合いの方などへお声がけよろしくお願いいた
します。

今年もふるさと会が各地で
開催されますお知らせ
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鹿島市 嬉野市

太良町 武雄市

11月4市町間のイベント情報や観光スポットなどを紹介します！
少し足を伸ばして、近隣市町の魅力に触れてみませんか？

4 市町相互掲載4市町相互掲載

九州オルレフェア  嬉野コース  スイーツオルレ

嬉野市観光商工課
☎0954-42-3310

詳しくは

日時／12月5日（土）  9：00～
スタート場所／肥前吉田焼窯元会館
※嬉野市役所前駐車場よりシャトルバス有
参加費／2,000円（事前申込制）
内容／広大な茶畑や22世紀アジアの森など自然
　　　を満喫できるトレッキング。歩いた後は、日
　　　本三大美肌の湯でリフレッシュ！温泉湯ど
　　　うふなどをご用意し、お待ちしております。

日にち／12月7日(月)～8日(火)
会場／祐徳稲荷神社参集殿とその周辺
内容／祐徳稲荷神社のお火たき(12月8日)に併
　　　せて特産品の展示・販売を行います。
　　　※詳細は11月下旬頃、フェイスブック等
　　　　にてお知らせします。

第55回鹿島市特産品まつり

鹿島市地場産業
振興協議会事務局
（中村蒲鉾店  中村）
☎090-4996-2141

詳しくは

▲フェイスブック

太良有明シークリングミステリー開催中！

詳しくは

  太良町観光協会
  ☎0954-67-0065 

料金／1名500円（レンタルサイクル〈1日1,000円〉
　　　利用で謎解き無料）
受付／道の駅太良観光案内所  9:00～18:00
内容／自転車で太良の町を巡りながら謎を解く、体 
            験型のイベントです。海中鳥居や竹崎城址な
            どをめぐる3コースに、多良駅発着のコース          
            「歴史とストーリーを辿るコース」が新たに加
            わりました。ぜひ、挑戦してみてください。

武雄市観光課
☎0954-23-9237

詳しくは

日時／12月6日（日）  9：00～
スタート場所／中央公園（旧武雄市役所横）
※解散場所は武雄温泉楼門
参加費／3,000円（事前申込制）
内容／自然の豊かさと歴史ある温泉・建物・文化と
　　　新しく変わりゆく町並みをめぐるウォーキ
　　　ング。コース上では、さまざまなおもてなし
　　　を準備しております。

九州オルレフェア  武雄 コース 
市制施行20周年記念クリスマスオルレ

▲ホームページ

▲ホームページ▲ホームページ

２Anniversary
●th

TAKEO

 日　時 　�令和８年12月19日（土）　11：00～14：00
 会　場 　�うれしの特別支援学校体育館、視聴覚室等
 販　売 　�花苗や鉢植え、窯業製品、木工製品、布工芸品、紙工芸品、

和紙製品、さをり織り製品、カフェ実演（コーヒー、紅茶など）
※福祉事業所の菓子、野菜、小物の販売もあります。

うれしの特別支援学校高等部販売会
問 �佐賀県立うれしの特別支援学校　☎ 0954－66－4911お知らせ

　年金や社会保険、労働問題などについて、お困りのことが
ありましたら、お気軽にご相談ください。
 日　　時 　�11月28日（土）　10：00～15：00
 相談時間 　�１人30分程度	  相 談 料 　�無料
 場　　所 　�武雄アジア大学　102教室	  申込方法 　�予約不要

社会保険労務士による無料相談会
問 �佐賀県社会保険労務士会武雄支部 
* taruya@cableone.ne.jp

お知らせ

ほっと
元気道場

～温泉でエクササイズ～

毎週月曜日　9：00～10：30
シーボルトの湯･２階大広間

 参加料 　540円（入浴料込み）
◦人生100年時代。・必要なのは筋力と笑顔。
◦中高年向けの簡単な体操トレーニングを行います。
◦運動の後は温泉に浸かってからだもこころもリフレッシュ。
◦途中参加、途中退室もOK。

問　シーボルトの湯　☎ 0954－42－1426

お気軽に
ご参加
ください。
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　10月３日（土）、武雄市の山内中央公園グラウンドにお
いて、第57回佐賀県商工会青年部ソフトボール大会が開
催され、嬉野市商工会青年部も参加しました。
　当日は秋晴れのもと、県内各地から青年部員が集まり、
白熱した試合が繰り広げられました。
　嬉野市商工会青年部も、部員同士で声を掛け合いながら、
一丸となって試合に臨みました。試合を通じて仲間との結
束を深めるとともに、他地域の青年部員との交流を図る貴
重な機会となりました。
　大会の結果、唐津東商工会青年部が２年連続優勝を果た
し、九州大会への出場を決めました。
　今回の大会を通じて得られた交流やつながりを大切に
し、今後も地域
の垣根を越え
た青年部活動
を推進してま
いります。
　最後に、大会
の運営にご尽
力いただいた
関係者の皆様
に心より感謝
申し上げます。

問　嬉野市商工会　☎︎ 0954-66-2555

商工会青年部通信

送迎地区 送迎日
大野原・上岩屋・俵坂・丹生川
上不動・大舟・中不動・下不動

11月  2日（月）・11月10日（火）
11月17日（火）・11月25日（水）

西川内・井手川内
温泉４区・湯野田・下岩屋

11月  4日（水）・11月11日（水）
11月18日（水）・11月26日（木）

西吉田・皿屋・真上吉田
今寺・三坂・式浪・下野

11月  5日（木）・11月12日（木）
11月19日（木）・11月27日（金）

春日・上吉田
下宿・内野内野山

11月  6日（金）・11月13日（金）
11月20日（金）・11月30日（月）

峰川原・両岩・東吉田
下吉田・納戸料

11月  9日（月）・11月16日（月）
11月24日（火）

令和8年11月 嬉野老人福祉センター送迎表

問　嬉野老人福祉センター　☎ 0954-42-2020

利用について
  対 象 者  	 60歳以上の市内在住者
  利 用 料  	 1人1日　200円
  利用時間  	 9：00～15：30
	 ※入浴は9：30～15：30
  休 館 日  	 �日曜日・祝日、第2・4土曜日、

8/13〜15、12/27〜1/4
	 ※�避難所となった場合など、

臨時休館となることがあ
ります。

　先日、敬老の日を前に、100歳到達者を訪問し、内閣総理大臣からの賞状と記念品の贈呈をさせていただきました。市内
には100歳以上の方が42名いらっしゃいます。
　長生きの秘訣は？と尋ねると、「自分のことは自分でしよる」家族の方も「何でんせんばて言いよる」とのことでした。大事
なのは、年齢を理由に行動しなくならないことかな、と学ばせて頂きました。
　日頃から、シニアの皆さんの元気とパワフルさを感じる機会が多く、まさに人生100年時代の到来を感じています。私も
年齢を理由にせず、膨らんできたお腹がスリムになるように、運動だなと…。市民の皆様が心身ともに健康的な生活を送ら
れることを切に願っております。
　100歳を迎えられた皆様、ご家族の皆様、誠におめでとうございます。

～ほっと一息～   Vol.5  市長
コラム

嬉野市長　山口 卓也

過去の市長コラムを市のホームページで
ご覧いただけます。

過去の市長コラムはこちら
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市民のひろばうれしの
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抽選で

各5名様
に当たる！

応募先

必要事項 ① 氏 名　　② 年齢　　③ 郵便番号 　④ 住 所
⑤ 電話番号　⑥ 市報うれしのに関するご意見・ご感想

〒848-0022
佐賀県伊万里市大坪町乙 4161-1
株式会社 三光（市報作成委託業者）
「市報うれしの」11月号 プレゼント係

下記の必要事項①～⑥を明記のうえ、ハガキもしくはEメールでご応募ください。

応募メールフォーム

「市報うれしの」

嬉野市内のお
店の

人気商品やグ
ルメなど

ご応募いただいた方の中から厳正な抽選のうえ、当選者を決定します。当選者の発表は、当選ハガキの発送をもって代えさせていただきます。（当選ハガキは
店舗のスタッフへご提示ください） ※応募の際に回答いただいた氏名・住所等の個人を特定できるデータ等はこのコーナーのために利用し、その他の目
的では使用いたしません。

令和8年11月25日（水）※当日消印有効応募締切

・佐賀県特別焙煎茶「百年百姓」
・緑茶ティーパック

釜炒り茶「葉と日と火」

UPLIFT SHIMOJYUKU
（アップリフトシモジュク）

住／嬉野市嬉野町大字下宿甲4763-1
営／9:00～17:00　休／定休日なし

受取場所はこちら

今月は…

佐賀嬉野白川製茶園 嬉野南部釜炒茶業組合

23,908人　前月比19人減 嬉野地区 �  12,868人↓
五町田地区 �  3,469人↓
吉田地区 �  1,827人↓

久間地区 �  3,113人↓
塩田地区 �  2,631人－

全世帯 �  計10,136世帯

� （前月比9世帯減）
男性 11,317人↓　女性 12,591人↓ 令和8年９月30日現在（住民基本台帳に基づく）

嬉野市の
人口

お誕生日の記念に、市報へお子さまを
掲載してみませんか？
12月生まれのお子さま：11月５日〆切
１月生まれのお子さま：12月５日〆切

問い合わせ　秘書広報課
☎ 0954－27－7341

市報うれしのでは、小学校入学前のお子さまのご登場をお待ちしています。
お子さまの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、コメント、連絡先、写真を
下記アドレスまたはQRコードからアクセスし、送信してください。
※�二次利用を許諾された場合は、うれしのほっとステーション（市制作番組）でご紹介します。
※�コメントは50文字以内でお願いします。長い場合は広報担当の方で調整したものを掲載します。

※令和８年４月からメールアドレスが変更となっておりますのでご注意ください。
※個人情報は適正に管理し、本業務及び市制作の行政放送番組にのみ使用します。
※応募件数によっては、掲載できない可能性があります。ご了承願います。
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

kouhou@city.ureshino.lg.jpメ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

12月・１月生まれの
お子さまを募集します!!

R3.11.21（5歳）・R7.11.26（1歳）
２人ともお誕生日おめでとう!!
ねえねが大好きな僕と、弟が大好きなねえね♡
２人の笑顔をみれることがママパパの幸せです。
大好きだよ～♡

荒
あらかわ

川 笑
え み か

楓ちゃん・繕
せん

くん

R4.11.17（４歳）
４歳のお誕生日おめでとう！
にいにとトミカが大好き♡
いっぱいケンカもするけ
ど、２人で遊んでる姿が大
好きだよ！！大きな怪我なく
元気に過ごしてね☆

浦
うら

 天
あ ま ね

音くん

R5.11.9（３歳）
３歳のお誕生日おめでとう♡
歌やおしゃべり大好きな真央
ちゃん（^^）これからもたくさ
ん笑って過ごそうね♫いつ
もお手伝いもたくさんしてく
れてありがとう！
大好きだよー♡

黒
く ろ だ

田 真
ま お

央ちゃん

R7.11.27（１歳）
そうちゃんお誕生日おめ
でとう♡この１年ででき
ることも増えてきたね☆
これからも元気に大きく
なってね！

稲
いなどみ

冨 想
そ う た

太くん

R7.11.16（１歳）
１歳のお誕生日おめでと
う♡！たくさん笑ってたく
さん遊んで元気に大きく
なってね！おとちゃんだい
すき♡

奥
おくやま

山 愛
お と

都ちゃん

R5.11.19（３歳）
３歳の誕生日おめでとう♡
そうちゃんの笑顔に家族
みんな癒されているよ！こ
れからもたくさん遊んでた
くさん食べて元気にたくま
しく育ってね！

古
こ が

賀 蒼
そ う た

汰くん

R2.11.7（６歳）
６歳のお誕生日おめでと
う！これからもニコニコ笑
顔で楽しい毎日を過ごし
てね♡大好きだよ♡

水
みずやま

山 明
あ す か

楓ちゃん

R2.11.11（６歳）
野球が大好きな清史郎く
ん！小学校になったら野球
を頑張ってください！

宮
みやざき

﨑 清
せ い し ろ う

史郎くん

R5.11.25（3歳）
おてんばさん誕生日おめ
でとう！すべてが逞しすぎ
て、笑えちゃうけど。ほっ
こりキャラで皆んなを癒や
してくれてありがとう。

山
やまぐち

口 楓
ふ う か

芽ちゃん

R4.11.2（４歳）
運動神経抜群でわんぱく
元気な絢世♡サッカーも
頑張って、パパみたいな
消防士になるのかな？敬
礼!!

宮
みやざき

崎 絢
あ や せ

世くん

R5.10.25（３歳）
かこちゃん、お誕生日お
めでとう♡
出来ることがどんどん増
えて楽しいね！
３歳も元気に過ごせます
ように♡

森
もりなが

永 椛
か こ

心ちゃん

R7.11.15（１歳）
１歳おめでとう！約８ヶ月で
歩き始め、成長の早さに
驚いたよ。これからも元
気にすくすく育ってね♡

吉
よしなが

永 暁
あ か ね

音ちゃん

R7.11.2（１歳）
ひぃちゃん♡１歳のお誕生
日おめでとう！いつもニコ
ニコ笑顔に癒されてるよ
♡お姉ちゃんお兄ちゃん
と一緒にすくすく元気に
大きくなってね！

田
た な か

中 陽
ひ い ろ

彩ちゃん

R6.11.4（２歳）
少しずつお喋りも上手に
なってきたね！これからも
チャーミングな笑顔を沢
山みせてください。誕生
日おめでとう！

中
なかしま

嶌 竜
りゅうじ

志くん

R5.11.16（３歳）
るなちゃん３才おめでと
う！ダンスにお歌大好き！
げんきいっぱいなるな
ちゃんが好きすぎて滅!!

馬
ば ば

場 月
る な

那ちゃん

R4.11.28（４歳）
結都４歳のお誕生日おめ
でとう！
虫取り、恐竜が大好きだ
ね！これからも元気いっぱ
い大きくなってね！

坂
さかもと

本 結
ゆ い と

都くん

R2.11.19（６歳）
６歳のお誕生日おめでと
う！工作や歌うことが好き
なすずちゃん。これから
も色んなお話しをしなが
ら楽しく過ごしていこう
ね♡

中
なかしま

島 すずちゃん

R3.11.19（５歳）
お誕生日おめでとう！ウル
トラマンのように強くて
かっこいい子になってね♡

野
の だ

田 将
しょうま

真くん

R4.11.4（４歳）
HAPPY BIRTHDAY!!
いつもいっぱい「大好き」を
伝えてくれてありがとう☆
みんなつむちゃんのこと大
好きだよ♡

藤
ふじもと

本 紬
つむぎ

ちゃん
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あなた
の未来

ここか
ら始まる

！

嬉野で働こう！様々な業界・業種が集結

12月 日（水）・2 日（木）3 10:30～15:30
嬉野市社会文化会館
リバティ

入場無料 入退場・服装
自由

履歴書不要

32社
参加企業

・企業ブース
・AI診断（ジョブカフェSAGA）
・福祉人材センター相談ブース
・よかワークブース

・ジョブ産雇相談ブース
・ハローワーク相談ブース
・オンライン面談ブース

特設ブース

就職・転職・再就職を希望されている
すべての方
参加条件はありません。 
年齢不問・資格不問・経験不問です。

参加企業

祐徳自動車株式会社
JR九州バス株式会社
社会福祉法人たちばな会
医療法人財団 友朋会 嬉野温泉病院
Happy Care Life株式会社
佐賀県農業協同組合
株式会社西部林業
温泉タクシー株式会社
中島建設株式会社
黒木建設株式会社
鹿島嬉野森林組合

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.

社会福祉法人嬉野町社会事業助成会
特別養護老人ホームうれしの
第一生命保険株式会社 佐賀支社
株式会社マツバヤシ
株式会社成富建設
大成不動産システム株式会社
有限会社サンブ工業
自衛隊佐賀地方協力本部
株式会社萬象閣
佐賀セロリー株式会社
株式会社星野リゾート・マネジメント

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

合同会社スマイルシェア
株式会社N＆Mカンパニー
株式会社SHRホテルズ
株式会社GOTENリゾート
株式会社ティエスイー九州支店
有限会社ニシトウ
NOK九州株式会社 嬉野工場
医療法人うれしの 福田病院
株式会社和多屋別荘
テクノデータサイエンス株式会社
株式会社マール

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

お
問
い
合
わ
せ

主催 嬉野市 秘書広報課

企画・運営 株式会社アソウ・ヒューマニーセンター 長崎支店
〒850-0033 長崎県長崎市万才町7-1 TBM長崎ビル 12階

095-826-9800 ureshino@ahc-net.co.jpTEL Mail

協力 ジョブカフェSAGA ／ 佐賀県社会福祉協議会福祉人材センター ／ 
ジョブ産雇（産業雇用安定センター佐賀事務所） ／ ハローワーク鹿島 ／ 
佐賀県立産業技術学院（職業能力開発校） ／ 唐津ビジネスカレッジ

嬉野市合同企業説明会 2026嬉野市合同企業説明会 2026嬉野市合同企業説明会 2026嬉野市合同企業説明会 2026
市内企業
30社以上参加！

Point

1
Point

3
Point

2
人事担当者と
直接会える！ 当日参加OK！

対象

お申し込みは
こちらから

事業
ホームページ

会
場

（12/2のみ）

（12/3のみ）

※オンライン面談の予約詳細は
　特設サイトをご確認ください。

編集・発行 嬉野市政策部秘書広報課
〒843-0392　佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿乙1185番地　TEL 0954－27－7341　FAX 0954－42－3300
https://www.city.ureshino.lg.jp/　制作・印刷 株式会社 三光2026年 11月号 vol.249
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